Контрольные вопросы по теме:

«Физическая культура  в общекультурной и профессиональной подготовке студентов».

1 курс 1 семестр
1.Правовые основы физической культуры:

а) кратко изложите основное содержание Федеративного закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

б) назовите документы, на основе которых осуществляются физическое воспитание в вузах.
2. Раскройте содержание термина «Физическая культура»

3.Назовите показатели состояния физической культуры в обществе.

4. Формы физической культуры в РГУ
5. Требования к обучающимся по предметам «физическая культура и «Прикладная физическая культура»

6. Цель физической культуры в вузе.
