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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Психология» являются является 

формирование у обучающихся компетенций наиболее актуальных и значимых 

разделов психологии, ознакомление с общими и специальными основами 

психологических знаний, которые необходимы для более глубокого 

понимания и лучшего усвоения всех разделов психологии, повышение общей 

и психологической культуры студентов, формирование целостного 

представления о личностных особенностях человека, развитие готовности 

эффективно принимать решения с опорой на знание психологической 

природы человека. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1.  Дисциплина «Психология» относится к обязательной части Бока 1. 

 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины и модули: 

− биология 

− обществознание 

− история 

− математика 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения, владение, формируемые данной дисциплиной:  

− Основы социологии;  

− Методология и методы социологического исследования  

− Этносоциология 

− Демография 

− Конфликтология; 

− Социология рекламы 

− Производственная практика (научно-исследовательская работа) 

 

 

 



2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК) компетенций: 

№ 

п/п 

Код и 

содержание 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть 

1. 

 

УК-3. Способен 

осуществлять 
социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 
команде 

УК-3.1. Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, выбирает 

стиль руководства и 

общения, исходя из 

стратегии сотрудничества 

для достижения 

поставленной цели. 

Особенности коммуникации в 

командной работе; стили 

руководства и общения, исходя 

из стратегии сотрудничества 

для достижения поставленной 

цели. 

Осуществлять социальное 

взаимодействие, управлять 

командообразованием и 
реализовывать свою роль в 

команде 

Способами коммуникации в 

команде; управлять командой 

исходя из стиля руководства и 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

УК-3.2. Организует работу 

команды/ взаимодействует в 

команде, учитывая 

различия, особенности 

поведения и интересы 

других участников. 

Психологические особенности 

команды, поведение и 

интересы её участников   

Организовать работу команды 

с учётом возрастно-половых, 

гендерных, профессиональных 

различий, особенностей 

поведения и интересов  

Способами, методологией 

организации и управления 

гетерогенными группами для 

командообразования в целях 

реализации поставленных задач 

УК-3.3. Анализирует и 

оценивает результативность 

взаимодействия в команде, 

определяет 

последовательность шагов в 

решении возможных 

проблем для достижения 

заданного результата. 

Структуру команды; 

особенности её организации 

для оценки результатов 

деятельности в целях 

достижения заданного 

результата с учётом возможных 

рисков 

, Анализировать и оценивать 

результаты взаимодействий 

команды, в условиях 

достижения, поставленных 

цели и задач; определять 

последовательность 

дальнейших шагов в решении 

возможных проблем и рисков 

Критериями, методами и 

методиками оценки результатов 

деятельности команды, в 

условиях достижения, 

поставленных цели и задач; 

определять последовательность 

дальнейших шагов в решении 

возможных проблем и рисков 



2 

УК-6. 

Способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. Знает основные 

принципы и использует 

приемы самообразования и 

саморазвития. 

. 

Базовые потребности 

самоактуализации, для 

определения целей 

самообразования и 

саморазвития; критерии, 

концепции управления своим 

временем, в целях 

самореализаци основе 

принципов образования в 

отнтогенезе 

Определять цели, задачи 

самообразования и 

саморазвития; механизмы 

управления своим временем, в 

целях самореализаци основе 

принципов образования в 

отнтогенезе 

 

Практическими навыками 
самореализации и моделировать 

траекторию саморазвития на 

основе принципов образования в 
онтогенезе 

УК-6.2. Оценивает и 

эффективно использует 

личностные ресурсы для 

управления своим временем 

в процессе выстраивания, 

реализации траектории 

саморазвития. 

Методы, методики, способы 

моделирования личностного и 

профессионального роста для 

реализации траектории 

саморазвития 

Оценивать эффективность 

саморазвития, личностного и 

профессионального для 

реализации траектории 

саморазвития 

Эффективными методами, 

методиками, способами, 

технологиями, техниками 

моделирования личностного и 

профессионального роста для 

реализации траектории 

саморазвития 

УК-6.3. Планирует и 

реализует намеченные цели 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда. 

Условия, средства, технологии 

личностного, карьерного роста, 

в условиях моделирования 

перспективного развития 

профессиональной 

деятельности и требований 

рынка труда 

Определять цели и задачи 

личностного и карьерного 

роста в достижении 

намеченной цели в 

профессиональной 

деятельности с учётом условий 

перспективы развития 

требований рынка труда. 

Способами, техниками, 

методиками планирования и 

реализации намеченных целей 

деятельности с учётом условий, 

средств, личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, временной 

перспективы развития 

деятельности и требований 

рынка труда 

 

 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 1 

1. Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего) 

68 68 

В том числе:   

Лекции (Л) 18 18 

Практические занятия (ПЗ), семинары (С) 50 50 

Лабораторные работы (ЛР)   

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 40 40 

3. Курсовая работа 
КП   

КР   

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З)   

экзамен (Э) 36 36 

ИТОГО: общая 

трудоемкость 

часов 144 144 

зач. ед. 4 4 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

№  

семес

тра 

№ 

разд

ела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 

 

1 

 

Общая характеристика 

психологии как науки 

Исторический обзор 

развития 

психологического знания.  

Предмет, задачи и этапы развития психологии. Основные понятия 

психологии. Предмет психологии. Задачи психологии. Этапы 

развития психологии. Характерные особенности психологии. 

Особенности психологии как науки. Соотношение житейской и 

научной психологии. Структура психологии. 

Психология как самостоятельная экспериментальная наука (70-е г. ХI 
Х - 10-е г. ХХ ). Кризис психологии (30-е годы. ХХ в.-до наших дней. 

Проблемы современной психологии.  

2 

Формы взаимодействия 

человека с миром. 

Психология личности.  

. 

Понятия личности и индивидуальности. Соотношение понятий 

«человек», «индивид», «личность», «индивидуальность». Понятие 

личности. Структура личности. Свойства личности. Основные формы 

направленности личности. Способности. Характер. Понятие 

характера. Черты характера. Определение, структура и свойства 

характера. Мотивы и потребности. Понятие мотива. Установки и 

фрустрации. Классификация потребностей. Темперамент. Понятие. 

Типы темперамента. Свойства темперамента. Тест для определения 

типа темперамента (самотестирование). Роль темперамента в 

деятельности. Экстраверсия – интроверсия. Понятия экстраверсии и 

интроверсии. Характеристика взаимосвязи темперамента с 

экстраверсией – интроверсией. Основные признаки деления на 

экстравертов и интровертов. Типологический подход. Тип 

телосложения. Типология личности. Тест на определение типологии 



личности. Взаимосвязь поведения человека и преобладающих 

компонентов в структуре личности. Межличностные отношения.  

3 

 

Интегративные 

психические образования. 

Эмоция и воля. 

Мотивация 

Межгрупповые отношения и взаимодействия. Понятие и 

характеристики психологических портретов. 

Эмоции и чувства. Психологическая характеристика воли. Понятие 

познавательных процессов: Ощущение и восприятие; Внимание. 

Память. Речь. Воображение. Мышление. Целостность психических 

процессов. Особенности функционирования психики. Содержание 

мира психических явлений. Основные функции психики и принципы 
психических процессов. Взаимодействие полушарий головного мозга 

в психических процессах. 

 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 40 часов. Видами СРС 

являются:  

Подготовка к практическим занятиям  

Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы 

Работа со справочными материалами  

Выполнение индивидуальных домашних заданий  

Подготовка к экзамену 
 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(cм. Фонд оценочных средств) 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний, обучающихся по дисциплине 

(при необходимости) 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ   

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№
 п

/п

 Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 
Маклаков А.Г. Общая психология. Учебник/ А.Г. Маклаков СПб.: Питер, 2001. – 592 с. 
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/ (дата обращения 05.05.20) 

2 

Белякова, Е. Г.  Психология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Е. Г. Белякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 263 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00836-4. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/399266  (дата обращения 05.05.20) 

3 

Петрова Е.А, Голенков А.В., Шмелёва С.В. Психология. Серия: Социальное 

образование XXI века https://www.litres.ru/a-v-golenkov/psihologiya-uchebnik/chitat-

onlayn/ (дата обращения 05.05.20) 

 

5.2. Дополнительная литература 

 

 

№
 п

/п

 
Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Гуревич, П. С.  Психология : учебник для академического бакалавриата / 

П. С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

465 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-9916-5042-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/431923 (дата обращения: 05.05.2020). 

2 

Дружинин В. Психология. Учебник для гуманитарных вузов. 

https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/drugin/index.php (дата обращения 

05.05.2020) 

3 

Забродин, В. Ю.  Социология и психология управления : учебник и практикум для 

вузов / В. Ю. Забродин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 147 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09952-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/453410 (дата обращения: 05.05.2020). 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2020). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным текстам 

статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2020). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. – 

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://urait.ru/bcode/399266
https://www.litres.ru/a-v-golenkov/psihologiya-uchebnik/chitat-onlayn/%20(дата
https://www.litres.ru/a-v-golenkov/psihologiya-uchebnik/chitat-onlayn/%20(дата
https://urait.ru/bcode/431923
https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/drugin/index.php
https://urait.ru/bcode/453410
http://www.book.ru/


(15.04. 2020). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - 

Доступ к полным текстам по паролю. - Режим 

доступа:http://dspace.rsu.edu.ru/хmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.04.2020). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

15.04.2020). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ 

к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2020).  

9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2020).  

10. Лань [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2020). 

 
5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения 
дисциплины  

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная 

библиотека. - Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата 

обращения: 15.04.2020). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная 

библиотека. - Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

15.04.2020). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный 

ресурс] : Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2020). 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - 

Режим доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2020). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный 

ресурс] : образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2020). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 15.04.2020). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. свободный 

(дата обращения: 15. 04.2020). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

http://dspace.rsu.edu.ru/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный (дата 

обращения: 15. 04.2020). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. - 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 15. 04.2020). 

 

5.5. Периодические издания 

1. Журнал «Общественные науки  и современность» [Электронный 
ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: www.ecsocman.edu.ru/ons (дата 

обращения: 27.08.2019). 

2. Журнал «Социально-гуманитарное  знание» [Электоннный ресурс]: 
официальный сайт. – Режим доступа: http://socgum-zhurnal.ru (дата 

обращения: 27.08.2019). 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий: лекционные аудитории, оснащенные видеопроекционным 

оборудованием, средствами звуковоспроизведения и экраном, 

оборудованные учебной мебелью; библиотека, имеющая учебные места для 

студентов, оснащенные компьютерной техникой с доступом к базам данных 

и сети Интернет; компьютерный класс, мультимедийный курс лекций. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично фиксировать 

основные положения, выводы, обобщения; помечать важные мысли, 

выде6лять термины. Проверка терминов, понятий с помощью 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности. Пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостолятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии.Уделить 

внимание следующим понятиям:  

   

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.). прослушивание аудио- и видиозаписей по заданной 

теме, выполнение практических заданий по подготовке к сдаче 

технических нормативов и др. 

http://www.gumer.info/bibliotek
http://fcior.edu.ru/
http://www.ecsocman.edu.ru/ons
http://socgum-zhurnal.ru/


Контрольная 

работа/индивидуальн

ые задания  

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам, написание 

конспекта части урока по заданию преподавателя. 

Подготовка к 

экзамену 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 
 

Набор ПО для кафедральных ноутбуков 

Название ПО № лицензии 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор№02-ЗК-2019 от 15.04.2019 г. 

Офисное приложение LibreOffice свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 
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