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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины «История» являются: формирование у 

студентов компетенций целостного представления об историческом пути миро-

вых цивилизаций, месте России в мировой и европейской цивилизации,  ее осо-

бенностях; получение ими системных знаний об истории, специфике ее разви-

тия; об основных закономерностях всемирно-исторического процесса,  овладе-

ние навыками  работы с литературой и источниками, анализа и обобщения ис-

торической информации, выработка  ценностного отношения к историческому 

прошлому. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВУЗА

2.1. Дисциплина  Б1.0.02.01«История» относится к  Историко-

филологическому модулю Б1.0.02 обязательной части Блока 1., 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие предше-

ствующие дисциплины:  

Школьный курс истории 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

История мирового и отечественного искусства 

История зарубежной и русской литературы 

История русского фольклора 

История рекламы и PR 

ГИА 



2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программы 

Изучение дисциплины «История» направлено на формирование у обучающих универсальных компетенций 

(УК): 

№ п/п 
Код и содержание компетенции  

 

Код и наименование индика-

тора достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. 

 

УК-5. Способен воспринимать меж-

культурное разнообразие общества 

в социально-историческом, этиче-

ском и философском контекстах 

УК-5.1. Анализирует социокуль-

турные различия национальных и 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического раз-

вития общества, социокультурных 

традиций мира, основных фило-

софских, религиозных и этиче-

ских учений. 

основы и принципы меж-

культурного взаимодейст-

вия в зависимости от со-

циальноисторического, 
этического и философско-

го контекста развития 

общества.  

 

 

анализировать историче-

ские особенности форми-

рования   исторических 

процессов, понимать, изла-

гать и критически анализи-

ровать базовую информа-

цию о развитии общества, 

использовать теоретиче-

ские знания на практике 

 

принципами исследования 

общественного развития с 

учетом исторического опыта, 

навыками, приемами научно-

исследовательской деятель-

ности  

 

УК-5.2. Определяет и эффективно 

применяет способы межкультур-

ного взаимодействия в зависимо-

сти от социально-исторического, 

этического и философского кон-

текста социокультурной ситуа-

ции. 

особенности многообразия 

культур и цивилизаций в их 

взаимодействии, основные 

понятия истории, культуро-

логии, закономерности и 

этапы развития духовной и 

материальной культуры на-

родов мира, основные под-

ходы к изучению культурных 

явлений. 

определять и применять 

способы межкультурного 

взаимодействия в различ-

ных социокультурных си-

туациях, применять науч-

ную терминологию и ос-

новные научные категории 

гуманитарного знания 

 навыками формирования 

представления о ценностях 

истории и культуры в связи 

со способностью к 

интеллектуальному, 

культурному, нравственному 

и профессиональному 

саморазвитию и 

самосовершенствованию. 

УК-5.3. Демонстрирует толерант-

ность и уважительное отношение 

к историческому наследию и 

культурным традициям различ-

экономические, политиче-

ские и социальные особенно-

сти  России и ведущих миро-

вых держав, а так же  про-

цессы их двухстороннего и 

толерантно воспринимать 

социальные и культурные 

различия разных народов и 

этносов, уважительно и 

бережно относиться к ис-

культурой мышления, спо-

собностями к обобщению, 

анализу, восприятию инфор-

мации, постановке цели и 

выбору путей ее достижения 



ных национальных и социальных 

групп в процессе межкультурного 

взаимодействия. 

 

многостороннего взаимодей-

ствия. 

 

торическому наследию и 

культурным традициям; 

 

в соответствии со сформиро-

ванными представлениями о 

культурных основах различ-

ных стран и народов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Всего 

Семестры 

Вид учебной работы № 2 № № № 

часов 

часов Часов часов часов 

1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся 50 50 

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

В том числе:  

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 58 58 

В том числе - - - - - 

СРС в семестре: 

Курсовая работа 

КП 

КР 

Другие виды СРС: - - - - - 

Подготовка к семинарским занятиям 10 10 

Написание эссе 5 5 

Подготовка к коллоквиуму 12 12 

Подготовка  к написанию контрольной работы 8 8 

Подготовка и написание реферата   8 8 

Подготовка и проведение круглого стола 15 15 

СРС в период сессии 



         

Вид промежуточной 

 зачет (З),      

               

аттестации 

        

  экзамен (Э) (Э)     

        

        

ИТОГО: общая трудоемкость  часов 144 144    

   зач. ед. 4 4    

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

 
№ се-

местра 

№ раз-

дела 

Наименование 

раздела дисциплины  

Содержание раздела  

в дидактических единицах 
1 2 3 4 

1 1 

Становление российского 

централизованного госу-

дарства в контексте разви-

тия мировых цивилизаций 

Предмет и задачи курса :функции истории, 

методология, методы изучения, источни-

коведение и историография. Русь и мир в 

древности и Средние века. Восточные сла-

вяне в древности: теории этногенеза, при-

родные условия и территория расселения, 

экономическое развитие и общественный 

строй, обычаи, нравы, верования.  Древне-

русское государство в IX-XIIIвв.: Киевская 

Русь; эпоха феодальной раздробленности и 

основные политические центры; борьба с 

иноземными нашествиями в XIII в. Куль-

тура Древней Руси. 

Формирование единого Российского госу-

дарства (XIV-XVI вв.): предпосылки обра-

зования; объединение русских земель во-

круг Москвы и начало централизации; об-

разование российского государства (конец 

XV-начало XVI в.): Российское государст-

во при Иване IV. Россия на пороге нового 

времени (XVII в.): Смутное время; соци-

ально-экономическое развитие; формиро-

вание абсолютной монархии, особенности 

культурного развития. Российская импе-

рия в XVIII в.: модернизация России при 

Петре I; эпоха дворцовых переворотов; 



эпоха «просвещенного абсолютизма» 60-

90-е гг. XVIII в. Культура XVIII в. 

1 2 
Российская империя и мир 

в XIX – начале ХХ вв. 

Россия в контексте стран Запада и Восто-

ка. Исторические пути России в XIX в. 

Этапы реформаторской деятельности 

Александра I.  Внешняя политика в начале 

XIX века и Отечественная война 1812 г.  

Движение декабристов. Деятельность Ни-

колая I. Общественное движение в 30-50 е. 

гг.   Социально-экономическое развитие 

России в первой половине XIX века.  

Реформы и контрреформы: соотношение 

понятий. Предпосылки проведения реформ 

60-70-х гг. их сущность и значение. Разви-

тие капитализма в России. Территориаль-

ные приобретения России второй полови-

ны XIX века.  Русская культура XIX в. 

Судьба Александра II. Идеология народ-

ничества, его основные течения. Золотой 

век русской культуры.  Контрреформы 80-

90 гг. Александр III и российский консер-

ватизм. 

Самодержавие и его институты. Промыш-

ленный подъем начала XX в. Идеи «второй 

освободительной реформы»: замыслы и 

реальность. Крестьянская реформа начала 

XX в. Первая российская революция. Пер-

вая российская многопартийность. Уча-

стие России в первой мировой войне: со-

юзники и противники. Кризис власти, фев-

ральская революция 1917 г. Двоевластие и 

многопартийность в 1917 г. 

1 3 

Советская Россия, СССР, 

РФ в 1917 – 2010 гг. и ее 

место в мировой цивили-

зации 

СССР в контексте мирового развития. 

Приход к власти большевиков.  Формиро-

вание советского государства и его первые 

шаги. Россия в годы гражданской войны и 

иностранной интервенции. Международ-

ное положение Советской России. Сущ-

ность и задачи политики «Военного ком-

мунизма» и нэпа. Образование СССР. 

Форсированная модернизация СССР в 

1928-1937 гг. 

СССР накануне второй мировой войны. 

Политические цели и характер второй ми-

ровой войны. Периодизация Великой Оте-

чественной войны. Главные операции 

ВОВ. Партизанское движение и тыл. Ос-

новные итоги второй мировой войны.  



Н.С.Хрущев, Л.И. Брежнев и их время. Со-

ветский Союз в 1985-1991 гг. Перестройка. 

Попытка государственного переворота 

1991 г. и ее провал. Распад СССР.  

Октябрьские события 1993.   Становление 

новой российской государственности 

(1993-2000 гг.).  

Основные направления и проблемы РФ: 

Россия и глобальные проблемы современ-

ности. 

2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых работ 

Лабораторные работы и курсовые работы по дисциплине «История» не 

предусмотрены. 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 60 часов. 

Видами СРС являются: 

- подготовка к семинарским занятиям; 

-  написание эссе; 

- подготовка к коллоквиуму; 

- подготовка к написанию контрольной работы; 

- подготовка и написание реферата; 

- подготовка и проведение круглого стола 

Формами текущего контроля успеваемости являются: 

- опрос обучающихся на занятиях семинарского типа; 

- проверка эссе; 

- опрос по вопросам коллоквиума к разделам дисциплины; 

- проверка контрольной работы; 

- проверка реферата; 

- проведение круглого стола. 

Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения 

дисциплины приведены в Фонде оценочных средств (см. Фонд оценочных 

средств). 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

Рейтинговая система  для дисциплины не используется  

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
(см. Фонд оценочных средств) 



5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1. История России : учебник / ред. Г.Б. Поляка-[Электронный ресурс] М.: Юнити-Дана, 2015. - 687 с. 

Режим доступа:   - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299 (дата обращения: 

23.03.2019). 

2. История России в современной зарубежной науке / ред. В.М. Ше вырина [Электронный ресурс] – М.: 

РАН ИНИОН, 2010. - Ч. 1. - 248 с. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=133229 (дата об-

ращения: 23.03.2019). 

3. История России в современной зарубежной науке / ред. В.М. Шевырина [Электронный ресурс] – М.: 

РАН ИНИОН, 2010. - Ч. 2. - 248 с. - Режим доступа:    

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=133230 (дата обращения: 23.03.2019). 

5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1. История России : учебное пособие / ред. Б.В. Улезко, Б.А. Схатума ; сост. Н.П. Курусканова, Б.В. 

Улезко и др. [Электронный ресурс]  - Краснодар : НОУВПО «ИВЭСЭП», 2008.- 311 с. - Режим досту-

па:  URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904 (дата обращения: 23.03.2019). 

2. История России : учебное пособие / ред. Б.В. Улезко, Б.А. Схатума ; сост. Н.П. Курусканова, Б.В. 

Улезко и др. [Электронный ресурс]  - Краснодар : НОУВПО «ИВЭСЭП», 2008.- 311 с. - Режим досту-

па:  URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904 (дата обращения: 23.03.2019). 

3. Кузнецов, И.Н. История России: краткий курс. За три дня до экзамена : учебник / И.Н. Кузнецов. 

[Электронный ресурс]. - Ростов: Издательство «Феникс», 2017. - 192 с.   Режим доступа:  URL 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271509 (дата обращения: 23.03.2019). 

4. А.С. Орлов, В.А. Георгиев, Н.Г. Георгиева, Т.А. Сивохина. История России: учебник / [Электронный 

ресурс] – М. : Проспект, 2015. - 528 с. - Режим доступа:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=133229
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=133230
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271509


URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251753 (дата обращения: 23.03.2019). 

5. Сафразьян, А.Л. История России. Конспект лекций / А.Л. Сафразьян. - Москва : Проспект, 2014. - 95 с. 

- ISBN 978-5-392-10429-1 ; То же [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276993(28.05.2018). (дата обращения: 23.03.2019). 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. BOOK.ru  [Электронный  ресурс]  :  электронная  библиотека.  –  Доступ  к  полным  текстам  по 
паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обращения: 10.01.2019). 

2. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к полным текстам статей научных 
журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – Режим доступа: https://dlib.eastview.com (дата 

обращения: 10.01.2019). 

3. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / Ряз. гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. 
– Доступ после регистрации из сети РГУ имени С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к
Интернету. – Режим доступа: http://e-learn2.rsu. edu.ru/moodle2 (дата обращения:  
10.01.2019). 

4. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по 
паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 10.01.2019).  

5. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная библиотека Научной 
библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 
http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 10.01.2019).  

6. Университетская  библиотека  ONLINE  [Электронный  ресурс]  :  электронная  библиотека.  – 
Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 10.01.2019). 

5.4.     Перечень    ресурсов    информационно-телекоммуникационной    сети
«Интернет»  (далее  –  сеть  «Интернет»),  необходимых  для  освоения дисцип-

лины: 

1. eLIBRARY.RU  [Электронный  ресурс] :  научная  электронная  библиотека.  –  Режим  доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 10.03.2019). 

2. Киберленинка  [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –  Режим  доступа: 

https://cyberleninka.ru/, свободный (дата обращения: 10.03.2019). 

3. Просветительский проект «Лекториум» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:

https://www.lektorium.tv/, свободный (дата обращения: 10.03.2019).

4. Президент Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.kremlin.ru/,
свободный (дата обращения: 15.03.2019). 

5.Познавательный проект Фактрум [Электронный ресурс]. – Режим доступа:   https://www.factrum.ru
(дата обращения: 2.03.2019).

6. Сайт о всемирной истории : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим

доступа:http://www/ istoria.ru (дата обращения: 29.03.2019).

7.Хронос : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим  доступа:http://www/
hrono. info (дата обращения: 29.03.2019). 

8.Статьи по истории : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим  досту-

па:http://www/ agmi. ru (дата обращения: 29.03.2019). 

9. История дипломатии : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим  досту-
па:http://www/ diphis.ru (дата обращения: 29.03.2019).

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251753
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276993(28.05.2018)
http://www.book.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
https://www.lektorium.tv/
http://www.kremlin.ru/,
http://www.kremlin.ru/,
https://www.factrum.ru/


10.Всемирная история : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим  досту-

па:http://www/ world-history.ru (дата обращения: 29.03.2019).

11. Российский этнографический музей: [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –
Режим  доступа:http://www/ ethnomuseum.ru (дата обращения: 29.03.2019). 

12. Археология : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим  досту-

па:http://www/ archaeology.ru (дата обращения: 29.03.2019). 
13. История цивилизованного человечества : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиоте-

ка.  –     Режим  доступа:http://www/ new-history 2005 (дата обращения: 29.03.2019). 

14. Все полководцы мира : [Электронный  ресурс]:  научная  электронная  библиотека.  –     Режим

доступа:http://www/ all-generals.ru (дата обращения: 29.03.2019).  

5.5. Периодические издания: 
1. История. [Электронный  ресурс]:   Режим доступа:  https://www.history.jes.su (дата обращения:
26.03.2019). 
2. Мир истории. [Электронный  ресурс]:   Режим доступа:  https://www.historya.ru (дата обращения:
26.03.2019). 
3.Новый исторический вестник. [Электронный  ресурс]:   Режим доступа:  https://www.niwstnik.ru (да-
та обращения: 26.03.2019). 
4.Лабиринт времени. [Электронный  ресурс]:   Режим доступа:  https://www.hist.ru (дата обращения:
26.03.2019). 

Перечень научных журналов открытого доступа, материалы которых мо-

гут быть использованы студентами для осуществления самостоятельной работы 

по дисциплине, могут быть полезны при углубленном изучении дисциплины: 

1.Вопросы истории (URL:

https://www.shpl.ru/readers/special_interests/voprosy_istorii_polnyj_elektronnyj_

arhiv_zhurnala_19262012/) (дата обращения: 23.03.2019) 

2. Вестник РГУ имени С.А. Есенина (раздел история) (URL:

http://vestnik.rsu.edu.ru/archive/)(дата обращения: 23.03.2019) 

3. Российская история (URL: http://российская-история.рф) (дата обраще-

ния: 23.03.2019) 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории. 

Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающих-

ся: видеопроектор, ноутбук, экран.  

Требования к специализированному оборудованию: отсутствуют. 

7.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Вид учебного задания Организация деятельности студентов 

Теоретические вопросы по разделам и темам дисци-

плины к зачету /экзамену 

Средство, позволяющее оценить знания или умения 

обучающегося в устной или письменной форме изла-

гать суть основных разделов и тем дисциплины 

https://www.history.jes.su/
https://www.shpl.ru/readers/special_interests/voprosy_istorii_polnyj_elektronnyj_arhiv_zhurnala_19262012/
https://www.shpl.ru/readers/special_interests/voprosy_istorii_polnyj_elektronnyj_arhiv_zhurnala_19262012/
http://vestnik.rsu.edu.ru/archive/


Практические задания/ практические задачи по раз-

делам и темам дисциплины к зачету /экзамену 

Средство проверки умений применять полученные 

знания по заранее определенной методике и владение 

различными техниками для решения задач или зада-

ний по модулю или дисциплине в целом. 

Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного материала 

темы, раздела или разделов дисциплины, органи-

зованное как учебное занятие в виде собеседова-

ния преподавателя с обучающимися. 

Контрольная работа Средство проверки умений применять полученные 

знания для решения задач определенного типа по 

теме или разделу 

Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты Оценочные средства, позволяющие включить обу-

чающихся в процесс обсуждения спорного вопро-

са, проблемы и оценить их умение аргументиро-

вать собственную точку зрения. 

Реферат Продукт самостоятельной работы студента, пред-

ставляющий собой краткое изложение в письменном 

виде полученных результатов теоретического анали-

за определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды на нее.  

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА  

 

Набор ПО в компьютерных классах 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Pro договор №Tr000043844 от 22.09.15г 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2018-0142 от 30/03/2018г 

Офисное приложение LibreOffice свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений 
FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 



Набор ПО для кафедральных ноутбуков 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2018-0142 от 30/03/2018г 

Офисное приложение LibreOffice свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений 

FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 

 

 

 

9.Иные сведения 




