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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины «Психология» являются формирование у 

обучающихся в рамках универсальных компетенций систематизированных 

представлений в области общепсихологических знаний о закономерностях 

развития и функционирования психики человека, особенностей его 

деятельности, познания, личности, знаний о предмете, методах и задачах 

психологии как науки, ее основных категориях, месте среди других наук о 

человеке, об исторически сложившихся и современных подходах к решению 

психологических проблем жизни и деятельности человека, его развития. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  ВУЗА

2.1. 2.1. Дисциплина Б1.0.01.04 «Психология» относится к обязатель-

ной части Блока 1 , Социально-гуманитарному модулю  (Б1.О.01). 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: школьный курс биологии, обществознания. 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной  дисциплиной:  

- Психология  рекламы и связей с общественностью 



2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной  дисциплины направлено на формирование у обучающихся  универсальных компетенций. 

№ 

п/п 

Код и  

содержание  

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Определяет 

свою роль в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

выбирает стиль 

руководства и общения, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели. 

особенности психики, 

поведения, и 

деятельности личности 

на разных возрастных 

ступенях развития; 

закономерности 

функционирования 

психики в процессе 

онтогенеза; 

особенности 

формирования 

личности; 

использовать полученные 

знания на последующих 

этапах обучения, а также в 

профессиональной 

деятельности; 

использовать 

психологические знания для 

организации поведения и 

деятельности в социальной 

среде с учетом 

индивидуально-

психологических 

особенностей личности; 

анализировать 

закономерностей развития 

психических явлений и 

процессов в процессе 

онтогенеза, социального 

взаимодействия людей и  

деятельности; 

системой психологических 

знаний для развития и 

становления личности в 

процессе обучения и 

воспитания; 

навыками социального 

взаимодействия с учетом их 

возрастных, личностных, 

социальных особенностей 

УК-3.2. Организует 

работу команды/ 

взаимодействует в 

команде, учитывая 

различия, особенности 

поведения и интересы 

других участников. 

историю формирования 

психологических идей, 

особенности и 
закономерности 

психических функций;  

прогнозировать изменения и 

динамику уровня развития и 

функционирования личности; 
управлять своими эмоциями; 

налаживать конструктивный 

диалог 

навыками коммуникации и 

организации коллективной 

работы, управления эмоциями; 
методами взаимодействия в 

группе; навыками 

профессиональной рефлексии 



УК-3.3. Анализирует и 

оценивает 

результативность 

взаимодействия в 

команде, определяет 

последовательность 

шагов в решении 

возможных проблем 

для достижения 

заданного результата. 

структуру личности; 

особенности 

конструктивного 

сотрудничества в 

команде,  

- психологические 

особенности 

коммуникационного 

процесса  

- особенности 

традиционных и 

современных 

технологий 

профессиональной 

деятельности в 

области массовых 
коммуникаций. 

работать в команде с учетом 

толерантного отношения к 

гетерогенным группам, 

- выражать мысли, 

эффективно отслеживая 

реакцию аудитории на 

информационное сообщение, 

- использовать эффективные 

стратегии взаимодействия с 

массовой аудиторией  

навыками организации 

совместной деятельности в 

гетерогенных группах  

2 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1. Знает основные 

принципы и использует 

приемы 

самообразования и 

саморазвития. 

основные психоло-

гические категории и 

понятия; теоретические 

подходы к изучению 

психики, направления и 

школы в психологии; 

закономерности психи-

ческого развития лич-

ности 

использовать 

категориальный аппарат для 

анализа и интерпретации 

психологических явлений; 

самостоятельно 

анализировать отдельные 

психические явления и 

психологические проблемы, 

использовать категории, 

методологические принципы 

и понятия психологической 

науки в качестве средств 

организации собственного 

профессионального 

мышления при решении 

задач изучения и 

системой знаний о человеке 

как субъекте психической 

деятельности; 

системой психологических 

знаний для формирования 

собственного 

мировоззрения;  

знаниями об источниках  

активности человека, о зако-

номерностях освоения и пе-

реработки информации, соз-

нании, психических явлени-

ях 



оптимизации психических 

процессов, состояний, 

свойств, разрешения 

проблемных ситуаций 

функционирования и 

развития целостной 

личности; использовать 

психологические знания для 

решения теоретических, 

практических и прикладных 

психологических задач в 

различных видах 

деятельности 

УК-6.2. Оценивает и 

эффективно использует 

личностные ресурсы 

для управления своим 

временем в процессе 

выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития. 

особенности 

функционирования 

психики; 

структуру психических 

процессов, состояний и 

свойств, компоненты, 

лежащих в основе 

общения, поведения и 

деятельности личности; 

закономерности и 

механизмы 

психической 

деятельности; 

использовать 

психологические знания для 

организации своей 

деятельности; применять 

методы и средства 

психологического познания 

для собственного 

интеллектуального развития, 

повышения культурного 

уровня, профессиональной 

компетентности; 

использовать 

психологические знания 

совершенствования своих 

сторон личности; 

использовать 

психологические знания для 

выстраивания 

конструктивных стратегий 

взаимодействия с другими 

психологическими знаниями 

для правильной организации 

взаимоотношений с другими 

людьми, эффективной 

организации своей 

деятельности, самоанализа и 

личностного 

самоусовершенствования; 

психологическим базисом 

для формирования 

собственной личности, 

своего поведения и общения; 

системой психологического 

знания для формирования и 

развития различных  сторон 

своей психики 

(познавательной, 

мотивационной, 

эмоциональной, 

динамической и т.д.);и т.д.) 



людьми; 

УК-6.3. Планирует и 

реализует намеченные 

цели деятельности с 

учетом условий, 

средств, личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, 

временной 

перспективы развития 

деятельности 

и требований рынка 

труда. 

- общую 

характеристику 

психологии как науки, 

включающую в себя 

основные категории, 

методы, отрасли, 

проблемы, феномены, 

теории; 

- основные проблемы 

психологии человека 

как субъекта 

деятельности и 

субъекта познания; 

- основные 

теоретические подходы 

к пониманию 

функционирования и 

развития 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сфер, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт и акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях; 

- психологические 

- использовать основные 

положения, категории 

естественных и 

гуманитарных наук при 

анализе сущности 

психологических понятий, 

теорий и проблем; 

- применять основные 

психологические понятия и 

категории для описания 

психических явлений; 

- сопоставлять различные 

теоретические подходы для 

описания закономерностей и 

источников развития 

психики; 

- анализировать 

психологические феномены, 

относить их к той или иной 

категории понятий, 

объяснять их с точки зрения 

современных теоретических 

положений; 

- использовать 

психологические феномены, 

категории, методы изучения 

и описания закономерностей 

функционирования и 

развития психики 

- приемами анализа ос-

новных положений психоло-

гии как науки с точки зрения 

общеметодологических, фи-

лософских позиций, прин-

ципов, направлений; 

- сравнивать различные 

теоретические подходы к 

пониманию возникновения, 

функционирования, 

развития психических 

явлений; 

- владеть приемами 

теоретического анализа 

закономерностей 

функционирования и 

развития психики; 

- систематизировать 

имеющиеся подходы к 

решению современных 

проблем развития 

психологии как науки; 



феномены, категории, 

методы изучения и 

описания 

закономерностей 

функционирования и 

развития психики с 

позиций, 

существующих в 

отечественной и 

зарубежной науке 

подходов; 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 

№2 № № № 

часов часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся

с преподавателем (по видам учебных заня-

тий) (всего) 

12 12 

В том числе: 

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) 

Иные виды занятий 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 96 96 

3. Курсовая работа (при наличии)
КП 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З 

экзамен (Э) 

ИТОГО: общая трудоем-

кость 

часов 108 108 

зач. ед. 3 3 



2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Содержание разделов  дисциплины 

№ 

кур

са 

№ 

ра

зде

ла 

Наименование раздела дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела в дидактических 

единицах 

2 1 ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ 
Общая характеристика психологии как нау-

ки. Предмет психологии. Представления 

античных и средневековых философов о 

душе и сознании. Идеалистические и мате-

риалистические воззрения античных фило-

софов. Полемика о первичности материаль-

ного и нематериального. Механистический 
материализм Демокрита. Учение о душе 

Аристотеля, учения о душе Сократа и Пла-

тона. Картезианская философия и дуализм 

Р. Декарта. Интроспективная психология 

Первая экспериментальная психологическая 

лаборатория Вундта. Классификация психи-

ческих явлений и процессов. Сравнитель-

ный анализ и основные отличия житейской 

и научной психологии. Примеры результа-

тов научно-психологического исследования, 

их теоретическое и прикладное значение. 

Отрасли психологии. Взаимосвязь психоло-
гии и современных наук. Методы психоло-

гии.  
2 ПСИХИКА.  

СОЗНАНИЕ.  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Понятие о психике. Психика как свойство 

высокоорганизованной живой материи. 

Природа и механизмы психических явле-

ний. Раздражимость. Чувствительность и 

ощущения, их свойства и основные разли-

чия по сравнению с раздражимостью. Пове-

дение как процесс приспособления к усло-

виям внешней среды. Сознание как высший 

уровень психического отражения. «Я-

концепиия» и критичность человека, их 

роль в формировании поведения человека. 
Основные функции психики. Обеспечение 

адаптации к условиям внешней среды - ин-

тегративная функция психики. Общие про-

блемы происхождения психики человека. 

Развитие психики животных. Инстинктив-

ное поведение животных и стадия элемен-

тарного поведения. Роль свойств внешних 

раздражителей в формировании поведения 

животных, находящихся на уровне развития 

элементарной сенсорной психики. Диффе-

ренциация органов чувствительности. Узло-
вая нервная система И цепное поведение 

животных. Трубчатая нервная система и 

усложнение доведения животных. Учение И. 



П. Павлова об условных и безусловных реф-

лексах. Стадия навыков и предметного вос-

приятия, ее основные особенности. Стадия 

интеллектуального поведения. Основные 
особенности стадии интеллектуального по-

ведения. Концепция Леонтьсва-Фабри. По-

нятие о сознании. Сознание как высший 

уровень психического отражения и ВЫС-

ШИЙ уровень саморегуляции. Активность и 

интенционалыюсть — основные характери-

стики сознания. Рефлексия и мотивационно-

ценностный характер сознания. «Я-

концспция». Взаимосвязь развития мозга и 

сознания человека. Роль труда в формиро-

вании и развитии сознания человека. Кон-

цепция А. И. Леонтьева. Культурно-
историческая концепция развития психики 

человека. Противоборство «биоло-

гического» и «идеального» подходов к ре-

шению проблемы происхождения сознания 

человека. Понятие о высших психических 

функциях в концепции Л. С. Выготского. 

Составные части концепции Л. С. Выгот-

ского: человек и природа, человек и его соб-

ственная психика, генетические аспекты. 

Интериоризация. Развитие психики челове-

ка. Возрастная классификация А. Н. Леон-
тьева и Б. Г. Ананьева. Общие характери-

стики стадий развития психики человека: 

новорожденный, ранний младенческий воз-

раст, поздний младенческий возраст, пред-

дошкольный возраст, дошкольный возраст, 

младший школьный возраст, подростковый 

возраст и начало юности, акмеологическнй 

период, период геронтогенеза. Физиологи-

ческие основы психики человека. Строение 

нервной системы человека. Строение голов-

ного мозга. Понятие анализатора. Строение 

коры головного мозга. Соотношение пси-
хических явлений и работы мозга. Основ-

ные функциональные блоки мозга, их связь 

с психическими процессами Общая психо-

логическая характеристика деятельности. 
3 ОСНОВНЫЕ ШКОЛЫ И НАПРАВЛЕНИЯ В 

ПСИХОЛОГИИ 

Характеристика основных школ и 

направлений в психологии: 

психоаналитическое направление, 

бихевиоризм, необихевиоризм, 

гуманистическая психология 

гештальтпсихология, когнитивная 

психология, экзистенциальная 

психология. 

4 ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ: 
ОЩУЩЕНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ. Общее понятие об ощущении. Общее место 

и роль познавательных психических про-

цессов в жизни человека. Ощущение как 

чувственное отображение отдельных 

свойств предметов. Физиологические меха-

низмы ощущения. Понятие об анализаторах. 

Виды ощущений. Общее представление о 
классификациях ощущений. Систематиче-

ская классификация ощущений А. Р. Лурии. 



Интероцептнвные, проирионептивные и 

экстероцептивные ощущения. Контактные и 

дистантные ощущения. Генетическая клас-

сификация ощущений: протопатические и 
эпикритические ощущения. Понятие о мо-

дальности ощущений. Классификация 

ощущений по модальности. Основные свой-

ства и характеристики ощущений. Свойства 

ощущений. Сенсорная адаптация и взаимо-

действие ощущений. Понятие о сенсорной 

адаптации. Взаимодействие ощущений: 

взаимодействие между ощущениями одного 

вида, взаимодействие между ощущениями 

различных видов. Понятие о сенсибилиза-

ции. Явление синестезии. Развитие ощуще-

ний. Характеристика основных видов ощу-
щений. Кожные ощущения. Вкусовые и 

обонятельные ощущения. Слуховые ощу-

щения. Зрительные ощущения. Понятие об 

осязании. Общая характеристика воспри-

ятия. Понятие о восприятии. Взаимосвязь 

ощущения и восприятия. Восприятие как 

целостное отражение предметов. Теории 

распознавания образов. Восприятие как 

сложный перцептивный процесс. Физиоло-

гические основы восприятия. Физиологиче-

ские механизмы восприятия. Основные 
свойства и виды восприятия. Основные 

свойства восприятия: предметность, це-

лостность, константность, структурность, 

осмысленность, апперцепция, активность. 

Понятие об иллюзии восприятия. Основные 

классификации восприятия. Классификация 

ПО модальности. Классификация но форме 

существования материи: пространство, вре-

мя, движение. Индивидуальные различия в 

восприятии и его развитие у детей. Индиви-

дуальные типы восприятия. Восприятие 

пространства. Восприятие движения и вре-
мени.  



5 ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ: 

ВНИМАНИЕ, ПАМЯТЬ, ВООБРАЖЕНИЕ, 

МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ 

Определение и общая характеристика 

памяти. Память как психический процесс. 

Основные механизмы памяти: запечатленис, 

сохранение, узнавание и воспроизведение. 
История исследования процессов памяти. 

Основные виды памяти. Классификация 

отдельных видов памяти: по характеру 

психической активности, но характеру 

целей деятельности, по продолжительности 

закрепления и сохранения материала. 

Двигательная память. Эмоциональная 

намять. Образная память. Словесно-ло-

гическая память. Произвольная и 

непроизвольная память. Кратковременная, 

долговременная и оперативная память. 

Основные процессы и механизмы памяти. 
Основные виды запоминания: произвольное 

и непроизвольное. Заучивание. Понятие о 

мнемической деятельности. 

Индивидуальные особенности памяти и ее 

развитие. Различия в продуктивности 

заучивания. Исследования феноменальной 

памяти, проведенные А. Р. Лурией. Типы 

памяти. Зрительная память. Слуховая 

память. Двигательная память. Смешанные 

типы памяти. Основные периоды развития 

памяти. Общая характеристика воображения и 
его роль в психической деятельности. Воображе-

ние как процесс преобразования представлений. 

Механизмы процесса воображения. Роль вооб-

ражения в жизни человека. Физиологические 

основы воображения. Связь воображения с регу-

ляцией органических процессов и движений. 

Виды воображения. Классификация воображения 

по степени преднамеренности" произвольное и 

непроизвольное воображение. Воссоздающее 

воображение. Творческое воображение. Мечта. 

Пространственное воображение. Активное и 

пассивное воображение. Индивидуальные 
особенности воображения и его развитие. 

Воображение и творчество. Основные 

характеристики мышления. Мышление и 

ассоциативное течение интеллектуальных 

процессов. Взаимосвязь мышления и речи. 

Процесс выражения мысли словами по л. С. 

Выготскому. Физиологические основы 

мышления. Классификация мышления: 

теоретическое, практическое. Особенности 

основных типов мышления — понятийного, 

образного, наглядно-образного, наглядно-
действенного. 

Основные формы мышления. Понятие. Об-

щие и единичные понятия. Процессы усвое-

ния понятий. Факторы, способствующие 

усвоению понятий. Осознание и понимание. 

Особенности понимания. Умозаключение 

как высшая форма мышления. Понятие об 

интеллекте. Интеллект и поведение челове-

ка. Основные виды умственных операций. 

Суть операции сравнения. Непосредствен-



ное и опосредованное сравнение. Ошибки 

сравнения. Умозаключение по аналогии. 

Анализ и синтез как основные операции 

мышления. Взаимосвязь анализа и синтеза с 
другими умственными операциями. Абст-

ракция как процесс отвлечения особенности 

усвоения абстрактных понятий. Кон-

кретизация как процесс представления еди-

ничного. Суть индуктивного умозаключе-

ния. Понятие дедукции. Ошибки умозаклю-

чения. Развитие мышления. Основные эта-

пы формирования мышления. Филогенети-

ческий и онтогенетический аспекты разви-

тия мышления. Теория развития интеллекта 

ж. Пиаже. Общая характеристика речи. Речь 

И язык. Лексический, грамматический и 
фонетический состав языка. Слово и его 

значение. Речь как процесс словесного об-

щения. Эмоционально-выразительная сто-

рона речи. Смысловой подтекст. Развитие 

речи В филогенезе: комплексная кине-

тическая речь, ручная кинетическая речь, 

звуковая речь и полисемантизм, письменная 

речь. Физиологические основы речи. Фи-

зиологические системы речи: перифериче-

ские и центральные. Центры Вернике, Бро-

ка. Теория Л. С. Выготского. Проблемы 
взаимоотношения мышления и речи. Ос-

новные виды речи. Устная и письменная 

речь. Разговорная и диалоговая речь. Моно-

лог. Пассивная и активная речь. Кинетиче-

ская речь. Основные функции речи: выра-

жение, воздействие, сообщение, обозначе-

ние. Развитие речи у ребенка. Основные 

этапы формирования речи.  
6 ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ Виды эмоций и их общая характеристика. 

Чувственный тон ощущения. Соотношение 
понятий «эмоции» и «чувства». Основные 
характеристики эмоций. Основные виды 
эмоций. Классификация эмоций. Амбива-
лентность эмоций. Высшие чувства. Основ-
ные характеристики настроений. Развитие 
эмоций и их значение в жизни человека. 
Органические потребности как первичные 
побудители эмоциональных проявлений у 
детей. Факторы, обусловливающие форми-
рование положительных и отрицательных 
эмоций. Фрустрация как механизм форми-
рования эмоций. Роль взрослых в формиро-
вании эмоций и эмоциональных состояний 
у детей. Закономерности формирования 
высших чувств. Роль эмоций в регуляции 
поведения. Основные функции эмоций. Ин-
дивидуальные различия в эмоциональных 
проявлениях. 

7 ВОЛЕВЫЕ ПРОЦЕССЫ Общая характеристика волевых действий. 
Воля как процесс сознательного регулиро-
вания поведения. Произвольные и непроиз-
вольные движения. Особенности произ-
вольных движений и действий. Характери-
стики волевых действий. Связь воли и 
чувств. Структура волевых действий. Ком-
поненты волевых действий. Волевые каче-



ства человека и их развитие. Основные ка-
чества воли. Самоконтроль и самооценка. 
Основные этапы и закономерности форми-
рования волевых действий у ребенка. Роль 
сознательной дисциплины в формировании 
воли. 

8 ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ И ИХ 

РЕГУЛЯЦИЯ 
Понятие об адаптации человека. Особенно-
сти взаимодействия человека с окружающей 
средой. Понятие гомеостаза. Определение 
адаптации. Уровни адаптации: физиологи-
ческий, психический, социальный. Общее 
представление о функциональном состоя-
нии организма. Понятие психического со-
стояния. Классификации психических со-
стояний. Понятие об уровнях функциониро-
вания физиологической системы.. 
Характеристика состояний организма и 
психики. Типичные функциональные со-
стояния. Сон. Стресс и его стадии. Типоло-
гия стресса. Общие черты психического 
стресса. Пограничные состояния и адапта-
ция. Факторы, обусловливающие функцио-
нальное состояние и состояние психики. 

9 ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ Учение человекознания Ананьева Б.Г.: 

индивид, субъект деятельности, личность 

индивидуальность. Факторы, влияющие на 

становление и развитие личности. 

Психические свойства личности. Понятие о 

темпераменте. Виды темпераментов: 

холерический, сангвинический, 

флегматический, меланхолический. 
Свойства темперамента. Темперамент и 

характер. Темперамент и способности 

человека. Характер. Определение характера. 

Типология характеров. Формирование 

характера. Личность и характер человека.  

Понятие о способностях. Общие и 

специальные способности. Способности, 

задатки и индивидуальные различия людей. 

Природа человеческих способностей. 

Развитие способностей.   Психология 

мотивации. 

2.2. Перечень лабораторных работа, примерная тематика курсо-

вых работа. Не предусмотрены учебным планом 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 96 часов. Видами 

СРС являются: изучение и конспектирование основной и дополнительной 

литературы, работа с монографиями, справочными изданиями, индивиду-

альные задания, подготовка к коллоквиуму, тестированию, собеседованию 

по вопросам практических занятий, подготовка презентации.   



4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисци-

плине 

Рейтинговая система  для дисциплины не используется 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№
 п

/п

Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Маклаков, А. Г. Общая психология [Текст] : учебное пособие / А. Г. Маклаков. - 

Санкт-Петербург : Питер, 2006. - 583 с. : ил. - (Учебник нового века). - Рек. УМО. – 

Есть и др. изд. 

2 

В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская [Электронный ресурс] :  М., Юрайт: 2017.- Режим 

доступа: https://www.biblio-

online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0

%B0 (дата обращения: 05.06.2019). 

5.2. Дополнительная литература 

№
 п

/п

Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Б. 

А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под ред. Б. А. Сосновского. — 3-е 

изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 342 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07277-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE. (дата обращения: 

05.06.2019). 

2 

Столяренко, Л. Д. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Л. 

Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 355 с. — (Се-

рия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550. (дата обра-

щения: 05.06.2019). 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 

https://www.biblio-online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.biblio-online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.biblio-online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://www.biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE
http://www.biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE


 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к 

полным текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. 

Есенина. – Режим доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 

05.06.2019). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения 

/ Ряз. гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ 

имени С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – 

Режим доступа: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата 

обращения: 05.06.2019). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 05.06.2019). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

05.06.2019). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

05.06.2019). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – 

Доступ к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени 

С. А. Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 

05.06.2019). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru (дата обращения: 05.06.2019). 

 

 5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения  

дисциплины  

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

3. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

https://dlib.eastview.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.voppsy.ru/


 

 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 05.06.2019). 

4. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

5. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 05.06.2019). 

6. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, 

свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

7. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

8. Портал академическая психология-практике [Электронный 

ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: http://portal-

psychology.ru/ , свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

9. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 05.06.2019). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 05.06.2019). 
 

5.5. Периодические издания. 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] 

: научный журнал / учредители : Московский государственный универси-

тет имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – 

Москва : Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 

0201-7385, ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. Пси-

хология и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский 

университет дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. 

– ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное государст-

венное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ря-

занский государственный университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 -    . – 

Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То же [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : Рос-

сийская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . 

– Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

http://litpsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psyedu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8


 

 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . 

– [Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИН-

СТИТУТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА 

(ФПК Онлайн-Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – 

ISSN 1990-9349. 
7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный 

журнал / учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – 

Москва, 2016 -    . – ISSN 2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель 

: Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – 

Ежемес. – ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учреди-

тели : Российская академия образования, Московский психолого-

социальный университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – 

ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-

практическое издание по проблемам психологии и образования / изд. : 

ГБОУ ВПО г. Москвы «Московский государственный психолого-

педагогический университет». – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-

2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учреди-

тель : [Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 

6 раз в год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное образова-

тельное учреждение высшего образования «Рязанский государственный 

университет имени С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – Рязань,  2016 -    . 

– Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим дос-

тупа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    

. – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педаго-

гов-психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». 

– 1998 -    . – Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 
 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИП-

ЛИНЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения заня-

тий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения ин-

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11


 

 

терактивных лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютер-

ных класса. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 

толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ 

в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой темы. 

Выполнение индивидуального задания требует  от студента 

инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам 

Тестирование  Автоматизированная проверка знаний, предполагающая выбор 

правильного ответа из предложенных 

Реферат Реферат – письменный доклад по определенной теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. 

Рефераты пишутся обычно стандартным языком, с 

использованием типологизированных речевых оборотов вроде: 

«важное значение имеет», «уделяется особое внимание», 

«поднимается вопрос», «делаем следующие выводы», 

«исследуемая проблема», «освещаемый вопрос» и т.п. К языковым 



 

 

и стилистическим особенностям рефератов относятся слова и 

обороты речи, носящие обобщающий характер, словесные клише. 

У рефератов особая логичность подачи материала и изъяснения 

мысли, определенная объективность изложения материала. 

Реферат не копирует дословно содержание первоисточника, а 

представляет собой новый вторичный текст, создаваемый в 

результате систематизации и обобщения материала 

первоисточника, его аналитико- синтетической переработки. 

Будучи вторичным текстом, реферат составляется в соответствии 

со всеми требованиями, предъявляемыми к связанному 

высказыванию: так ему присущи следующие категории: 

оптимальное соотношение и завершенность (смысловая и 

жанрово-композиционная). Для реферата отбирается информация, 

объективно-ценная для всех читающих, а не только для одного 

автора. Автор реферата не может пользоваться только ему 

понятными значками, пометами, сокращениями. Работа, 

проводимая автором для подготовки реферата должна обязательно 

включать самостоятельное мини-исследование, осуществляемое 

студентом на материале или художественных текстов по 

литературе, или архивных первоисточников по истории и т.п. 

Организация и описание исследования представляет собой очень 

сложный вид интеллектуальной деятельности, требующий 

культуры научного мышления, знания методики проведения 

исследования, навыков оформления научного труда и т.д. Мини-

исследование раскрывается в реферате после глубокого, полного 

обзора научной литературы по проблеме исследования. Структура 

реферата 1. Титульный лист 2. Оглавление 3.Введение 4. Основная 

часть 5. Заключение 6. Список использованной литературы 7. 

Приложения. Работа выполняется на компьютере (гарнитура Times 

New Roman, шрифт 14) через 1,5 интервала с полями: верхнее, 

нижнее – 2; левое – 3; правое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 

1,25. Сноски – постраничные (шрифт 12), их нумерация должна 

быть сквозной по всему тексту реферата. Нумерация страниц 

должна быть сквозной (номер не ставится на титульном листе, но 

в общем количестве страниц учитывается). Таблицы и рисунки 

встраиваются в текст работы, их нумерация должна быть сквозной 

по всему реферату. Они все должны иметь название и в самом 

тексте реферата на них должна быть ссылка. Общее количество 

страниц в реферате, без учета приложений, не должно превышать 

15 страниц. В приложении помещают вспомогательные или 

дополнительные материалы, которые загромождают текст 

основной части работы (таблицы, рисунки, карты, графики, 

неопубликованные документы, переписка и т.д.). Каждое 

приложение должно начинаться с новой страницы с указанием в 

правом верхнем углу слова «Приложение», иметь номер и 

тематический заголовок. 

Зашита 

презентации 

Для подготовки презентации рекомендуется использовать: 

PowerPoint, MS Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет beamer 

Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать 

начальную информацию. Последовательность подготовки 



 

 

презентации: 1. Четко сформулировать цель презентации: вы 

хотите свою аудиторию мотивировать, убедить, заразить какой-то 

идеей или просто формально отчитаться. 2. Определить каков 

будет формат презентации: живое выступление (тогда, сколько 

будет его продолжительность) или электронная рассылка (каков 

будет контекст презентации). 3. Отобрать всю содержательную 

часть для презентации и выстроить логическую цепочку 

представления. 4. Определить ключевые моменты в содержании 

текста и выделить их. 5. Определить виды визуализации 

(картинки) для отображения их на слайдах в соответствии с 

логикой, целью и спецификой материала. 6. Подобрать дизайн и 

форматировать слайды (количество картинок и текста, их 

расположение, цвет и размер). 7. Проверить визуальное 

восприятие презентации. К видам визуализации относятся 

иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы. Иллюстрация – 

представление реально существующего зрительного ряда. Образы 

– в отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать 

эмоцию и создать отношение к ней, воздействовать на аудиторию. 

С помощью хорошо продуманных и представляемых образов, 

информация может надолго остаться в памяти человека. 

Диаграмма – 13 визуализация количественных и качественных 

связей. Их используют для убедительной демонстрации данных, 

для пространственного мышления в дополнение к логическому. 

Таблица – конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее 

основное назначение – структурировать информацию, что порой 

облегчает восприятие данных аудиторией. Работа студента над 

докладом-презентацией включает отработку умения 

самостоятельно обобщать материал и делать выводы в 

заключении, умения ориентироваться в материале и отвечать на 

дополнительные вопросы слушателей, отработку навыков 

ораторства, умения проводить диспут. Докладчики должны знать и 

уметь: сообщать новую информацию; использовать технические 

средства; хорошо ориентироваться в теме всего семинарского 

занятия; дискутировать и быстро отвечать на заданные вопросы; 

четко выполнять установленный регламент (не более 10 минут); 

иметь представление о композиционной структуре доклада и др. 

Структура выступления Вступление помогает обеспечить успех 

выступления по любой тематике. Вступление должно содержать: 

название, сообщение основной идеи, современную оценку 

предмета изложения, краткое перечисление рассматриваемых 

вопросов, живую интересную форму изложения, акцентирование 

внимания на важных моментах, оригинальность подхода. 

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко 

раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу 

отчета. Задача основной части – представить достаточно данных 

для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели 

ознакомиться с материалами. При этом логическая структура 

теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, 

аудио-визуальных и визуальных материалов. Заключение – ясное, 

четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 



 

 

слушатели. 

Подготовка к 

зачёту 

При подготовке к зачёту  необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 
 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Professional 7 (Подписка Dream Spark договор 

№Tr000043844 от 22.09.15г.); 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security (договор№02-ЗК-2019 от 15.04.2019г.); 

Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

Браузер изображений Fast Stone Image Viewer (свободно распространяемое ПО); 

PDFридер Foxit Reader (свободно распространяемое ПО); 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer (свободно распространяемое ПО); 

Запись дисков ImageBurn 

 

(свободно распространяемое ПО); 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое ПО); 
 

 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


