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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины 

«Рекреационная география» является формирование универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных обязательных компетенций, 

изучение территориальных туристско-рекреационных систем мира и РФ, 

ресурсов и условий их формирования, закономерностей и тенденций их 

развития, как эмпирической основы разработки туристского продукта для  

организации комплексного туристского обслуживания в основных сегментах 

туристской индустрии. 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина «Рекреационная география» относится к обязательной 

части Блока 1. 

2.2. Для изучения данной дисциплины  необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: школьный курс географии, биологии, истории, 

обществознания. 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

«География международного туризма» 

«Организация туристской деятельности» 

«Технологии туристской деятельности» 

«Технологии въездного и выездного туризма» 

«Технологии внутреннего туризма» 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и  профессиональных обязательных (ПКО) компетенций: 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 2 3 4 5 6 

1. УК-1  Способен  

осуществлять  

поиск, 

критический 

анализ 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 Умеет 

анализировать 

проблемную ситуацию 

на основе знания 

системного подхода, 

его сущности и 

основных принципов 

Источники информации и 

приемы самостоятельного 

изучения дисциплины 

«Рекреационная география». 

Основы работы с учебной и 

научной литературой по 

дисциплине.  

Методы классификации 

рекреационной деятельности.  

Методы работы со 

статистическими и 

картографическими 

материалами по 

рекреационной географии и 

туризму. 

Оценить роль рекреации и 

туризма 

Анализировать основные 

исторические этапы развития 

рекреации и туризма в мире. 

Анализировать современное 

состояние туристской отрасли 

в мире. 

Раскрывать основные 

положения документов, 

регламентирующих 

туристскую деятельность. 

Определять роль туристских 

организаций для 

регулирования туристской 

деятельности в мире. 

Навыками анализа 

основных исторических 

этапов развития рекреации 

и туризма в мире. 

Методами классификации  

рекреационной 

деятельности. 

Навыками туристского 

статистического и 

картографического  

анализа  регионов мира и  

Российской Федерации. 

Навыками анализа 

основных положений 

документов, 

регламентирующих 

туристскую деятельность. 

Методами комплексного 

экономико-

географического анализа 

2. ОПК-7 Способен 

обеспечивать 

безопасность 

ОПК-7.1 Обеспечивает 

безопасность 

обслуживания 

Основы и правила 

безопасности 

жизнедеятельности, 

Адекватно реагировать на 

возникновение ЧС; 

определять и 

Навыками решения 

проблем обеспечения 

безопасности 
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обслуживания 

потребителей и 

соблюдение 

требований 

заинтересованны

х сторон на 

основании 

выполнения норм 

и правил охраны 

труда и техники 

безопасности 

потребителей 

туристских услуг 

теоретические аспекты ЧС, 

поражающие факторы и 

правила поведения при ЧС; 

единую государственную 

систему предупреждения и 

ликвидации ЧС, сигнал 

оповещения о ЧС.  

дифференцировать способы 

защиты населения, применять 

практические навыки 

обеспечения безопасности; 

использовать 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты; оказывать первую 

помощь в очаге ЧС. 

жизнедеятельности; 

техникой составления 

плана эвакуации из 

объекта; навыками 

действий по сигналу 

оповещения о ЧС. 

3 ПКО-3 Способен 

находить, 

анализировать и 

обрабатывать 

научную 

информацию в 

сфере туризма 

ПКО-3.1 Проводит 

исследования туристско-

рекреационного 

потенциала и ресурсов 

туристских регионов, 

территорий, зон и 

комплексов 

Основные компоненты 

самоорганизации, 

самообразования учебной 

деятельности и 

самостоятельной работы 

при изучении учебной и 

научной литературы по 

дисциплине 

«Рекреационная 

география». 

Находить, анализировать и 

обрабатывать научную 

информацию в сфере 

рекреационной географии 

туризма 

Навыками анализа и 

обработки научной 

информации в сфере  

рекреационной географии 

туризма 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

      Курс 

№1 Летняя сессия 

часов 
1 2 3 

1. Контактная работа обучающихся

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

14 14 

В том числе: 

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 

Лабораторные работы (ЛР) 6 6 

Иные виды занятий 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 90 90 

3. Курсовая работа (при наличии)
КП - - 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), 4 

- 

4 

- экзамен (Э) 

ИТОГО: общая трудоемкость часов 108 

3 

108 

3 зач. ед. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Содержание разделов дисциплины 

№ курса № раздела 
Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

1 1 Концепции и модели рекреационной 

географии и географии туризма. 

Рекреационная география и 

география туризма как 

самостоятельные географические 

дисциплины. Рекреационные 

потребности и рекреационная 

деятельность. Территориальные 

рекреационные системы. 
1 2 Ресурсный потенциал развития 

рекреации и туризма. 

Рекреационные ресурсы как 

важнейшая составная часть 

рекреационного потенциала. 

Классификация рекреационных 

ресурсов. Природные 

рекреационные ресурсы. Культурно-

исторические рекреационные 

ресурсы. Историко-культурный и 

природный потенциал в системе 

международного туризма. 

География природных и культурно-

исторических рекреационных 

ресурсов. 
1 3 Рекреационное районирование Рекреационное районообразование и 

районирование. Понятие 

рекреационного района как 

отраслевого района. Основные 

понятия о туристском регионе. 

Подходы к определению туристского 

региона. Основные факторы, условия 

формирования и развития 

туристского региона. Рекреационные 

районы России и мира. 

2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых работ 

Тематика лабораторных работ, курс № 1 летняя сессия 

1. Рекреация и туризм как  социокультурный феномен современности.

Социально-экономическая сущность и функции рекреации и туризма.

2. Типология и классификация рекреационной деятельности.

3. Рекреационное время и пространство

4. Объекты природного и культурного наследия как потенциал развития

рекреации и туризма.

5. Туристско-рекреационное районирование России.
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6. Туристские макрорегионы мира.

Курсовые работы не предусмотрены по учебному плану. 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 90 часов. Видами СРС 

являются подготовка: 

 к лабораторной работе;

 к индивидуальному собеседованию;

 к тестированию знаний фактического материала;

 к защите электронных рефератов-презентаций;

 к зачету.

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине. 

Рейтинговая система не используется. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, место издания 

и издательство, год 

1 2 

1 Лукьянова, Н.С. География туризма: туристские регионы мира и России. Практикум 

: учебное пособие / Лукьянова Н.С. — Москва : КноРус, 2019. — 175 с. — (для 

бакалавров). — ISBN 978-5-406-06781-9. — URL: https://book.ru/book/930541 (дата 

обращения: 10.06.2020). — Текст : электронный. 

2 Котлярова, О.В. География туризма и отдыха : учебное пособие / Котлярова О.В. — 

Москва : Русайнс, 2019. — 203 с. — ISBN 978-5-4365-2218-0. — URL: 

https://book.ru/book/933521 (дата обращения: 10.06.2020). — Текст : электронный. 

3 Погодина, В. Л. География туризма : учебник / В.Л. Погодина, И.Г. Филиппова ; под 

ред. Е.И. Богданова. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 256 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-102303-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/956609 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания 

и издательство, год 

1 2 
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1 Амирханов М.М., Лукашина Н.С., Трунев А.П. Природные рекреационные ресурсы, 

состояние окружающей среды и экономико-правовой статус прибрежных курортов. 

– М.: экономика, 1997. – 207 с.
2 География международного туризма: Страны СНГ и Балтии / Сост. Л.М. 

Гайдукевич. – Мн.: Аверсэв, 2004. – 252 с. 
3 Кусков А.С., Голубева В.Л., Одинцова Т.Н. Рекреационная география. – М.: Флинта: 

МПСИ, 2005. – 496 с. 
4 Мироненко Н.С., Твердохлебов И.Т. Рекреационная география. – М., Изд-во Моск. 

ун-та, 1981 г. – 207 с. 
5 Николаенко Д.В. Рекреационная география. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 

2001. – 288 с. Окладникова Е.А. Международный туризм. География туристских 

ресурсов мира. – М., СПб.: ИФК Омега-Л; Учитель и ученик, 2002. – 384 с. 
6 Окладникова Е.А. Международный туризм. География туристских ресурсов мира. – 

М., СПб.: ИФК Омега-Л; Учитель и ученик, 2002. – 384 с. 
7 Романов А.А., Саакянц Р.Г. География туризма. – М.: Советский спорт, 2002. – 464 с. 
8 Царфис П.Г. Рекреационная география СССР. – М.: Мысль, 1979. – 311 с. 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным текстам

по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обращения: 28.11.2019).

2. LIBRARY.RU [Электронный ресурс] : информационно-справочный портал. – Режим

доступа:  http://www.library.ru, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

3. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс] : сайт. – Доступ после регистрации из

любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа: http://polpred.com (дата

обращения: 28.11.2019).

4. World Trade Organization [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа:

https://www.wto.org/english/res_e/statis_e/statis_e.htm, свободный (дата обращения:

28.11.2019). 

5. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Режим

доступа: https://cyberleninka.ru, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

6. КонсультантПлюс [Электронный ресурс] : официальный сайт. – Режим доступа:

http://www.consultant.ru, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

7. Лица России [Электронный ресурс] : мультимедийный проект. – Режим доступа:

http://rusnations.ru, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

8. Научная библиотека РГУ имени С. А. Есенина [Электронный ресурс] : сайт. – Режим

доступа: http://library.rsu.edu.ru, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

9. Основные социально-экономические показатели [Электронный ресурс] : [сайт] //

ИКСИ. – Режим доступа: https://icss.ru/macro, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

10. Прайм. Агентство экономической информации [Электронный ресурс] : сайт. – Режим

доступа: http://1prime.ru, свободный (дата обращения: 28.11.2019).

11. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Электронная библиотека

Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – Доступ к полным текстам по паролю.

– Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения:

28.11.2019). 

12. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : электронная библиотека.

– Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 28.11.2019). 

13. Университетская информационная система РОССИЯ [Электронный ресурс] : базы

данных и аналитические публикации. – Доступ зарегистрированным пользователям по

паролю. – Режим доступа: https://uisrussia.msu.ru, свободный (дата обращения:

28.11.2019). 

14. Электронный каталог НБ РГУ имени С. А. Есенина [Электронный ресурс] : база

http://www.book.ru/
http://polpred.com/
https://www.wto.org/english/res_e/statis_e/statis_e.htm
http://www.consultant.ru/
http://rusnations.ru/
http://library.rsu.edu.ru/
https://icss.ru/macro
http://1prime.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
https://uisrussia.msu.ru/


8 

данных содержит сведения о всех видах литературы, поступающих в фонд НБ РГУ 

имени С. А. Есенина. – Рязань, [1990 -   ]. – Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru/marc, 

свободный (дата обращения: 28.11.2019). 

15. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по

паролю. – Режим

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 
1. Ассоциация туроператоров http://www.atorus.ru/  (дата обращения 18.11.2019)

2. Аналитический центр при правительстве Российской Федерации. Источник

оперативного экспертного мнения по широкому кругу вопросов социально-

экономического развития страны. [Электронный ресурс], http://ac.gov.ru (дата

обращения: 07.04.2019).

3. Всемирная туристская организация [Электронный ресурс]. – Электрон. Дан. – Режим

доступа: http://www.world-tourism.org. Всеми́рная туристская организа́ция, ЮНВТО,

ВТООН — учреждение ООН, занимающаяся развитием устойчивого и общедоступного

туризма. Ведущая международная организация в сфере туризма. (дата обращения:

06.10.2019). 

4. Все о туризме. Туристическая библиотека. http://tourlib.net/books_tourism/aleks21.htm.

Сайт «Все о туризме - туристическая библиотека» посвящен проблемам развития

туризма в мире. Сайт создан с целью накопления и обмена информацией о туризме,

туристическом бизнесе, отдыхе, путешествиях и рекреации, а также обсуждения

проблем туристического образования.

5. Российский туризм. http://russiantourism.ru/main/main_15143.html Russiantourism.ru  – это

портал о туризме в России и ближнем зарубежье.

6. Слетать. ру. Онлайн продажа туров http://sletat.ru/  (дата обращения 18.11.2019).

7. Федеральное агентство по туризму [Электронный ресурс]. – Электрон. Дан. – Режим

доступа: http://www.russiatourism.ru. Официальный сайт (дата обращения: 06.10.2019)

5.5. Периодические издания 
1. Ежедневная электронная газета Российского союза туриндустрии. [Электронный ресурс] –

Режим доступа: http://ratanews.ru/statistics/  . RATA-news – ежедневная электронная газета

Российского союза туриндустрии (бывшая Российская ассоциация туристических агентств,

РАТА).

2. Вокруг света [Текст]: журнал Русского географического общества / учредитель и изд. СМИ

: ООО «Изд-во «ВОКРУГ СВЕТА». – 1861 – Москва : ВОКРУГ СВЕТА, 2016 -

Ежемесячный познавательный журнал.

3. Журнал «Современные проблемы сервиса и туризма» [Электронный ресурс] режим

доступа – http :// www. Mgus. Ru / science- journal / present _ problem _ of _ service _ and _

http://library.rsu.edu.ru/marc/
http://ratanews.ru/statistics/
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tourism/. Журнал является одним из авторитетных и популярных периодических научно-

практических изданий в России, посвященных проблемам сервиса и туризма. (дата 

обращения: 06.10.2019). 

4. Журнал «Турбизнес» [Электронный ресурс] – Режим доступа:  https://tourbus.ru/ Журнал для

специалистов туристической отрасли и для всех, кому важно быть в курсе мировых

тенденций в travel индустрии.Издается с 1997 г.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. 

Оборудование помещения для проведения лабораторных занятий ноутбуками 

или компьютерный класс. 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция В процессе лекционного занятия студент должен выделять важные моменты, 

выводы, анализировать основные положения. Если при изложении материала 

преподавателем создана проблемная ситуация, пытаться предугадать 

дальнейший ход рассуждений. Это способствует лучшему усвоению материала 

лекции и облегчает запоминание отдельных выводов. На лекции необходимо 

обращать внимание не только на текстовое содержание или устное изложение, но 

и на весь, предлагаемый преподавателем иллюстративный материал в 

электронной презентации. Для более прочного усвоения знаний лекцию 

необходимо конспектировать. Конспект лекций должен быть в отдельной 

тетради.  Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на лабораторных занятиях. 

Тестирование Перед тем как приступить к подготовке,  необходимо ознакомиться с темами, 

которые будут включены в контрольную работу и ответить на рекомендуемые 

вопросы. Нужно изучить содержание учебника и прочитать темы раздела, 

которые будут проверяться на контрольной. Вместе с текстом учебного пособия 

нужно прочитать лекции по данной теме и повторить содержание практических 

работ, так как часто вопросы тестов сформулированы по практическим  заданиям 

Повторение тем следует начинать от сложных к простым.. На тесты с 

развернутым ответом отводится времени  в среднем от 20 до 30 минут. 

Лабораторные занятия Практические занятия по «Рекреационной географии» ставят целью научить 

студентов навыками работы с различными источниками информации и закрепить 

знания, полученные при изучении теоретического курса. Лабораторная работа 

заключается в выполнении студентами, под руководством преподавателя, 

комплекса учебных заданий направленных на усвоение научно- теоретических 

основ учебной дисциплины, приобретение практических навыков овладения 

методами практической работы с применением современных информационных и 

коммуникационных технологий. Лабораторные занятия способствуют более 

глубокому пониманию теоретического материала учебного курса, а также 

https://tourbus.ru/
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развитию, формированию и становлению различных уровней составляющих 

профессиональной компетентности студентов. Основой практикума выступают 

типовые ситуации, с которыми должен справляться специалист в области 

сервиса на предприятиях туризма. 

Реферат Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам. 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, 

рекомендуемую литературу, материалы практических работ.. Подготовка к 

зачету - это тщательная систематизация материала при вдумчивом повторении, 

запоминании формулировок, установлении внутри предметных связей, увязке 

различных тем и разделов, закреплении путем решения задач. Необходимо 

посетить консультации перед зачетом, также можно воспользоваться 

индивидуальными консультациями с преподавателем. Здесь студент имеет 

полную возможность получить ответ на все неясные ему вопросы. А для этого он 

должен проработать до консультации весь курс.. 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Перечень информационных технологий (лицензионное программное обеспечение, 

информационно-справочные системы) 

Название ПО № лицензии 

Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 

договор №02-ЗК-2019 от 

15.04.2019 г. 

Офисное приложение Libre 

Office 

свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемая 

Браузер изображений Fast 

Stone ImageViewer 

свободно распространяемая 

PDF ридер Foxit Reader свободно распространяемая 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

свободно распространяемая 

Запись дисков Image Burn свободно распространяемая 

DJVU браузер DjVuBrowser 

Plug-in 

свободно распространяемая 




