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ВВОДНАЯ  ЧАСТЬ 

 
        

1. Цели  освоения дисциплины 

Целями освоения учебной дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» является овладение обучающимися профессиональными 

компетенциями, необходимыми  для освоения студентами знаний об анатомо-

физиологических особенностях, функциональных возможностях организма 

детей и подростков, основных психофизиологических механизмах 

познавательной и учебной деятельности, гигиенических нормах, необходимых 

для нормального развития организма. 

  

       2. Место дисциплины в структуре ОПОП вуза 

2.1. Учебная дисциплина Б1.О.03.01 «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» относится к обязательной  части Блока 1. 

2.2. Эта дисциплина изучается на установочной сессии 1 курса 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения, владение, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 Психология 

 Педагогика 

 Обучение лиц с ОВЗ 

 



2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена», соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной программы 
 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся универсальных  (УК) и профессиональных 

(ПКО)  компетенций: 

 

№ 

п/п 

Номер/индек

с 

компетенции 

Содержание компетенции  

(или ее части) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 6 

1. 

УК-7. 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

УК-7.1. Осуществляет выбор 

средств и методов контроля 

индивидуального физического 

развития и уровня физической 

подготовленности. 

1.Знать  и анализировать 

основные закономерности 

ростовых процессов на 

различных стадиях 

онтогенеза 

2.Знать особенности 

развития и 

функционирования   

основных механизмов 

регуляции деятельности 

клеток, тканей, органов  в 

возрастном аспекте; 

3.Знать развитие нервной и 

сенсорной систем и 

особенности их развития,  

особенности рефлекторной 

деятельности. 

4. Знать особенности   ВНД 

в возрастном аспекте, 

отличать типы ВНД 

человека от темпераментов. 

5. Знать особенности 

психофизиологического 

1. Уметь определять 

основные  

соматометрические  (рост, 

вес, ОГК) и 

физиометрические 

(динамометрия, ЖЕЛ, 

становая сила) показатели 

физического развития. 

2.Уметь различать 

гуморальную и нервную 

регуляцию 

3.  Уметь оценивать 

функциональное состояние 

центральной нервной 

системы. 

4. Уметь анализировать 

особенности  типа ВНД и 

темперамента на 

определенных возрастных 

этапах. 

5. Уметь работать с 

различными  

видами корректурных 

1. Владеть оценкой 

соматометрических и 

физиометрических 

показателей, пользоваться  

стандартами физического 

развития. 

2.  Владеть построением 

профиля физического 

развития с применением 

метода сигмальных и 

центильных отклонений. 

3. Владеть расчетом 

индексов физического 

развития, оценкой 

гармоничности. 

 4. Владеть  методикой 

оценки функционального 

состояния ЦНС.  

5.  Навыками работы с 

различными видами 

корректурных таблиц. 
 



развития учащегося, 

работоспособности и 

внимания на основных 

этапах развития. 

 

таблиц. 

 

2. 

ПКО-5. 

Способен к 

обеспечению 

охраны жизни 

и здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательно

м процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ПКО-5.1. Владеет санитарно-

гигиеническими правилами и 

нормами организации учебно-

воспитательного процесса 

1  Знать группы здоровья и 

группы по физкультуре. 

2. Знать особенности 

рассаживания учащихся в 

классе согласно их 

здоровью. 

3.Знать особенности обмена 

веществ и энергии у 

учащихся различных 

возрастных групп; 

4. Знать особенности 

развития учащихся, 

относящихся к группе риска 

5. Знать и различать . 

состояния  «здоровье - 

нездоровье – болезнь», а 

также ограниченные 

возможности здоровья 

(ОВЗ). 

 

1. Уметь анализировать 

«Паспорт здоровья». 

2. Уметь рассаживать 

учащихся   в классе 

согласно их групп 

здоровья и физкультуры, 

вести листок здоровья 

класса 

 3. Уметь составлять 

рацион питания 

школьников с учетом 

возрастных особенностей. 

4. Уметь выделять детей  

в «группы риска». 

5. Уметь оценивать 

состояние «здоровье-

нездоровье – болезнь», а 

также учащихся с ОВЗ. 

1.  Владеть анализом 

«Паспорта здоровья»  

2.  Владеть распределением 

учащихся  в классе 

согласно их группам 

здоровья и группам по  

физкультуре 

3. Владеть составлением  

рациона питания  с 

помощью  таблиц. 

 4. Владеть анкетным 

методом по оценке 

состояния здоровья детей 

5. Владеть методикой  

оценки состояния здоровья, 

в том числе учащихся с 

ОВЗ. 



 

 

 

Основная часть 

 

1.Объём учебной дисциплины  и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

№ установ. 

1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) 

(всего) 

10 10 

В том числе: - - 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ), семинары (С) 6 6 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 58 58 

В том числе - - 

СРС в период сессии 58 58 

Выполнение заданий при подготовке к 

практическим занятиям и их защите 

20 20 

Изучение и конспектирование литературы и 

интернет-источников 

20 20 

Работа по освоению глоссария предмета 14 14 

Подготовка к зачёту 4 4 

   

Контроль - Вид промежуточной 

аттестации – зачёт  

4 4 

Итого: общая трудоёмкость часов 72 72 

зач. единиц 2 2 

 

  2. Содержание учебной дисциплины 

 

 2.1 Содержание разделов учебной дисциплины 

 
№ 

семестра 

№ 

раздела 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

Модуль 1 Биологическая этика 

Уст. 1 Введение  в возрастную анатомию 

и физиологию. Основные понятия.  

 

Предмет, задачи и содержание курса 

«Возрастная анатомия и физиология». Краткие 

исторические сведения о развитии дисциплины.  

Организм как единое целое. Периоды развития 

организма. Понятие паспортного и биологического 

возрастов. Общие закономерности роста и 

развития организма. Системогенез. Гетерохрония. 

Особенности детского и подросткового возраста. 

Понятие «развитие» ребёнка. Компоненты 

развития: рост, дифференцировка тканей и 

органов, изменение внешних и внутренних 

структур организма. Рост – как основной  

интегральный показатель физического развития. 



 

 

Основы периодизации развития детского 

организма. Исторический характер возрастной 

периодизации. Критерии возрастных этапов 

развития. Различные классификации 

периодизаций детского возраста. 

Акселерация и деакселерация роста и развития 

организма ребёнка.  

Подростковый возраст как особый  период 

физического и полового созревания. Различие  в 

созревание мальчиков и девочек. Понятие 

«тинэйджер». Юность с точки зрения антропологии 

и биологии.  

 Возрастные особенности поведения детей и 

подростков. Формирование поведения в онтогенезе 

(безусловные и условные рефлексы). 

Закономерности образования условных рефлексов и 

их классификация. 

 

Уст. 2 Частная физиология. Системы и 

органы организма. Возрастные особенности опорно-двигательного 

аппарата. Общие сведения о развитии скелета в 

детском и подростковом  возрасте. Строение и 

функции скелетных мышц. Осанка, формирование и 

нарушения её. Значение правильной осанки. 

Возрастные  особенности  сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем детей и подростков. 

Общие принципы строения нервной системы. 

Центральная нервная система (головной и спинной 

мозг),  соматическая  и  вегетативная нервные 

системы. Нейрон -  основная структурная и 

функциональная единица нервной системы. 

ВНД, учение о темпераменте. Учение И.П. 

Павлова об анализаторах. 

Понятие школьных трудностей и их причины. 

Лево- и праворукие дети. Тревожные дети. Дети с 

гиперактивностью (минимальная мозговая 

дисфункция). Медико-гигиенические и возрастные 

аспекты школьной неуспеваемости. 

 



 

 

Лабораторный практикум 

 Не предусмотрен по учебному плану 

 

      Примерная тематика курсовых работ 

Курсовые работы не предусмотрены по учебному плану. 

 

 3. Самостоятельная работа студента 
 

При изучении данной дисциплины студенты выполняют различные виды самостоятельной 

работы в размере 58 часов: конспектирование, реферирование литературы, зачёт. 

При выполнении всех форм самостоятельной работы студенты пользуются литературой, 

указанной в списке основной и дополнительной литературы.  

Самостоятельная работа выполняется студентами в процессе изучения всех учебных 

дисциплин. Она направлена на овладение обучающимися  фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями  и навыками, умениями работы с литературными 

источниками, практического решения задач, на развитие логического мышления, творческой 

активности, исследовательского подхода в освоении учебного материала, развитие 

познавательных способностей.  

Выделяют два вида самостоятельной  работы студента (СРС):  

 непосредственно в ходе аудиторных занятий (лекций, практических, семинарских, 

лабораторных занятий) под руководством и контролем преподавателя.  

 Самостоятельная работа студента во внеаудиторное время без участия преподавателя 

(дома, в библиотеке, в общежитии и т.д.). 

Основными формами внеаудиторной СРС под руководством и контролем 

преподавателя являются: 

 текущие консультации (перед экзаменами и зачетами, в межсессионный период и т. д.); 

 подготовка докладов и рефератов; 

 

Основными формами внеаудиторной СРС без участия преподавателя являются: 

 работа с конспектами лекций (обработка текста); усвоение содержания конспекта лекций 

на базе рекомендованной учебной и дополнительной литературы; 

 изучение учебной, научной, методической, справочной литературы, в том числе с 

привлечением электронных средств информации; 

 составление различных видов записей прочитанного: конспектирование, аннотирование, 

реферирование, цитирование, тезирование; 

   составление библиографии  для различных видов учебных и научных работ; 

 подготовка сообщений к выступлению на семинаре; 

 выполнение рефератов, докладов, подготовка отчетов, осуществление индивидуальной 

учебно-исследовательской работы; 

 текущий самоконтроль успеваемости на базе традиционных и электронных обучающих и 

аттестующих тестов. 

 
4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. фонд оценочных средств) 

 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по учебной дисциплине (модулю) 

 Рейтинговая система не используется. 



 

 

5.Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 

дисциплины 

5.1. Основная литература 

п/

п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1.  
Белова, О. А. Возрастная анатомия и физиология [Текст] : учебное пособие /  О. А. Белова; 

РГУ им. С. А. Есенина.  – Рязань : РГУ, 2011. – 172 с. ;То же [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3684 (дата обращения: 05.05.2020). 

2.  

Белова, О. А. Основы педиатрии и гигиены детей младшего и дошкольного возраста 

[Электронный ресурс] : электронный образовательный ресурс / О. А. Белова, Н. А. 

Плотникова; РГУ им. С. А. Есенина.. -   Рязань : РГУ, 2014. -Режим доступа: 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/course/view.php?id=51 (дата обращения: 05.05.2020). 

3.  

Белова, О. А. Анатомия и физиология детей младшего и дошкольного возраста [Электронный 

ресурс] : электронный образовательный ресурс /  О. А. Белова; РГУ им. С. А. Есенина.  -  

Рязань: РГУ, 2014.  –  

Режим доступа: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/course/view.php? id=158(дата обращения: 

05.05.2020). 

4.  

Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология [Текст] : в 2 т. Т. 1 : Организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / З. 

В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2014. — 373 с. ; То 

же [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/20A3D3E2-

86B6-4253-B5D4-7F4A676670AC (дата обращения: 05.05.2020). 

 

5.2. Дополнительная литература 

п/

п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1 

Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология [Текст] : в 2 т. Т. 1 : Организм человека, 

его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / З. 

В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2014. — 447 с. ; То 

же [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/6CDA3C72-

B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53 (дата обращения: 05.05.2020). 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. BOOR.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обращения: 

15.04.2020). 

2. East View [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным текстам 

статей научных журналов из сети РГУ имени С.А. Есенина. – Режим доступа:  

http:/dlib.eastview.com (дата обращения: 15.04.2020). 

3. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. гос. ун-т. – 

Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С.А. Есенина, из 

любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа:  http://e-

learn2.rsu.edu.ru/moodle2   (дата обращения: 15.04.2020). 

4. Znanium.com [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным текстам 

по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 15.04.2020). 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3684
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/course/view.php?id=51
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/course/view.php
https://www.biblio-online.ru/book/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53
https://www.biblio-online.ru/book/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53


 

 

5. «Издательство «Лань» [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://e-lanbook.com  (дата 

обращения: 15.04.2020). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : электронная 

библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://www.biblioclab.ru (дата обращения: 15.04.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru (дата обращения: 

15.04.2020). 

8. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 15.04.2020). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее 

– сеть «Интернет»), необходимый для освоения дисциплины (модуля) 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 15.05.2020).  

2. Prezentacya.ru [Электронный ресурс] : oбразовательный портал. – Режим доступа:  

http://prezentacya.ru/, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

3. Библиотека Ихтика (Ихтиотека) [Электронный ресурс] : электронная библиотека. 

– Режим доступа: http://www.ihtik.lib.ru, свободный (дата обращения: 10.05.2020).  

4. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : – 

Режим доступа: https://infourok.ru/biblioteka,  свободный (дата обращения: 

15.05.2020). 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. –  Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный  

(дата обращения: 15.05.2020). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru/, свободный  (дата 

обращения: 15.05.2020). 

7. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: http://cyberleninka.ru, свободный (дата обращения: 15.05.2020).  

8. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

oбразовательный портал. – Режим доступа:  http://www.school.edu.ru/, свободный 

(дата обращения: 15.05.2020). 

9. Российское образование [Электронный ресурс] : федеральный портал. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru/, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс] : Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – Режим доступа: 

http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

 

5.5. Периодические издания  - нет 

 

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины   

- стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерактивных 

лекций – видеопроектор, экран настенный. Компьютерный класс. 

- видеопроектор, ноутбук, переносной экран; кабинет, специально оборудованный для 

проведения лабораторных занятий, в том числе: электрические розетки на каждом рабочем 

столе В компьютерных классах установлены средства MS Office: Word, Excel, Power Point и 

др. 

-Таблицы 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://prezentacya.ru/
http://www.ihtik.lib.ru/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


 

 

- Рисунки 

- наборы, приборы для проведения экспериментальных исследований 

- муляжи, 

 -биологические объекты. 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

Вид 

учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекции   Подготовиться к активному и творческому восприятию лекции: обратиться к 

соответствующему разделу программы, к рекомендованной преподавателем 

литературе, просмотреть записи предыдущей и продумать содержание предстоящей 

лекции. 

Материал лекции  необходимо кратко записывать. Не пишущий, а только 

слушающий студент быстрее устаёт, начинает отвлекаться. Если лекция 

конспектируется, материал запоминается не только слуховой, но и моторно-

двигательной памятью. Конспектирование лекции учит студента совмещать в едином 

процессе различные виды деятельности, что служит основой формирования 

культуры научного мышления. 

    Опыт хорошего конспектирования приходит не сразу – этому нужно учиться. 

Запись лекции не означает дословной её фиксации. Не нужно стремиться записывать 

каждое слово лектора, это приводит к тому, что в конспекте появляются пропуски, 

отрывки фраз, искажения. Осмысленная запись короче и яснее механической. 

    В процессе слушания  и конспектирования лекции необходимо отделять 

существенный материал от второстепенного, главную мысль от  доказательства, а в 

доказательствах разграничить аргументацию и иллюстрацию. Главную мысль надо 

записать, аргументацию осмыслить, а с иллюстрацией лишь познакомиться. 

   Для записи лекции  по предмету нужно завести отдельную тетрадь. На каждой 

странице оставляются поля (3-4 см) для заметок, вопросов, собственных суждений, 

мыслей, которые  могут возникнуть как  по ходу лекции, так и при последующей 

работе с записями. Наиболее важные идеи полезно выделять путём подчеркивания и 

использования различных знаков. 

   Экономия сил и времени студента зависит также от скорости записи. В каждой 

отрасли знаний существует своя система общеупотребительных сокращений. Вместе 

с тем следует вырабатывать сокращения для личного пользования. 

   После лекции её текст желательно просмотреть, чтобы предупредить процесс 

забывания: расшифровать сокращения, вставить пропущенные слова, осмыслить 

основные идеи и выводы лекции, поставить вопросы, ответы на которые можно 

получить на следующей лекции или практическом занятии. 

   Наиболее важный  лекционный материал конкретизируется в процессе 

семинарских и практических занятий, которые являются логическим продолжением 

лекций. 

Практиче

ские 

(семинарс

кие) 

занятия 

 Готовиться к занятиям надо не накануне, а заблаговременно. 

Изучить  план практического занятия, который отражает содержание предложенной 

темы. Тщательно продумать и изучить вопросы плана, проработать  материал 

обязательной и дополнительной литературы, рекомендованной к данной теме.  

 Продумать и подготовить план ответа по каждому вопросу. Сделать необходимые 

выписки из рекомендуемой литературы.  Ответы на вопросы должны быть в 

свободной форме, но не считывание с листа. Речь должна быть грамотной, 



 

 

последовательной, убедительной. 

 На основе индивидуальных предпочтений  можно выбрать тему доклада по 

проблеме семинара и по возможности подготовить по нему презентацию. Если 

программой  занятия предусмотрено выполнение практического задания, то его 

необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или письменно). 

Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в 

глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 

Результат такой работы должен проявиться в способности студентов свободно 

отвечать на теоретические вопросы семинара, его выступлении и участии в 

коллективном обсуждении вопросов изучаемой темы, правильном выполнении 

практических заданий. 

Структура практического занятия. 

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение 

каждой темы  занятие может состоять из четырех-пяти частей: 

1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой курсов. 

2. Доклад и/ или выступление с презентациями по проблеме семинара. 

3. Обсуждение выступлений по теме – дискуссия. 

4. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных 

результатов или обсуждение практического задания, выполненного дома, если это 

предусмотрено программой. 

5. Подведение итогов занятия. 

6. Домашнее задание. 

Подготов

ка к 

зачёту 

Зачёт -  форма контроля и организации обучения, которая служит формой 

проверки степени усвоения  учебного материала, качества усвоения студентами 

отдельных разделов учебной программы, сформированности умений и навыков. 

При  подготовке зачету необходимо обратиться к пройденному учебному 

материалу.  

Подготовка студента к зачёту включает в себя три этапа: 

-самостоятельная работа в течение семестра; 

-непосредственная подготовка  к зачёту; 

-подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в  билетах для зачёта. 

 При подготовке к зачету студент пользуется литературой, рекомендованной в 

учебно-методическом комплексе, интернет-ресурсами, повторяет материал, который 

изучался на практических занятиях  

В ходе подготовки к зачёту необходимо обращать внимание не только на 

уровень запоминания, но и на степень понимания излагаемых проблем. 

       Зачёт проводится по билетам, охватывающим весь пройденный материал. 

Преподаватель вправе задать дополнительные и уточняющие  вопросы, помогающие 

выяснить степень знаний студента в пределах учебного материала, вынесенного на 

зачёт; 

  На подготовку к ответу по вопросам билета студенту дается 30 минут с момента 

получения им билета. Положительно оценивается  стремление студента изложить 

различные точки зрения на рассматриваемую проблему, выразить свое отношение к 

ней.  

      Положительные результаты сдачи зачёта оцениваются отметкой «зачтено» и 

проставляются в ведомости и в зачётной книжке студента; отрицательные результаты 

– «не зачтено» – вносятся только в ведомость; 

Отметка «зачтено» ставится, если студент глубоко, прочно усвоил программный 

материал, показывает умение самостоятельно обобщать теоретический материал, 

грамотно оперирует основными понятиями и терминами, не допускает ошибок; 

 Отметка «не зачтено» ставится, если студент не владеет значительной частью 

программного материала, допускает существенные ошибки, не выполняет задания, 



 

 

установленные преподавателем. 

 

 

8.  ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии 
Операционная система Windows Pro договор №Tr000043844 от 22.09.15г 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №02-ЗК-2019 от 15.04.2019г 

Офисное приложение LibreOffice  свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

PDF принтер doPdf свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

 

 

 

 

 


