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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ  

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Целями освоения учебной дисциплины «Основы медицинских знаний» яв-

ляются формирование у обучающихся общекультурных и общепрофессиональ-

ных компетенций, установленных ФГОС ВО, в процессе изучения, применения, 

установления норм здоровьесберегающего поведения человека. 

 

1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

                                                      ВУЗА 

2.1. Учебная дисциплина Б1.О.03.02 «Основы медицинских знаний» от-

носится к обязательным дисциплинам. 

 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие 

знания, умения и владения, формируемые предшествующими дисциплина-

ми: 

 

- Школьный курс «Биология (анатомия, физиология и гигиена человека)»  

- Анатомия и физиология человека. 

 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходи-

мы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 Естественнонаучная картина мира; 

 Возрастная анатомия и физиология; 

 Безопасность жизнедеятельности. 



 

2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соот-

несенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучаю-

щихся универсальных (УК), общепрофессиональных (ПКО) компетенций: 

 
№ 

п\

п 

Код и содер-

жание ком-

петенции 

Индикаторы 

достижений 

компетенций 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

Знать Уметь Владеть 

1. УК-7. Спосо-

бен поддержи-

вать должный 

уровень физи-

ческой подго-

товленности 

для обеспече-

ния полноцен-

ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

УК-7.1. Осу-

ществляет 

выбор средств 

и методов 

контроля ин-

дивидуально-

го физическо-

го развития и 

уровня физи-

ческой подго-

товленности. 

Важнейшие фак-

торы обеспече-

ния здоровья 

взрослого и дет-

ского населения. 

Общие законо-

мерности фор-

мирования фи-

зической куль-

туры личности. 

Теоретические и 

практические 

основы физиче-

ского воспита-

ния и самовос-

питания. 

Включиться в 

здоровый образ 

жизни. 

Применять ме-

тоды, способст-

вующие повы-

шению адапта-

ционных резер-

вов организма, 

общему оздо-

ровлению. 

Применять на 

практике мето-

дики физической 

культуры и фи-

зического воспи-

тания. 

Знаниями о здоро-

вье и здоровом об-

разе жизни. 

Основами методи-

ки физического 

самовоспитания и 

самосовершенст-

вования. 

Разнообразными 

двигательными на-

выками, элемента-

ми многих видов 

спорта. 

2. УК-8. Спосо-

бен создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия жиз-

недеятельно-

сти, в том чис-

ле при возник-

новении чрез-

вычайных си-

туаций 

УК-8.3. Ис-

пользует мето-

ды защиты в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

формирует 

культуру безо-

пасного и от-

ветственного 

поведения; 

разъясняет пра-

вила поведения 

при возникно-

вении чрезвы-

чайных ситуа-

ций природно-

го, техногенно-

го и социально-

го характера; 

оказывает пер-

вую помощь. 

Теоретические 

основы меди-

цинских знаний 

и ЗОЖ, сущно-

стную характе-

ристику здоро-

вья и факторы 

риска заболева-

ний; систему ох-

раны и органи-

зации медико-

социальной по-

мощи; теорети-

ческие основы 

ЧС. 

Основы первой 

медицинской 

помощи при 

травмах. 

Теоретические 

основы неот-

ложных состоя-

ний и ПМП при 

Устанавливать 

причинно-

следственные 

связи здоровья и 

среды обитания, 

грамотно приме-

нять практиче-

ские навыки 

ЗОЖ и навыки 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти. 

Уметь оказывать 

ПМП при трав-

мах и неотлож-

ных состояниях, 

ПМП в условиях 

ЧС. 

Использовать 

методы профи-

лактики инфек-

ционных заболе-

Системным подхо-

дом в решении 

проблемы охраны 

здоровья; навыка-

ми по организации 

защиты персонала 

объекта от пора-

жающих факторов 

в условиях ЧС. 

Нывыками оказа-

ния ПМП при 

травмах и неот-

ложных состояни-

ях, навыками ухо-

да за больными и 

пораженными. 

Нывыками органи-

зации профилакти-

ки инфекционных 

заболеваний в об-

разовательных уч-

реждениях. 



них; основы 

ухода за боль-

ными; теорети-

ческие основы 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний (ос-

новы эпидемио-

логии и иммуно-

логии) 

ваний в образо-

вательных учре-

ждениях. 

3. ПКО-5. Спосо-

бен к обеспе-

чению охраны 

жизни и здоро-

вья обучаю-

щихся в учеб-

но-

воспитатель-

ном процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ПКО-5.2. 

Применяет 

меры профи-

лактики дет-

ского травма-

тизма, оказы-

вает первую 

доврачебную 

помощь обу-

чающимся. 

Основы совре-

менной теории 

физического, 

психического и 

социального 

здоровья обу-

чающихся. 

Основные здо-

ровьесберегаю-

щие технологии 

в образователь-

ных учреждени-

ях. 

Содержание сис-

темы охраны 

здоровья граж-

дан в РФ: основ-

ные принципы 

охраны детей и 

подростков; ор-

ганизацию и 

структурно-

функциональные 

основы деятель-

ности учрежде-

ний здравоохра-

нения и соци-

ального обслу-

живания населе-

ния, в т.ч. дет-

ского; норма-

тивно-правовую 

базу охраны де-

тей и подрост-

ков. 

уметь 

Использовать 

социокультур-

ный потенциал 

страны для ре-

шения задач фи-

зического, пси-

хического и со-

циального здо-

ровья обучаю-

щихся. 

Основывать вы-

бор эффектив-

ных здоровьес-

берегающих 

технологий в со-

ответствии с мо-

делью теории и 

практики педаго-

гической работы. 

Использовать 

медико-

социальные ме-

тоды и техноло-

гии в педагоги-

ческой работе. 

владеть 

 

Современной стра-

тегией обеспече-

ния здоровья, ос-

новными техноло-

гиями обеспечения 

физического, пси-

хического и соци-

ального здоровья. 

Основными здо-

ровьесберегающи-

ми технологиями в 

образовательных 

учреждениях. 

Методикой по-

строения базовой 

модели медико-

социальной помо-

щи в образова-

тельных учрежде-

ниях, в т.ч. специ-

альных (коррекци-

онных). 

 



 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
Вид учебной работы Всего часов Курс 

№ 1 

часов 
1 2 6 

1. Контактная работа обучающихся с преподавателем (по ви-

дам учебных занятий) (всего) 

10 10 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 6 6 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 58 58 

Подготовка к устному собеседованию по теоретическим вопросам 22 22 

Подготовка к защите рефератов (электронных презентаций) 22 22 

Подготовка к отработке практического навыка 10 10 

Написание конспектов 4 4 

3.Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  зачет (З) + + 

ИТОГО: Общая трудоемкость часов 72 72 

зач. ед. 2 2 

 



 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Содержание разделов учебной дисциплины  

№
К

у
р

с 

№
 Р

а
зд

ел
а

 Наименование 

раздела учеб-

ной дисципли-

ны  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 1 Теоретические 

основы меди-

цинских знаний 

Определение медицины и здравоохранения. Основные принципы 

охраны здоровья населения. Профилактика заболеваний (первич-

ная, вторичная, третичная). 

Нормативно-правовая база охраны здоровья населения. 

Международные организации медико-социального профиля (ВОЗ, 

Общество Международного Красного Креста и Красного полуме-

сяца). Всеобщая декларация прав человека, Декларация прав ре-

бенка. 

Типы систем здравоохранения в РФ. Медицинское страхование. 

Организация и структура здравоохранения в России. Первичная 

медико-санитарная помощь. Диспансеризация населения.  

Медико-социальные основы охраны материнства. Лечебно-

профилактические учреждения акушерско-гинекологического 

профиля: структура, функции. Высокотехнологичная акушерско-

гинекологическая помощь. 

Медико-социальные основы охраны детства. Лечебно-

профилактические учреждения педиатрического профиля. Харак-

теристика особенностей деятельности, территориальный принцип, 

диспансерное наблюдение. Комплексная оценка состояния здоро-

вья детей. Медико-социальные аспекты защиты детей инвалидов. 

1 2 Здоровье и образ 

жизни 

Понятие «здоровье». Определение здоровья по ВОЗ. Цели и задачи 

изучения состояния здоровья населения. Уровни здоровья. 

Критерии оценки индивидуального и общественного здоровья. 

Состояние, закономерности и динамика общественного здоровья 

населения РФ. 

 Факторы, влияющие на здоровье человека, их соотношение. Образ 

жизни и виды активности: трудовая, внетрудовая, социальная, 

культурная, медицинская, экология и здоровье: воздушная среда, 

водная среда, состояние педосферы, экология жилых и обществен-

ных помещений, климатические факторы. Здоровье и наследствен-

ность. Биологические и социальные компоненты наследственность 

человека. Состояние здравоохранения: качество, своевременность, 

полнота, адекватность, экономичность. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Определение. Составляющие ЗОЖ: 

организация питания, режим труда и отдыха, организация сна, дви-

гательная активность, личная гигиена и закаливание, профилактика 

вредных привычек, культура сексуального поведения и планирова-

ние семьи, культура межличностного общения. Принципы ЗОЖ. 

Основные направления и методы пропаганды ЗОЖ. Роль учителя в 

формировании здоровья учащихся и профилактике заболеваний. 

Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья 

и ЗОЖ учащихся. 



1 3 

Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах 

 Понятие о травме, травматизме. Классификация травматизма. 

Открытые и закрытые повреждения мягких тканей. 

Характеристика детского травматизма. Меры профилактики травм 

и первая помощь при них. 

Понятие о ране. Классификация по происхождению, по характеру 

повреждения тканей, по степени инфицированности, по сложности, 

по локализации. Основные признаки. Первая помощь. Понятие о 

десмургии. Правила наложения бинтовых повязок. Повязки на раз-

личные части тела. Косыночные повязки. 

Закрытые повреждения (травмы) мягких тканей. Ушибы. Растяже-

ния. Разрывы. Сотрясения. Механизм возникновения. Симптомы. 

Первая помощь пострадавшим. 

Вывихи. Классификация. Абсолютные и относительные симптомы. 

Первая помощь пострадавшим. 

 Переломы. Классификация. Абсолютные и относительные сим-

птомы. Первая помощь. Профилактика травматического шока. 

Правила транспортной иммобилизации особенности эвакуации по-

страдавшего в лечебное учреждение. 

1 4 Первая  меди-

цинская помощь 

при неотложных 

состояниях и 

уход за больны-

ми 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их 

вызывающие. Первая медицинская помощь (ПМП). ПМП при 

нарушении сознания. ПМП при болевом синдроме. ПМП при 

кровотечениях. ПМП при аллергии. ПМП при асфиксии. ПМП при 

температурных реакциях. ПМП при судорогах. ПМП при стрессе. 

Общие принципы ухода за больными. Личная гигиена больного: 

уход за кожей, за волосами, за полостью рта, за ушами, носом, гла-

зами. Смена постельного и нательного белья. Питание больных. 

Основные принципы, режим и организация лечебного питания. 

 Измерение температуры тела. Физиологические колебания темпе-

ратуры человеческого тела. Лихорадка. Уход за лихорадящими 

больными. Меры воздействия на кровообращения. Основы водоле-

чения, компрессы и припарки, применение сухого тепла и холода. 

Применение горчичников, банок, пиявок. Наблюдение и уход за 

больными с нарушениями функций системы дыхания. Наблюдение 

и уход за больными с нарушением функций сердечно-сосудистой 

системы. Определение пульса, определение артериального давле-

ния. Наблюдения и уход за больными с нарушением функций пи-

щеварения: промывание желудка, постановка клизмы, введение 

газоотводной трубки. Пути введения лекарственных веществ в ор-

ганизм. Техника подкожной и внутримышечной инъекций. 

Понятие об эпидемиологии. Определение эпидочага и эпидпроцес-

са. Формы эпидпроцесса. Основные черты инфекционных заболе-

ваний. Три звена эпидпроцесса. Основные направления борьбы с 

инфекционными заболеваниями. Понятие об иммунитете. Виды 

иммунитета. Факторы, снижающие и повышающие иммунитет. 

 



Лабораторный практикум - не предусмотрен 

Примерная тематика курсовых работ – не предусмотрено 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 60 часов. 

Видами СРС являются: 

 изучение и конспектирование литературы по дисциплине; 

 подготовка к семинарским занятиям; 

 подготовка письменной самостоятельной работы; 

 написание рефератов. 

 

Формами текущего контроля успеваемости являются: 

 

1) опрос обучающихся на занятиях семинарского типа; 

2) письменный отчет по заданиям для самостоятельной работы; 

 

 

Перечень собственных материалов (методические разработки кафедры): 

 ВИЧ-инфекция. 

 Инфекции, передаваемые половым путем. 

 Способы временной остановки кровотечения. 

 Реанимация (система АВС). 

 Транспортировка пострадавших из очага ЧС. 

 Питание как фактор здоровья. 

 Пропедевтика инфекционных болезней. 

 Медицинские и социальные аспекты дошкольного образования. 

 Обучение безопасным приемам и методам работы. Проверка знаний и тре-

бований охраны труда. 

 Наркомании, токсикомании, их распространенность, последствия и профи-

лактика. 

 

Темы рефератов (электронные презентации): 
1. Системный подход в решении проблем здоровья. 

2. Качество жизни как уровень комфортности человека в обществе. 

3. Государственная программа РФ «Развитие здравоохранения» как механизм 

реализации государственной политики в области охраны здоровья населе-

ния. 

4. Основные направления реализации приоритетного национального проекта 

«Здоровье». 

5. Порядок формирования государственной политики в области охраны здоро-

вья граждан в Российской Федерации. 

6. Социальное здоровье населения и национальная безопасность общества. 

7. Последствия острых и хронических воздействий ионизирующего излучения 

на организм человека. 



8. Значение ультрафиолетового облучения для человеческого организма. 

9. Влияние урбанизации на здоровье человека. 

10.  Качество питания в сохранении и укреплении здоровья. 

11.  Адаптация человека к экстремальным факторам внешней среды. 

12.  Двигательная активность и ее влияние на здоровье. 

13.  Место образа жизни в структуре причин, обуславливающих современную 

патологию. 

14.  Гигиеническое обучение и воспитание населения в формировании здоровья 

и здорового стиля жизни. 

15.  Влияние на здоровье психоэмоционального напряжения человека в совре-

менном обществе. 

16.  Сексуальная культура. Факторы риска для здоровья. 

17.  Роль медицинской активности для индивидуальной профилактики заболе-

ваний. 

18.  Факторы риска сердечно-сосудистой патологии. 

19.  Профилактика сердечно-сосудистой заболеваний. 

20.  Медицинские и социальные проблемы больных сахарным диабетом. 

21.  Медико-социальная помощь как важнейшая составляющая охраны здоро-

вья граждан. 

22.  История социального страхования в России. 

23.  Медицинское страхование за рубежом. 

24.  История становления и развития планирования семьи в мире. 

25.  Деятельность служб планирования семьи в России и зарубежных странах. 

26.  Аборт как медико-социальная проблема. 

27.  Новые репродуктивные технологии: понятие, нормативная правовая база, 

этические аспекты, перспективы развития. 

28.  Охрана репродуктивного здоровья населения (роль семьи и школы). 

29. Охрана здоровья женщин и детей в дореволюционной России. 

30.  Состояние и тенденции развития системы охраны материнства и детства в 

Российской Федерации на рубеже веков. 

31.  Охрана здоровья беременных как социально-медицинская проблема.\ 

32.  Здоровьесберегающие технологии обучения детей: отечественный и зару-

бежный опыт. 

33.  Стресс как совокупность адаптационно-защитных реакций организма. 

34.  Детская инвалидность в современной России. 

35.  Современные технологии реабилитации в детской практике. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕ-

ВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (См. Фонд оценочных 

средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по учебной дис-

циплине 

Рейтинговая система не используется 

 



5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Основная литература 

 
№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, вид издания, место издания и издательство, год 

1 2 

1 

Рубанович, В.Б. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / В.Б. Рубанович, Р.И. Айзман, М.А. Суботялов. – 2-е изд., стер. – 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. – 224 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57603 (дата обращения: 05.05.2020). 

2 

Социальная медицина [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / А. В. Мартыненко 

[и др.] ; под ред. А. В. Мартыненко. – М. : Издательство Юрайт, 2016. – 475 с. – Режим 

доступа: https://www.biblio-online.ru/book/E0E1A73E-18D2-4E1D-B87A-810B9E498A03 

(дата обращения: 05.05.2020). 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. BOOR.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: 15.04.2020). 

№
 п

/п
 Автор (ы), наименование, вид  

издания, место издания и  

издательство, год 

1 Белов, В. Г. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. 

Г. Белов, З. Ф. Дудченко. – СПб. : Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2014. – 144 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324 (05.05.2020). 

2 Бутовский, А. Ю. Наркомания: от мифов к реальности [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / А. Ю. Бутовский, Ю. А. Бутовская. – М. : Директ-Медиа, 2013. – 

103 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210618 (05.05.2020). 

3 ВИЧ-инфекция [Текст] : методические рекомендации / [авт.-сост. А. Д. Николаева]; РГУ 

им. С. А. Есенина. – Рязань : РГУ, 2011. – 24 с. ;  То же [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3714 (05.05.2020). 

4 Инфекции, передаваемые половым путем [Текст] : методические рекомендации / [авт.-сост. 

А. Д. Николаева, Е. А. Гревцова]; РГУ им. С. А. Есенина. – Рязань : РГУ, 2011. – 40 с. ; То 

же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3716 (05.05.2020). 

5 Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Ю. А. Кувшинов ; Министерство культуры Российской 

Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный университет культуры и 

искусств», Институт социально-культурных технологий, Кафедра социальной педагогики. 

– Кемерово : КемГУКИ, 2013. – 183 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 (05.05.2020). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57603
https://www.biblio-online.ru/book/E0E1A73E-18D2-4E1D-B87A-810B9E498A03
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210618
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3714
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3716
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372


2. East View [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С.А. Есенина. – 

Режим доступа:  http:/dlib.eastview.com (дата обращения: 15.04.2020). 

3. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ име-

ни С.А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Ре-

жим доступа:  http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2   (дата обращения: 

15.04.2020). 

4. Znanium.com [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обраще-

ния: 15.04.2020). 

5. «Издательство «Лань» [Электронный ресурс] : электронная библиотека. 

– Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://e-

lanbook.com  (дата обращения: 15.04.2020). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : элек-

тронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://www.biblioclab.ru (дата обращения: 15.04.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к пол-

ным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 15.04.2020). 

8. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.04.2020). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимый для освоения дисциплины 

(модуля) 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – 

Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

15.05.2020).  

2. Prezentacya.ru [Электронный ресурс] : oбразовательный портал. – Режим 

доступа:  http://prezentacya.ru/, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

3. Библиотека Ихтика (Ихтиотека) [Электронный ресурс] : электронная биб-

лиотека. – Режим доступа: http://www.ihtik.lib.ru, свободный (дата обраще-

ния: 10.05.2020).  

4. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : – 

Режим доступа: https://infourok.ru/biblioteka,  свободный (дата обращения: 

15.05.2020). 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. –  Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru/, свободный  (дата обращения: 15.05.2020). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru/, свободный  

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://prezentacya.ru/
http://www.ihtik.lib.ru/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/


(дата обращения: 15.05.2020). 

7. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – 

Режим доступа: http://cyberleninka.ru, свободный (дата обращения: 

15.05.2020).  

8. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

oбразовательный портал. – Режим доступа:  http://www.school.edu.ru/, 

свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

9. Российское образование [Электронный ресурс] : федеральный портал. – 

Режим доступа: http://www.edu.ru/, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] : Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

– Режим доступа: http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 

15.05.2020). 

11. Всеобщая декларация прав человека [Электронный ресурс] : принята и про-

возглашена Резолюцией 217 А (III) Генеральной Ассамблеи ООН 10.12.1948 

(рацифицирована Российской Федерацией 05.05.1998) [Электронный ре-

сурс] // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

document/cons_doc_LAW_120805, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

12. Декларация прав ребенка [Электронный ресурс] : принята 20.11.1959 Резо-

люцией 1386 (XIV) на 841-ом пленарном заседании Генеральной Ассамблеи 

ООН Электронный ресурс] // КонсультантПлюс. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc;base=INT;n=15160#0, 

свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

13. Конвенция о правах инвалидов [Электронный ресурс] : принята Резолюцией 

Генеральной Ассамблеи ООН от 13.12.2006 г. № 61/106 // КонсультантП-

люс. – Режим доступа:  http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req= 

doc;base=INT;n=37511#0, свободный  (дата обращения: 10.09.2020). 

14. Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащен-

ности образовательного процесса [Электронный ресурс] : утверждены Ми-

нистерство образования и науки Российской Федерации 08.04.2014 № АК-

44/05вн // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

document/cons_doc_LAW_159405, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

15. О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции) [Элек-

тронный ресурс] : федеральный закон от 30.031995 № 38-ФЗ // Консультан-

тПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/cons/cgi/online. 

cgi?req=doc;base=MOB;n=11081#0, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

16. О социальной защите инвалидов в Российской Федерации [Электронный 

ресурс] : федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ (в действующей ре-

дакции) // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

document/cons_doc_LAW_8559, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

17.  Об активизации мероприятий, направленных на противодействие распро-

странению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации Электронный ресурс] : 

http://cyberleninka.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_120805/
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_120805/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc;base=INT;n=15160#0
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=%20doc;base=INT;n=37511#0
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=%20doc;base=INT;n=37511#0
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_159405/
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_159405/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.%20cgi?req=doc;base=MOB;n=11081#0
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.%20cgi?req=doc;base=MOB;n=11081#0
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_8559/
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_8559/


постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

14.01.2004 № 2 // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www. 

consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc;base=EXP;n=430513#0, свободный 

(дата обращения: 10.09.2020). 

18. Об образовании в Российской Федерации [Электронный ресурс] : федераль-

ный закон от 29.12.2012 г., № 273-ФЗ (последняя редакция) // Консультант-

Плюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_ 

LAW_140174, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

19. Об обучении инвалидов [Электронный ресурс] : письмо заместителя мини-

стра образования и науки Российской Федерации А. А. Климова от 

21.05.2015 г. № АК-1335/05. – Режим доступа: http://fgosvo.ru/uploadfiles/ 

metod/AK-1335_05.pdf, свободный (дата обращения: 10.09.2020).  

20. Об обязательном медицинском страховании граждан в Российской Федера-

ции [Электронный ресурс] : федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ 

(последняя редакция) // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www. 

consultant.ru/document/cons_doc_LAW_107289, свободный (дата обращения: 

10.09.2020). 

21. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения [Электронный 

ресурс] : федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ (последняя редакция) // 

КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/ 

cons_doc_LAW_22481, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

22. Основы законодательства российской Федерации об охране здоровья граж-

дан [Электронный ресурс] : утвержден от 22.07.1993 № 5487-1 (ред. от 

07.12.2011) // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

document/cons_doc_LAW_2413, свободный (дата обращения: 10.09.2020). 

 

5.5. Периодические издания - нет 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ  

-стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения занятий в 

обычной и интерактивной формах, в т. ч. компьютерные классы, аудитории, обо-

рудованные учебно-наглядными пособиями, проекционным и мультимедийным 

оборудованием, подключенным к локальной и глобальным учебным информаци-

онным сетям. Для качественного обеспечения самостоятельной работы студентов 

учебная библиотека имеет читальный зал. 

-На рабочем месте преподавателя (в учебных аудиториях) имеется возмож-

ность использования стационарного мультимедийного оборудования, видеопро-

ектора, ноутбука, переносного экрана. 

- При проведении занятий в компьютерном классе существует возможность 

программного обеспечения MS Office: Word, Excel, PowerPoint,  а также подклю-

чение рабочих компьютеров студентов к справочным правовым системам «Кон-

сультант Плюс», «Гарант», локальной и глобальным учебным информационным 

сетям. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_%20LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_%20LAW_140174/
http://fgosvo.ru/uploadfiles/%20metod/AK-1335_05.pdf
http://fgosvo.ru/uploadfiles/%20metod/AK-1335_05.pdf
http://www.consultant.ru/document/%20cons_doc_LAW_22481
http://www.consultant.ru/document/%20cons_doc_LAW_22481
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_2413
http://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_2413


- тонометры для измерения артериального давления, стандартные шины 

Крамера, наборы для выполнения инъекций, наборы по уходу за больными, бинты 

медицинские. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобще-

ния; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. 

Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить 

вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить 

и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если само-

стоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформу-

лировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на прак-

тическом занятии.  

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внима-

ние целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Кон-

спектирование источников. Работа с конспектом лекций, методиче-

скими разработками кафедры, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, просмотр видеоза-

писей по заданной теме, решений задач по алгоритму и др. 

Тестирование Изучение и запоминание конспекта лекций и дополнительного раз-

даточного материала кафедры. 

Реферат/электронная 

презентация 

Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Оз-

накомиться со структурой и оформлением реферата.  

Электронная презентация – составление и грамотное оформление 

слайдов. 

Отработка практическо-

го навыка 

Конспектирование кафедральных методических разработок, поиск 

ответов на поставленные вопросы, повторение действий по оказанию 

первой помощи за преподавателем. 

Подготовка к зачету При подготовке к  зачету у необходимо ориентироваться на конспек-

ты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА: 

 

Название ПО № лицензии 
Операционная система Windows Pro договор №Tr000043844 от 22.09.15г 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №02-ЗК-2019 от 15.04.2019г 

Офисное приложение LibreOffice  свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 



PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

PDF принтер doPdf свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

 


