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 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются фор-

мирование у обучающихся общекультурных компетенций, установленных ФГОС 

ВО, в процессе изучения, применения, установления норм безопасности жизне-

деятельности человека. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 
 

2.1. Дисциплина Б1.О.03.03 «Безопасность жизнедеятельности» относит-

ся к обязательной части Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие предше-

ствующие дисциплины: 

 Школьный курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы зна-

ния, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

 Естественно-научная картина мира; 
 Психология; 
 Педагогика; 
 Основы медицинских знаний.      



2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, со-

отнесенных с планируемыми  

результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающих универсальных (УК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

 
№ 

п\п 

Код и содер-

жание компе-

тенции 

Индикатор дос-

тижения ком-

петенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисцип-

лине 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

 

1. 

 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные ус-

ловия жизне-

деятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1. Иденти-

фицирует и ана-

лизирует вредные 

и опасные факто-

ры среды обита-

ния; оценивает 

факторы риска её 

элементов (техни-

ческих средств, 

технологических 

процессов, мате-

риалов, зданий и 

сооружений, при-

родных и соци-

альных явлений). 

Теоретические ас-

пекты чрезвычайных 

ситуаций (ЧС); еди-

ную государствен-

ную систему преду-

преждения и ликви-

дации ЧС; поражаю-

щие факторы и пра-

вила поведения при 

ЧС; правила оказания 

первой помощи. 

Применять прак-

тические навыки 

обеспечения 

безопасности, 

использовать 

методологию 

снижения риска 

и основные ме-

тоды защиты от 

ЧС, уметь оказы-

вать первую по-

мощь. 

Навыками  организа-

ции профилактиче-

ских мероприятий по 

обеспечению безо-

пасности  учащихся;  

навыками оказания 

первой помощи при 

неотложных состоя-

ниях. 

УК-8.2. Оценива-

ет степень потен-

циальной опасно-

сти; выявляет 

проблемы, свя-

занные с наруше-

ниями техники 

безопасности на 

рабочем месте; 

предлагает меро-

приятия по пре-

дотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций; создает 

условия безопас-

ной и комфортной 

среды и умеет 

обеспечивать 

личную безопас-

ность и безопас-

ность окружаю-

щих. 

 

Идентифицировать 

негативные воздей-

ствия (опасности) 

техносферы. 

Прогнозировать раз-

вития этих негатив-

ных воздействий 

при любом виде дея-

тельности и оцени-

вать их последствия. 

 

Проектировать 

и эксплуатиро-

вать технику, 

технологиче-

ские процессы и 

объекты эконо-

мики в соответ-

ствии с требова-

ниями безопас-

ности и эколо-

гичности. 

 

Создавать комфортное 

состояние среды оби-

тания в зонах трудовой 

деятельности и отдыха 

человека.  

 

УК-8.3. Использу-

ет методы защиты 

Идентифицировать 

негативные воздей-

Разрабатывать и 

реализовывать 

Обеспечивать устойчи-

вое функционирование 



в чрезвычайных 

ситуациях, фор-

мирует культуру 

безопасного и от-

ветственного по-

ведения; разъяс-

няет правила по-

ведения при воз-

никновении чрез-

вычайных ситуа-

ций природного, 

техногенного и 

социального ха-

рактера; оказыва-

ет первую по-

мощь. 

ствия (опасности) 

техносферы. 

 

 

средства защиты 

населения и ок-

ружающей сре-

ды от негатив-

ных воздейст-

вий. 

Принимать ре-

шения по защи-

те персонала 

экономического 

объекта и насе-

ления от воз-

можных послед-

ствий аварий, 

катастроф, сти-

хийных бедст-

вий и примене-

ния современ-

ных средств по-

ражения, а так-

же принятия мер 

по ликвидации 

последствий. 

 

объектов экономики и 

технических систем в 

штатных и чрезвычай-

но опасных ситуациях. 

 

2. 

 

ПКО-5. Спосо-

бен к обеспече-

нию охраны 

жизни и здоро-

вья обучаю-

щихся в учеб-

но-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ПКО-5.2. Приме-

няет меры профи-

лактики детского 

травматизма, ока-

зывает первую 

доврачебную по-

мощь обучаю-

щимся. 

Факторы, влияющие 

на здоровье; основы 

здорового образа 

жизни; характери-

стики чрезвычайных 

ситуаций природно-

го, техногенного, 

экологического и со-

циального характера. 

Применять по-

лученные теоре-

тические знания 

на практике для 

создания безо-

пасного образо-

вательного про-

странства; уметь 

справляться с 

нестандартными 

ситуациями без 

ущерба для здо-

ровья. 

Навыками по органи-

зации защиты и обес-

печению безопасной 

образовательной сре-

ды от поражающих 

факторов, аварий, ка-

тастроф, стихийных 

бедствий, террори-

стических акций. 

 



 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

№ 2 

часов 

1 2 3 

1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем  (по видам учебных 

занятий) (всего) 

8 8 

В том числе:   

Лекции (Л) 2 2 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 6 6 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 60 60 

В том числе:   

Подготовка к защите рефератов (электронных 

презентаций) 

8 8 

Поиск литературы и написание конспектов 23 23 

Подготовке к отработке практического навыка 4 4 

Подготовка к зачету 25 25 

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З) 4 4 

ИТОГО: Общая трудоемкость часов 72 72 

зач. ед. 2 2 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Содержание разделов дисциплины  

 

№
 С

ем
ес

т
р

а
 

№
 Р

а
зд

ел
а

 

Наименова-

ние раздела 

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 1 Теоретиче-

ские основы 

ЧС 

Предмет и задачи безопасности жизнедеятельности. Классификация 

ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

ЧС. 

1 2 ЧС природно-

го, техноген-

ного, эколо-

гического и 

социального 

характера 

ЧС природного характера. Действия населения в ЧС. ЧС локально-

го характера в природных условиях. 

ЧС техногенного характера. Действия населения в ЧС. 

ЧС экологического характера. 

ЧС социального характера. 

 

1 3 Методы за-

щиты от ЧС. 

Общественная опасность экстремизма и терроризма. Виды тер-

рористических актов и способы их осуществления. 

Национальная безопасность. Стратегические национальные при-

оритеты. 

Гражданская оборона: задачи, принципы организации, руководство. 

Силы гражданской обороны. 

Защита населения в ЧС.  
Первая помощь в очаге ЧС. Способы временной остановки крово-

течений.  

Первая помощь в очаге ЧС. Реанимация (система АВС). 

Первая помощь в очаге ЧС. Транспортировка пострадавших и 

больных из очага поражения. 

 

 



2.3. Лабораторный практикум – не предусмотрен 

2.4. Примерная тематика курсовых работ – не предусмотрено 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 60 часов. 

Видами СРС являются: 

 изучение и конспектирование литературы по дисциплине; 

 подготовка к семинарским занятиям; 

 подготовка письменной самостоятельной работы; 

 написание рефератов. 

 

Формами текущего контроля успеваемости являются: 

 

1) опрос обучающихся на занятиях семинарского типа; 

2) письменный отчет по заданиям для самостоятельной работы; 

 

Перечень собственных материалов (методические разработки кафед-

ры): 

 Предмет и задачи безопасности жизнедеятельности. Классификация ЧС 

мирного времени. Организация первой медицинской помощи. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС). 

 ЧС природного характера. Гидрологические ЧС. 

 ЧС природного характера. Лесные пожары. 

 Аварии с выбросом химических опасных веществ. Мероприятия в очаге 

поражения. Первая медицинская помощь. 

 ЧС природного характера. 

 ЧС техногенного характера. 

 ЧС экологического характера. 

 ВИЧ-инфекция. 

 Инфекции, передаваемые половым путем. 

 Способы временной остановки кровотечения. 

 Реанимация (система АВС). 

 Транспортировка пострадавших из очага ЧС. 

 Питание как фактор здоровья. 

 Пропедевтика инфекционных болезней. 

 Медицинские и социальные аспекты дошкольного образования. 

 Обучение безопасным приемам и методам работы. Проверка знаний и 

требований охраны труда. 

 Наркомании, токсикомании, их распространенность, последствия и про-

филактика. 

 Медико-экологическое значение ртути. Меры безопасности при контакте 

с соединениями ртути и приборами с ртутным наполнением. 



 

Темы рефератов (электронных презентаций): 
1. Землетрясение: понятие, причины. Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Синдром длительного раздавливания (понятие, симптомы, 

первая помощь). Правила поведения населения. 

2. Оползни и сели: понятие, причины. Поражающие факторы и медицинские 

последствия. Переломы и вывихи (понятие, симптомы, первая помощь). 

Правила поведения населения. 

3. Снежные лавины: понятие, причины. Поражающие факторы и медицин-

ские последствия. Отморожение и переохлаждение (понятие, симптомы, 

первая помощь). Правила поведения населения.  

4. Буря, ураган, смерч: понятие, причины. Поражающие факторы и меди-

цинские последствия. Правила поведения населения. 

5. Гроза: понятие, действия во время молнии, запретные действия во время 

грозы. 

6. Массовые инфекционные заболевания людей: эпидемии, пандемии. Вос-

приимчивость человека к инфекции. Профилактика инфекционных забо-

леваний. 

7. Ядовитые грибы. Симптомы отравления. Первая помощь при отравлении 

ядовитыми грибами. Ядовитые грибы на территории Рязанской области. 

Ботулизм. 

8. Ядовитые растения. Симптомы отравления. Первая помощь при отравле-

нии ядовитыми растениями. 

9. Укусы насекомых (перепончатокрылых, клеща), ядовитых змей (гадюка) 

и диких животных. Симптомы. Первая помощь пострадавшим. Бешенст-

во. 

10. Аллергические реакции (крапивница, поллиноз, отек Квинке, анафилак-

тический шок). Понятие, симптомы, первая помощь. 

11. Основы поведения людей на воде. Несчастные случаи и причины гибели 

людей на воде. Утопление: виды, симптомы, первая помощь. 

12. Меры предосторожности на льду. Помощь провалившемуся под лед. 

Зимние спасательные средства и их применение.  

13. Безопасность на автомобильном транспорте. Причины и виды ДТП. По-

ражающие факторы и медицинские последствия при ДТП. Правила пове-

дения при ДТП.  

14.  Правила безопасного поведения в общественном транспорте (автобус, 

троллейбус, маршрутное такси, трамвай, метро). 

15. Пожары в жилище: причины, поражающие факторы и медицинские по-

следствия пожара. Действия населения при пожарах. Отравление угар-

ным газом (причины, симптомы, первая помощь). 

16. Отравление хлором, аммиаком,  синильной кислотой и метиловым спир-

том (сфера применения, симптомы, первая помощь). 

17. Правила безопасной эксплуатации бытовой электротехники и газовых 

приборов. Первая помощь при поражении электрическим током и отрав-

лении бытовым газом.  



18. Истощение озонового слоя. Значение озонового слоя для планеты. Веще-

ства, разрушающие озоновый слой. Последствия для здоровья человека и 

других живых организмов. Монреальский протокол. 

19. Деградация почв: эрозия, опустынивание, засоление, заболачивание, за-

кисление, дегумификация. Причины и последствия. 

20. Изменение глобального климата. Причины и последствия. 

21. Город как среда повышенной опасности. 

22. Социально обусловленные болезни: инфекции передаваемые половым 

путем,  ВИЧ – инфекция. Возбудители, источник заражения, пути пере-

дачи, группы риска, симптомы, профилактика. 

23. Социально обусловленные болезни: вирусные гепатиты – В, С, дельта,  

туберкулез. Возбудители, источник заражения, пути передачи, группы 

риска, симптомы, профилактика.  

24. Наркомании и токсикомании: определение, развитие психической и фи-

зической зависимости от наркотиков и токсикантов. Медицинские и со-

циальные последствия. Профилактика формирования зависимости.  

25. Табакокурение: определение, стадии развития. Состав табачного дыма. 

Основные органы-мишени воздействия табака. Влияние табакокурения на 

женский и подростковый организм. Профилактика табакокурения.  

26. Алкоголизм: определение, стадии развития. Основные органы-мишени 

воздействия алкоголя. Социальные последствия алкоголизации населе-

ния. Подростковый и женский алкоголизм. Профилактика алкоголизма.  

27. Средства коллективной защиты: определение, классификация, защитные 

свойства. Убежища, их устройство и оборудование. Правила пользования 

убежищами. 

28. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

29. Средства индивидуальной защиты кожи. 

30. Эвакуация как один из способов защиты населения. Способы эвакуации. 

Действия населения при оповещении о начале эвакуации. Обязанности 

эвакуируемых и их экипировка. Правила поведения на сборном эвако-

пункте и в пути следования. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕ-

ВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. Фонд оценочных 

средств) 
4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по учебной дисциплине (модулю) 

 Рейтинговая система не используется. 



 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1 Основная литература 

 
№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, вид издания, место издания и издательство, год 

1 2 

1 

Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров / С.В. Белов: в 2 ч. Ч..1–5-е 

изд., перераб. и доп.; – 5-е изд. – М.: Юрайт , 2017. – 350 с. – Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/viewer/BE25733B-DA70-478E-9D41-6850BAE40B12#page/1(дата 

обращения:21.04.2020) 

 

5.2 Дополнительная литература 
 

 
5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. BOOR.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным текстам 

по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обращения: 15.04.2020). 

2. East View [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным текстам статей на-

учных журналов из сети РГУ имени С.А. Есенина. – Режим доступа:  

http:/dlib.eastview.com (дата обращения: 15.04.2020). 

3. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. гос. ун-т. – Ря-

зань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С.А. Есенина, из любой 

точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа:  http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2   

(дата обращения: 15.04.2020). 

4. Znanium.com [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным текстам по па-

ролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 15.04.2020). 

5. «Издательство «Лань» [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к пол-

ным текстам по паролю. – Режим доступа: http://e-lanbook.com  (дата обращения: 

15.04.2020). 

№
 п

/п
 Автор (ы), наименование, вид  

издания, место издания и  

издательство, год 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / под ред. Я. Д. Вишнякова; Гос. 

университет управления. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2013. – 543 с.  

2. 

 

Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / В.И. Каракеян, И.М. Никулина; Национальный исследовательский универси-

тет "МИЭТ". – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2015. – 330 с. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоровой. – 

Москва : Дашков и К, 2016. – 456 с. 

4. 

 

Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 

для вузов / В.В. Плошкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – Ч. 2. – 404 с.  – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483 (дата обращения: 02.05.2020). 

https://www.biblio-online.ru/viewer/BE25733B-DA70-478E-9D41-6850BAE40B12#page/1(дата
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483


6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : электронная библиотека. 

– Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblioclab.ru (дата 

обращения: 15.04.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по 

паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru (дата обращения: 15.04.2020). 

8. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Электронная библиотека 

Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина. – Доступ к полным текстам по паролю. – 

Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.04.2020). 

 
5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее 

– сеть «Интернет»), необходимый для освоения дисциплины (модуля) 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 15.05.2020).  

2. Prezentacya.ru [Электронный ресурс] : oбразовательный портал. – Режим доступа:  

http://prezentacya.ru/, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

3. Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях [Электронный ресурс] : сайт. – 

Режим доступа: http://www.hardtime.ru/, свободный (дата обращения: 11.09.2020) 

4. Доктрина продовольственной безопасности [Электронный ресурс]: Указ Президента РФ 

от 30.01.2010 № 120 "Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Рос-

сийской Федерации) // КонсультантПлюс. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/cons/, свободный (дата обращения: 11.09.2020) 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. –  Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный  (дата 

обращения: 15.05.2020). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru/, свободный  (дата 

обращения: 15.05.2020). 

7. Искусство выживания [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

http://www.goodlife.narod.ru/, свободный (дата обращения: 11.09.2020) 

8. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: http://cyberleninka.ru, свободный (дата обращения: 15.05.2020).  

9. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно-

го характера [Электронный ресурс] : закон 21.12.1994 N 68-ФЗ (ред. от 23.06.2016) // 

КонсультантПлюс. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=200121&fld=134&dst

=1000000001,0&rnd=0.06442328157284916#0  (дата обращения: 11.09.2020) 

10. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций [Электронный ресурс] : Постановление правительства РФ от 30.12.2003 № 794 // 

КонсультантПлюс. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_45914/492eda9f08b2b56e284a2ab0b4c8

d3719f3a2585/http://www.consultant.ru (edu.consultant.ru) (дата обращения: 11.09.2020) 

11. О гражданской обороне [Электронный ресурс] : закон РФ Федеральный закон от 

12.02.1998 N 28-ФЗ (ред. от 30.12.2015) //КонсультантПлюс.– Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=191767&fld=134&dst

=1000000001,0&rnd=0.6676469716585293#0, свободный (дата обращения: 11.09.2020). 

12. О стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года [Элек-

тронный ресурс] : Указ Президента РФ от 12.05.2009 г. № 537 (ред. от 01.07.2014) // 

КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/cons/, свободный (дата об-

ращения: 11.09.2020) 

13. Пожарная безопасность [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

http://www.f1re.ru, свободный (дата обращения: 11.09.2020) 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://prezentacya.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.consultant.ru/cons/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=200121&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.06442328157284916#0
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=200121&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.06442328157284916#0
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=191767&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.6676469716585293#0
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=191767&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.6676469716585293#0
http://www.consultant.ru/cons/
http://www.f1re.ru/


14. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : oбразовательный 

портал. – Режим доступа:  http://www.school.edu.ru/, свободный (дата обращения: 

15.05.2020). 

15. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс] : Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – Режим доступа: 

http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 15.05.2020). 

16. МЧС России [Электронный ресурс] : официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/, свободный (дата обращения: 29.03.2016). 

 

5.5. Периодические издания  - нет 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ  

-стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерак-

тивных лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютерных класса. 

- видеопроектор, ноутбук, переносной экран. В компьютерных классах уста-

новлены средства MS Office: Word, Excel, Power Point и др. 

-тренажер «Витим2-01У, 02У, 3У», тонометры для измерения артериального 

давления, санитарные носилки, жгуты медицинские, сумка санитарная, АИ-2. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобще-

ния; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. 

Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить 

вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить 

и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если само-

стоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформу-

лировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на прак-

тическом занятии.  

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внима-

ние целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Кон-

спектирование источников. Работа с конспектом лекций, методиче-

скими разработками кафедры, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, просмотр видеоза-

писей по заданной теме, решений задач по алгоритму и др. 

Контрольная работа Изучение и запоминание конспекта лекций и дополнительного раз-

даточного материала кафедры. 

Реферат/электронная 

презентация 

Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Оз-

накомиться со структурой и оформлением реферата.  

Электронная презентация – составление и грамотное оформление 

слайдов. 

Отработка практическо-

го навыка 

Конспектирование кафедральных методических разработок, поиск 

ответов на поставленные вопросы, повторение действий по оказанию 

первой помощи за преподавателем. 

http://www.school.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


Подготовка к экзамену При подготовке к  экзамену необходимо ориентироваться на кон-

спекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8.  ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии 
Операционная система Windows Pro договор №Tr000043844 от 22.09.15г 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №02-ЗК-2019 от 15.04.2019г 

Офисное приложение LibreOffice  свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

PDF принтер doPdf свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

 

 


