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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Целями освоения дисциплины "Проектирование основных и 

дополнительных образовательных программ" являются формирование умений 

проектирования методической поддержки и учебно-методического 

сопровождения предмета физика на различных ступенях обучения, 

формирование и совершенствование умений проектирования и реализации 

технологий обучения на различных этапах физического образования. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина Б1.0.03.04 «Проектирование основных и дополнительных 

образовательных программ» относится обязательной части Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие предшествующие 

дисциплины: 

– Современные проблемы науки и образования 

– Актуальные проблемы методики обучения физике 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

– Производственная (педагогическая) практика 
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2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. 

 
УК-2 Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Формулирует на 

основе поставленной 

проблемы проектную 

задачу и способ ее 

решения через реализацию 

проектного управления.  

виды и функции 

научно-методического 

обеспечения 

современного 

образовательного 

процесса. 

определять 

проблему, на 

решение которой 

направлен проект, 

грамотно 

формулирует цель 

проекта, 

определяет 

исполнителей 

проекта 

технологиями оценки 

рисков и результатов 

проекта, публичного 

представления 

результатов проекта, 

вступает в обсуждение 

хода и результатов 

проекта. 

2. УК-3 Способен 

организовывать и руководить 

работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1. Вырабатывает 

стратегию командной 

работы и на её основе 

организует отбор членов 

команды для достижения 

поставленной цели. 

способы организации 

командной работы; 

Методы построения 

командной стратегии 

для достижения 

поставленной цели 

выстраивать 

стратегию командной 

работы и на её основе 

организует отбор 

членов команды 

организации и 

руководства командной 

работы участников 

образовательного 

процесса 

3. УК-5 Способен 

анализировать и учитывать 

разнообразие культур в 

процессе межкультурного 
взаимодействия 

УК-5.2. Выстраивает 

социальное  и 

профессиональное 

взаимодействие с учетом 

особенностей деловой и 

общей культуры 

представителей других 

способы и методы 

организации 

взаимодействия 

участников 

образовательного 

процесса различных 

этносов и конфессий, и 

выстраивать 

социальное  и 

профессиональное 

взаимодействие с 

участниками 

образовательного 

процесса 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ (совместно с 

другими субъектами 

образовательных 

отношений) с учетом 
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этносов и конфессий, 

различных социальных 

групп. 

социальных групп. особенностей деловой и 

общей культуры 

представителей других 

этносов и конфессий, 

различных социальных 

групп. 
4. ОПК-2 Способен 

проектировать основные и 

дополнительные 

образовательные программы и 

разрабатывать научно-

методическое обеспечение их 

реализации 

ОПК-2.1. Способен 

проектировать основные 

образовательные 

программы и отдельные 

структурные компоненты 

ООП на основе знания 

основных требований к 

организации 

образовательного процесса 

в образовательных 

организациях разного типа 

и вида.  

содержание основных 

нормативных 

документов, 

необходимых для 

проектирования ОП; 

сущность 

педагогического 

проектирования; 

структуру 

образовательной 

программы и 

требования к ней 

учитывать различные 

контексты, в которых 

протекают процессы 

обучения, 

воспитания и 

социализации при 

проектировании 

ООП; 

опытом выявления 

различных контекстов, в 

которых протекают 

процессы обучения, 

воспитания и 

социализации; опытом 

использования методов 

диагностики 

особенностей учащихся в 

практике; способами 

проектной деятельности в 

образовании; опытом 

участия в 

проектировании ООП. 

ОПК-2.2 Знает и 

учитывает при разработке 

требования к учебно-

методическому 

обеспечению учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) программ 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования, 

профессионального 

обучения, 

профессионального 

сущность и методы 

педагогической 

диагностики 

особенностей 

обучающихся; 

использовать методы 

педагогической 

диагностики; 

осуществлять 

проектную 

деятельность по 

разработке ОП; 

проектировать 

отдельные 

структурные 

компоненты ООП 

умениями разработки и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов,  
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образования  при 

разработке и реализации 

ООП 
5. ОПК-6 Способен 

проектировать и использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том числе 

инклюзивные, технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. Демонстрирует 

умения разработки и 

реализации  

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ; организации 

деятельности  

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями по 

овладению 

адаптированной 

образовательной 

программой 

психолого-

педагогические 

основы учебной 

деятельности; 

принципы 

проектирования и 

особенности 

использования 

психолого-

педагогических (в том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

использовать знания 

об особенностях 

развития 

обучающихся для 

планирования 

учебно-воспитатель-

ной работы; 

применять 

образовательные 

технологии для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

умениями учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе; умениями 

отбора и использования 

психолого-

педагогических (в том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями;  

 



4 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

№ 2 

Часов 
1 2 4 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) 

24 24 

В том числе:   

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 12 12 

Лабораторные работы (ЛР)   

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 84 84 

3. Курсовая работа (при наличии) КП   

 КР   

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З 

экзамен (Э)   

   

ИТОГО: общая трудоемкость часов 108 108 

зач. ед. 3 3 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

семестра 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

2 1 Нормативно-правовое 

обеспечение 

Нормативно-правовое обеспечение в условиях 

модернизации технологий и содержания обучения 

в соответствии с ФГОС, ПООП и концепциями 

преподавания учебных  предметов (предметных 

областей), в том числе, по адаптированным 

образовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

2 2 Нормативно-правовая 

база и 

методологическая 

основа 

проектирования 

образовательных 

программ. 

Нормативно-правовая база и методологическая 

основа проектирования образовательных 

программ. 

Понятие образовательной программы и виды 

образовательных программ. Основные источники 

проектирования образовательных программ. 

Федеральные государственные образовательные 

стандарты основного общего образования и 

среднего (полного) общего образования (ФГОС 

ООО и ФГОС СОО) как нормативно-правовая база 

проектирования основных образовательных 

программ. Отличия Федеральных государственных 

образовательных стандартов от государственных 

образовательных стандартов. Критерии готовности 

образовательной организации к переходу на ФГОС 

ООО и ФГОС СОО. Сущность, основные 

положения, принципы системно-деятельностного 

подхода как методологической основы 

Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и 

среднего (полного) общего образования. 

Отличительные характеристики традиционного 

образовательного процесса и образовательного 

процесса в условиях внедрения ФГОС (по цели 

образования, характеру постановке цели и задач 

урока, ориентации, содержанию образования, 

используемым технологиям, формам и методам 

обучения, формам организации познавательной 

деятельности обучающихся, роли учителя, позиции 

обучающегося, отношению/взаимодействию 

педагога и обучающихся, завершению занятия, 

образовательным результатам). 

2 3 Теоретические и 

практические аспекты 

проектирования 

основной 

образовательной 

программы и 

дополнительной 

Понятие, структура, содержание и назначение 

примерных основных образовательных программ. 

Понятие основной образовательной программы, 

цель и задачи реализации основной 

образовательной программы, принципы и 

основные подходы к проектированию основной 

образовательной программы, планируемые 
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общеобразовательной 

программы. 

 

результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы; общая 

характеристика системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, разделы основной 

образовательной программы, система условий 

реализации основной образовательной программы.  

Этапы проектирования основной образовательной 

программы и их основное содержание. Понятие, 

цель, задачи, виды, примерная структура и 

назначение дополнительной общеобразовательной 

программы. 

2 4 Теоретические и 

практические аспекты 

проектирования 

рабочих программ. 

 

Понятие и виды рабочих программ. Понятие, 

функции, структура рабочей программы по 

предмету, требования к разработке рабочей 

программы по предмету; алгоритм проектирования 

рабочей программы по предмету. 

 

2 5 Понятие, цель, 

типологические черты, 

структура рабочей 

программы 

элективного курса. 

Понятие, цель, задачи, типологические черты, 

структура рабочей программы курса внеурочной 

деятельности. 

2 6 Варианты 

адаптированной 

основной 

образовательной 

программы для 

обучающихся с ОВЗ 

Варианты адаптированной основной 

образовательной программы для обучающихся с 

ОВЗ(создание рабочей программы). 

 

 

 

2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых работ  

Не предусмотрены 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 84 часов.  

Видами СРС являются:  

– подготовка сообщений по теоретическим вопросам 

– выполнение индивидуальных домашних заданий 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Колдаев В.Д. Методология и практика научно-педагогической деятельности: 

Учебное пособие / В.Д. Колдаев - М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 400 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование) ISBN 978-5-8199-0650-7 

http://znanium.com/bookread2.php?book=542667 
2 Романов Е.В. Методология технологического проектирования: Часть II/Романов 

Е.В., 2-е изд., стереотипное - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 175 с.: 60x90 1/16 ISBN 

978-5-16-104302-8 (online) http://znanium.com/bookread2.php?book=544260 
3 Формирование универсальных учебных действий учащихся в условиях реализации 

системно-деятельностного подхода в школьном образовании [Электронный 

ресурс]: сборник дидактических материалов для учителей и слушателей системы 

повышения квалификации / авт.-сост. Л.А. Чурина. - Киров: ИРО Кировской 

области, 2014. -128 с. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=526562 
 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Белорыбкина Е. А. Программа воспитания и социализации школы в условиях ФГОС: 

теория, методика, практика  [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / 

Авт.-сост. Е.А. Белорыбкина, С.А. Исаева. - Киров: Старая Вятка, 2015. - 151 с. - 

(Воспитание и развитие личности в условиях ФГОС)  

http://znanium.com/bookread2.php?book=526628 

2 Боровкова Т.И. Педагогическая инноватика как источник продуктивной творческой 

деятельности педагога-практика / Т.И. Боровкова. - М.: Инфра-М; 2015. - 12 с. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=504843 

3 Вербицкий А.А. Личностный и компетентностный подходы в образовании: 

проблемы интеграции: монография / А. А. Вербицкий,   О. Г. Ларионова. - М.: 

Университетская книга; Логос, 2009. - 328 с. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=468261 
4 Ильин Г.Л. Инновации в образовании: Учебное пособие /Г.Л. Ильин. - М.:Прометей, 

2015. - 425 с. http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557161 

 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный pecypc] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: 20.08.2019). 

2. East View [Электронный pecypc] : [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С.А.Есенина. – Режим 

доступа: https//dlib.eastview.com (дата обращения: 20.08.2019). 

http://znanium.com/bookread2.php?book=542667
http://znanium.com/bookread2.php?book=526628
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=504843
http://znanium.com/bookread2.php?book=468261
http://www.book.ru/
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3. Moodle [Электронный pecypc] : среда дистанционного обучения / Pяз. 

гoc. Ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, послe регистрации  в ceти РГУ имени C.A. 

Eceнинa, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Peжим доступа: 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (дaтa обращения: 20.08.2019). 

4. Znanium.com [Электронный pecypc] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com  (дата 

обращения: 20.08.2019). 

5. Tpyды преподавателей [Электронный pecypc]: коллекция // Электронная 

библиотека Haучной библиотеки РГУ имени C. A. Eceнинa. – Доступ к полным 

текстам по паролю. Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/12345678/3 (дата обращения: 20.08.2019). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный 

pecypc] : электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

20.08.2019). 

7. Электронная библиотека диссертаций [Электронный pecypc] : 

Официальный caйт/Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. Есенина. 

– Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 20.08.2019). 

8. Юрайт [Электронный ресурс] электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://biblio-online.ru  (дата 

обращения: 20.08.2019). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»(далее – сеть («Интернет»), необходимых для освоения дисциплины  

 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 

– Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

20.08.2019). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 

– Режим доступа: https://cyberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

20.08.2019). 

3.   Prezentacya.ru [Электронный ресурс] : образовательный портал. – 

Режим доступа: http://prezentacya.ru, свободный (дата обращения: 20.08.2019). 

4. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный 

ресурс] образовательный портал // Инфоурок. Режим доступа: 

https://infourok.ru/biblioteka, свободный (дата обращения: 20.08.2019). 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс]  федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru , свободный 

(дата обращения: 20.08.2019). 

6. Информационно-коммуникационные технологии в образовании 

[Электронный ресурс] система федеральных образовательных порталов. Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru свободный (дата обращения: 20.08.2019). 

7. Инфоурок [Электронный ресурс] : образовательный портал. – Режим 

доступа: https://infourok.ru, свободный (дата обращения: 20.08.2019). 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/12345678/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
http://biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://prezentacya.ru/
https://infourok.ru/biblioteka
http://window.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
https://infourok.ru/
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8. Качество и образование [Электронный ресурс] : сайт. Режим доступа: 

http://www.tqm.spb.ru, свободный (дата обращения: 20.08.2019). 

9. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс]: 

[образовательный портал]. – Режим доступа:http://www.school.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 20.08.2019). 

10. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс]: 

электронная энцикл. // Гумер-гуманитарные науки. Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/russpenc/index.php, свободный 

(дата обращения: 20.08.2019). 

11. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 20.08.2019). 

12. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. — 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 20.08.2019).  

 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

6.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

специализированные лекционные аудитории, оборудованные 

видеопроекционным оборудованием для презентаций, средствами 

звуковоспроизведения и экраном. 

 

6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся: 

видеопроектор, ноутбук, переносной экран, для проведения демонстраций и 

опытов, полный комплект физических установок и приборов.  В компьютерном 

классе должны быть установлены средства MS Office: Word, Excel, PowerPoint и 

др. 

 

6.3. Требования к специализированному оборудованию: не предусмотрено. 
 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

http://www.tqm.spb.ru/
http://fcior.edu.ru/
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Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальны

е задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Подготовка к зачету При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентироваться 

на конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 
 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

1. Операционная система Windows Pro (договор №Tr000043844 от 22.09.15г.); 

2. Антивирус Kaspersky Endpoint Security (договор №14/03/2019-0142 от 

30/03/2019г.); 

3. Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

4. Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

5. Браузер изображений FastStoneImageViewer (свободно распространяемое 

ПО); 

6. PDF ридер FoxitReader (свободно распространяемое ПО); 

7. PDF принтер doPdf (свободно распространяемое ПО); 

8. Медиа проигрыватель VLC media player (свободно распространяемое ПО); 

9. Запись дисков ImageBurn (свободно распространяемое ПО); 

10. DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое ПО); 
 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 

 


