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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.  ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целью освоения дисциплины «Методика преподавания астрономии» 

является формирование компетенций у обучающихся в области методики 

преподавания астрофизики в школе в процессе изучения теории и методики 

обучения астрофизики, формирования навыков выстраивать процесс обучения 

с использованием образовательных технологий, отражающих специфику 

учебного предмета «Астрофизика» в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся 

в классах разных профилей. 

 
2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

 

2.1.  Дисциплина Б1.В.01.03. «Методика преподавания астрономии» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

Блока 1. 

2.2.  Для изучения данной учебной дисциплины необходимы 

следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 

дисциплинами: 

– Современные технологии обучения физике 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

– Выпускная квалификационная работа (магистерская диссертация). 
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2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. 

 

ПКВ-1. Способен 

разрабатывать и 

применять современные 

методики, технологии, 

приемы обучения и 

организации 

образовательной 

деятельности, 

диагностики и 

оценивания качества 

образования 

ПКВ-1.1. Осуществляет 

отбор предметного 

содержания, методов, 

приемов и технологий, в том 

числе информационных, 

организационных форм 

учебных занятий, средств 

диагностики в соответствии 

с планируемыми 

результатами обучения 

физике 

формы и методы 

обучения астрофизике; 

психологические основы 

обучения астрофизике; 

принципы отбора 

содержания 

астрономического 

образования  

анализировать и оценивать 

содержание существующих 

программ и учебников по 

астрономии и пособий по 

астрофизике для основной 

и средней (полной) школы 

с позиций возможностей их 

использования  

теоретическими 
основами обучения 
астрономии и 
астрофизики в 
средней школе 
общеобразовательной 
школы  

ПКВ-1.2. Создает 

образовательную среду, 

обеспечивающую 

формирование у 

обучающихся 

образовательных 

результатов, 

предусмотренных ФГОС  

особенности 

образовательных 

технологий обучения 

астрономии и 

астрофизике учащихся 

классов разных профилей; 

технологии диагностики 

достижений учащихся  

организовывать и 

проводить опытно-

экспериментальную работу 

обеспечивающую 

формирование у 

обучающихся 

образовательных 

результатов, 

предусмотренных ФГОС 

методологией 

исследовательской 

деятельности в 

образовательном 

учреждении согласно 

ФГОС 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 5 

часов 

1 2 3 

1.Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего) 

44 44 

В том числе:   

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 22 22 

Лабораторные работы (ЛР) 10 10 

2.Самостоятельная работа студента (всего) 172 172 

Курсовая работа 
КП   

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З)   

экзамен (Э) 36 36 

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

часов 252 252 

зач. ед. 7 7 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Содержание разделов дисциплины  

№
 

се
м

ес
тр

а №
 

р
аз

д
ел

а
 

Наименование раздела 

дисциплины  
Содержание раздела в дидактических единицах 

1 2 3 4 

5 

1 

Ведение. 

Государственная 

политика в области 

образования 

Нормативно-правовая база образовательной 

политики, обеспечивающая реализацию учебного 

предмета «Астрофизика». Ключевые понятия 

ФГОС СОО и учебный предмет «Астрофизика» 

2 

Астрофизика как 

учебный предмет 

Научные основы 

учебного предмета 

«Астрофизики» 

Роль и место обязательного учебного предмета 

«Астрофизика» на уровне среднего общего 

образования, характеристика учебного предмета 

«Астрофизика», особенности организации 

изучения учебного предмета «Астрономия» 

3 

Методика обучения 

по темам учебного 

предмета 

«Астрофизики» 

Движение небесных тел под действием сил 

тяготения. Строение Солнечной системы. 

Элементы сферической астрономии, звезды и 

созвездия. Общие характеристики. Небесная 

сфера, небесные координаты и звёздные карты. 

Механическое равновесие звезды. Ядерные 

реакции в звездах. Характеристики излучения 

звезд. Спектры, цвет и температура звезд. 

Диаграмма «Спектр-светимость». Энергия и 

температура Солнца. Состав и строение Солнца. 

Галактики и скопления галактик. Наша Галактика 

— Млечный Путь. Галактики. Метагалактика. 

Диффузные и планетарные туманности 

современные проблемы астрономии, элементы 

современной космологии. Жизнь и разум во 
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Вселенной.  

4 

Практическая 

составляющая 

учебного предмета 

«Астрофизика» 

Задачи учебного предмета «Астрофизика» и 

методика их решения, наблюдения в учебном 

предмете «Астрофизика», учебно-

исследовательская и проектная деятельность 

обучающихся 

5 

Астрофизика: теория 

и методика 

преподавания в 

образовательной 

организации 

Содержание и особенности проведения лекций и 

семинаров по астрофизике, практикумов по 

решению задач и выполнению лабораторных 

работ, Содержание и структура курса 

астрофизики. Специфика образовательных 

технологий обучения астрофизики учащихся 

разных классов. 

 

2.2.  Лабораторный практикум. 
№ 

семе-

стра 

№ 

раздела 
Наименование раздела 

учебной дисциплины 
Наименование  лабораторных работ 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

5 

3 

Методика обучения 

по темам учебного 

предмета 

«Астрофизика» 

 

1. Использование электронного планетария 

Stellarium для демонстрации суточных треков 

Солнца на разных широтах в различные даты 

2. Построение диаграммы Герцшпрунга-Рессела и её 

анализ 

3. .. Определение географической широты места 

наблюдения по Полярной звезде 

4. .. Изучение движения и фаз Луны. Затмения Солнца 

и Луны 

5. .. Время и календарь. Измерение времени. 

Определение географической долготы 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 ИТОГО  

в семестре 

 10 

 

 

2.3. Примерная тематика курсовых работ не предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 172 часов.  

Видами СРС являются: 

− изучение и конспектирование основной литературы  

− изучение и конспектирование дополнительной литературы  

− работа со справочными материалами (словарями, энциклопедиями)  

− подготовка к тестированию  

− подготовка презентаций  

− подготовка рефератов  

− подготовка к лабораторной работе  

− подготовка к защите лабораторной работы 

− подготовка к экзамену  
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Темы рефератов 

1. Становление современной картины мира (от Аристотеля до наших дней). 

2. Обсерватории каменного века. 

3. Созвездие по выбору: история названия, интересные астрономические 

4. объекты, находящиеся в этом созвездии. 

5. Наблюдения звездного неба: описание своих наблюдений с рисунками, 

фотографиями 

6. Составление календарей. Календари разных времен и народов. 

7. Методы измерения расстояний в астрономии.  

8. Особенности структуры галактик разных морфологических типов.  

9. Проблема существования темного гало.  

10. Группы и скопления галактик.  

11.  Взаимодействующие галактики 

12. Стандартная модель (физика высоких энергий).  

13. Ускоренное расширение Вселенной.  

14. Модель горячей Вселенной 

15. История русской астрономии. 

16. Чижевский. Биография и основные научные труды. 

17. Циолковский. Биография и основные научные труды. 

18. Солнечные и лунные затмения. Обстоятельства затмений в 2009-2011 гг.  

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 (см. Фонд оценочных средств) 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по  дисциплине  

 Рейтинговая система не используется. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 
№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1.  

Засов, А.В. Астрономия [Электронный ресурс] / А.В. Засов, Э.В. Кононович. – Москва : 

Физматлит, 2011. – 262 с. – Режим доступа: по подписке. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=68864 (дата обращения: 08.08.2019) 

 

5.2. Дополнительная литература 
№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1. 
Гусев Е.Б. Расширяя границы Вселенной: история астрономии в задачах [Текст] : учебно-

методическое пособие / Е. Б. Гусев. - М. : МЦНМО, 2003. - 176 с. 

2. 
Гусев Е.Б. Сборник качественных задач по астрофизике [Текст] : учебно-методическое 

пособие / Е. Б. Гусев; РГПУ им. С. А. Есенина. - Рязань : РГПУ, 2001. - 176 с. 
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3. 

Карташов В.Ф. Проблемное обучение астрономии [Текст] / В. Ф. Карташов; Челябинский 

гос. педагогический университет, Евроазиатское астрономическое общество. - Челябинск 

: ЧГПУ, 2001. - 286 с. 

4. 
Муртазов А.К. Астрономические термины [Текст] : учебное пособие / А. К. Муртазов; 

РГПУ им. С. А. Есенина. - Рязань : РГПУ, 2002. - 192 с. 

5. 

Муртазов А.К. Астрономия в системе дополнительного образования детей [Текст] : 

методическое пособие / А. К. Муртазов, Ю. Н. Воробьев; РГПУ им. С. А. Есенина. - 

Рязань : РГПУ, 2002. - 51 с. 

6. 

Перов Н.И. Астрономические задачи [Текст] : учебное пособие по курсу общей 

астрономии для студентов физико-математических факультетов пединститутов / Н. И. 

Перов. - Ярославль : ЯГПИ им. К. Д. Ушинского, 1993. - 190 с. 

7. 

Шефер, О.Р. Методика изучения элементов астрономии в курсе физики основной и 

средней (полной) школе [Электронный ресурс]: монография / О.Р. Шефер, В.В. 

Шахматова. – Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 2010. – 252 с. – Режим доступа 

(свободный): 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/35/Шефер_О.Р._Методика_изучения_э

лем_ентова_астрономии_в_курсе_физики__основной_и_средней_(полной)_школ_е.pdf?is

Allowed=y&sequence=1 (дата обращения 20.08.2019) 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
1. BOOK.ru [Электронный pecypc] : электронная библиотека. — Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обращения: 

15.09.2019). 

2. East View [Электронный pecypc] : [база данных]. — Доступ к полным текстам 

статей научных журналов из сети РГУ имени С.А.Есенина. – Режим 

доступа:https//dlib.eastview.com (дата обращения: 15.09.2019). 

3. Moodle [Электронный pecypc] : среда дистанционного обучения / Pяз. гoc. Ун-

т. – Рязань, [Б.г.]. — Доступ, послe регистрации в ceти РГУ имени C. A. Eceнинa, из 

любой точки, имеющей доступ к Интернету. — Peжим доступа:http://e-

learn2.rsu.edu.ru/ moodle2 (дaтa обращения: 25.11.2019). 

4. Znanium.com [Электронный pecypc] : электронная библиотека. — Доступ к 

полным текстам по паролю. — Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 

15.11.2019). 

5. Tpyды преподавателей [Электронный pecypc]: коллекция // Электронная 

библиотека Haучной библиотеки РГУ имени C. A. Eceнинa. — Доступ к полным 

Текстам по паролю. Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/12345678/3 

(дата обращения: 15.09.2019). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный pecypc] : электронная 

библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.09.2019). 

7. Электронная библиотека диссертаций [Электронный pecypc] : Официальный 

caйт/ Рос. гос. б-ка. — Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 - Доступ к полным текстам из 

комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. Есенина. — Режим доступа: 

http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.09.2019). 

8. Юрайт [Электронный ресурс] электронная библиотека. — Доступ к полным 

текстам по паролю. — Режим доступа: http://biblio-online.ru (дата обращения: 

20.09.2019). 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/35/Шефер_О.Р._Методика_изучения_элем_ентова_астрономии_в_курсе_физики__основной_и_средней_(полной)_школ_е.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/35/Шефер_О.Р._Методика_изучения_элем_ентова_астрономии_в_курсе_физики__основной_и_средней_(полной)_школ_е.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/35/Шефер_О.Р._Методика_изучения_элем_ентова_астрономии_в_курсе_физики__основной_и_средней_(полной)_школ_е.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее — сеть («Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. — 

Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 15.09.2019). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. — 

Режим доступа: https://cyberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 15.09.2019). 

З. Prezentacya.ru [Электронный ресурс] : образовательный портал. —Режим 

доступа: http://prezentacya.ru, свободный (дата обращения: 15.09.2019). 

4. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] 

образовательный портал // Инфоурок. Режим доступа: https://infourok.ru/biblioteka, 

свободный (дата обращения: 15.09.2019). 

5. Государственная Дума [Электронный ресурс] официальный сайт. Режим 

доступа:http://duma.gov.ru, свободный (дата обращения: 10.09.2019). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] 

федеральный портал. — Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата 

обращения: 15.09.2019). 

7. Информационно-коммуникационные технологии в образовании 

[Электронный ресурс] система федеральных образовательных порталов. Режим 

доступа: http://www.ict.edu.ru свободный (дата обращения: 15. 09.2019). 

8. Инфоурок [Электронный ресурс] : образовательный портал. — Режим 

доступа: https://infourok.ru, свободный (дата обращения: 15. 09.2019). 

9. Качество и образование [Электронный ресурс] : сайт. Режим доступа: 

http://www.tqm.spb.ru, свободный (дата обращения: 15. 09.2019). 

10. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс]: 

[образовательный портал]. — Режим доступа:http://www.school.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 15. 09.2019). 

11. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс]: 

электронная энцикл. // Гумер-гуманитарные науки. Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/russpenc/index.php, свободный (дата 

обращения: 15. 09.2019). 

12. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. — Режим 

доступа: http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 15. 09.2019). 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 6.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий: специализированные лекционные аудитории, оборудованные видеопроекционным 

оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведения и экраном. 

 6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

обучающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран, для проведения демонстраций и 

опытов, полный комплект физических установок и приборов.  В компьютерном классе должны 

быть установлены средства MS Office: Word, Excel, PowerPoint и др. 

 6.3. Требования к специализированному оборудованию:  

не предусмотрено. 
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ   
Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии.  

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом. 

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 

реферата. 

Практикум/лабораторная 

работа 

Методические указания по выполнению лабораторных работ 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену  необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 
1. Операционная система Windows Pro (договор № Tr000043844 от 22.09.15г.);  

2. Антивирус Kaspersky Endpoint Security (договор №14/03/2019-0142 от 

30/03/2019г.); 

3. Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

4. Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

5. Браузер изображений FastStoneImageViewer (свободно распространяемое ПО); 

6. PDF ридер FoxitReader (свободно распространяемое ПО); 

7. PDF принтер doPdf (свободно распространяемое ПО); 

8. Медиа проигрыватель VLC media player (свободно распространяемое ПО); 

9. Запись дисков ImageBurn (свободно распространяемое ПО); 

10. DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое ПО) 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

  


