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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель изучения дисциплины - формирование у обучающихся системного 

представления о предмете социальной психологии безопасности инклюзив-

ного образования, развитие профессиональных компетенций, позволяющих 

будущим специалистам осознавать социальные причины появления угроз 

в процессе реализации профессиональной деятельности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

 

2.1. Дисциплина «Социальная психология безопасности инклюзив-

ного образования» к части, формируемой участниками образовательных от-

ношений, Блока 1 «Дисциплины (модули)» Б1.В.04. 

 

2.2.  Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- современные проблемы науки и образования, 

- методы социальной работы в гетерогенных организациях. 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения, навыки, формируемые данной дисциплиной: государ-

ственная итоговая аттестация 

 

 

 

 
 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся профессиональных (ПКС) компетен-

ций: 
 

№ п/п 
Код и содержание компе-

тенции  

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 2 3 4 5 6 
1. ПКС-2  

Готов взаимодействовать 

с участниками образова-

тельного процесса и со-

циальными партнерами, 

руководить коллективом, 

толерантно воспринимая 

социальные, этноконфес-

сиональные и культурные 

различия 

ПКС-2.2.  

Использует характеристики 

основных видов безопасно-

сти с точки зрения социаль-

но-психологического под-

хода с целью формирования 

готовности действовать в 

нестандартных ситуациях, 

нести социальную и этиче-

скую ответственность за 

принятые решения 

характеристики основных ви-

дов безопасности с точки зре-

ния социально-

психологического подхода с 

целью формирования готовно-

сти действовать в нестандарт-

ных ситуациях, нести социаль-

ную и этическую ответствен-

ность за принятые решения; 

основные пути оптимизации 

социально-психологических 

аспектов различных видов без-

опасности: социальной, обще-

ственной, информационной, 

организационной, личностной 

в процессе принятия решений 

в управлении организацией, 

осуществляющей образова-

тельную деятельность 

использовать знания об ос-

новных видах безопасности 

с точки зрения социально-

психологического подхода с 

целью формирования го-

товности действовать в не-

стандартных ситуациях, 

нести социальную и этиче-

скую ответственность за 

принятые решения; 

использовать полученные 

теоретические знания по 

оптимизации социально-

психологических аспектов 

различных видов безопас-

ности: социальной, обще-

ственной, информационной, 

организационной, личност-

ной в практике управления 

организацией, осуществля-

ющей образовательную де-

ятельность 

разрабатывать социально-

психологические рекоменда-

ции по обеспечению различ-

ных видов безопасности, в 

различных гетерогенных ор-

ганизациях; 

разрабатывать социально-

психологические способы 

обеспечения социальной без-

опасности, общественной 

безопасности, информацион-

ной безопасности, организа-

ционной безопасности и без-

опасного поведения личности 

в практической деятельности 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Курс 

№3 № № № 

часов ча-

сов 

часов часов 

1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных заня-

тий) (всего) 

22 22    

В том числе:      

Лекции (Л) 10 10    

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 12 12    

Лабораторные работы (ЛР)      

Иные виды занятий      

2. Самостоятельная работа студента (всего) 77 77    

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП 

  
   

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З),      

экзамен (Э) Э(9) Э(9)    

      

ИТОГО: общая трудоем-

кость 

часов 108 108    

зач. ед. 3 3    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

 
№  

кур

са 

№ 

ра

зд

ел

а 

Наименование раз-

дела дисциплины  
Содержание раздела 

3 1 

Введение в социаль-

ную психологию без-

опасности 

Концептуальный подход к пониманию системы 

национальной безопасности. Специфика конфликто-

логического подхода к социальной психологии без-

опасности. Внешний и внутренний контуры безопас-

ности. 

Социально-психологическое измерение безопас-

ности. Национальная безопасность. Классификация 

опасностей. 

Методы изучения и обеспечения социально-

психологических аспектов безопасности. Опрос. Ан-

кетирование и интервьюирование как два типа опро-

сов, метод изучения социально-психологических ас-

пектов безопасности. Социометрический опрос. 

Наблюдение и эксперимент. Метод наблюдения зна-

чимых ситуаций. Аппаратурные методы социально-

психологического диагностирования. Средства невер-

бального общения. Контент-анализ. Тесты как разно-

видность вербальных и невербальных методов диа-

гностирования социально-психологических аспектов 

безопасности. 

3 2 

Социально-

психологические ас-

пекты безопасности 

на различных уровнях 

и в разных сферах 

Понятие и социально-психологические признаки 

безопасной и опасной власти. Функции безопасной 

власти. Деформация власти. Понятие политической 

культуры. Идеология – важный компонент политиче-

ской культуры. 

Механизм обеспечения безопасной власти. 

Зависимость социальной безопасности от со-

циальной напряженности. Понятия социальной без-

опасности и социальной напряженности. Структура 

социальной напряженности. Критерии различных 

уровней социальной напряженности. Причины и ме-

ханизмы возникновения и развития социальной 

напряженности. Формы проявления социальной 

напряженности и типы реагирования на причины ее 

возникновения. 

Социальные конфликты. Исторический экскурс 

проблемы конфликта. Конфликтология как наука о 

природе конфликтов. Структура, стадии и функции 

конфликтов. Виды конфликтов. 

Влияние организованной и общеуголовной пре-



 

 

ступности на безопасность. Понятие преступности. 

Виды организованной преступности. Этапы развития 

организованной преступности в России. Основные 

направления деятельности преступных сообществ. 

Механизм преступности. Причины организованной 

преступности. 

Экстремальные ситуации и социальная без-

опасность. Классификация экстремальных ситуаций. 

Понятие и виды толпы. Способы психологического 

воздействия в толпе. Паника. Ролевая структура 

участников толпы. Стадии возникновения групповых 

эксцессов. Понятие посттравматического синдрома и 

методы его снятия. 

Социально-психологические аспекты обеспече-

ния социальной безопасности: практика снятия соци-

альной напряженности и урегулирования конфликтов. 

Техника снятия социальной напряженности и пути ее 

совершенствования. Методы разрешения социальных 

конфликтов. Силовые и социально-психологические 

способы урегулирования конфликтов. Техника прове-

дения переговоров. 

Безопасность: общественно-гражданский ас-

пект. Социально-психологические признаки граждан-

ского общества, его функции. Категория социального 

капитала. Общественная система безопасности. 

Опасность деформации общества. Факторы, 

оказывающие влияние на развитие российского обще-

ства. Понятие «посттравматическое социальное рас-

стройство», причины его появления. Факторы, оказы-

вающие травматическое воздействие на население. 

Понятие, виды и причины деформации личности. 

Конструктивные и деструктивные способы 

обеспечения общественной безопасности. Понятие и 

примеры конструктивных способов обеспечения об-

щественной безопасности. Магистральный способ 

обеспечения общественной безопасности. Понятие 

социального государства. Местное самоуправление 

как одна из форм народовластия. Понятие и примеры 

деструктивных способов обеспечения общественной 

безопасности. 

Понятие и социально-психологические харак-

теристики информационной безопасности. Понятие и 

задачи информационной безопасности. Основные 

группы мер борьбы с компьютерными преступления-

ми. Понятие информационной опасности. Понятие 

информационной и психологической войны. Методы 

ведения информационной войны. 

Социально-психологические способы обеспече-

ния информационной безопасности. Понятие и виды 

информации. Понятие и методы «паблик рилейшнз». 



 

 

Условные средства общения. «Чистые» и «грязные» 

технологии выборов. 

Система организационной безопасности. По-

нятие и концепция организационной безопасности. 

Система безопасности предприятия. Варианты орга-

низации личной охраны управляющих. Обеспечение 

физической безопасности субъектов. Обеспечение 

безопасности объектов. 

Социально-психологические аспекты обеспече-

ния организационной безопасности. Факторы, влияю-

щие на возникновение внутренних угроз в социальных 

организациях, их социально-психологическая диагно-

стика. Понятие организационной культуры. Понятие 

имиджа социальной организации. 

Социально-психологические явления, влияющие 

на опасное поведение личности. Причины опасного 

поведения личности. Виктимность и виктимология. 

Влияние безработицы на опасное поведение личности. 

Влияние психофизиологических, индивидуально-

психологических и социально-психологических осо-

бенностей на опасное поведение личности. Понятие 

социально-психологической компетентности. 

 Социально-психологический подход к формированию 

безопасного поведения личности. Роль социально-

психологической диагностики в формировании без-

опасного поведения личности. Социально-

психологический тренинг  - средство повышения со-

циально-психологической компетентности личности, 

его виды и принципы. Понятие и виды групповой дис-

куссии и ролевых игр. 

 

2.2 Лабораторный практикум не предусмотрен. Курсовые работы не 

предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 77 часов. Видами СРС 

являются: 

- выполнение заданий при подготовке к практическим занятиям;  

- работа со справочными материалами; 

- выполнение индивидуальных домашних заданий (выполнение рефератов); 

- изучение основной и дополнительной литературы. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕ-

ВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(не применяется). 



 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1. Социальная психология [Электронный ресурс]: [учебное пособие для студентов вузов] / под 

ред. А. Н. Сухова; [А. Н. Сухов [и др.]. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 

2015. - 615 с. - Заглавие с титул. экрана. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118148. - Рек. Учебно-методическим центром. - 

Рек. Научно-исследовательским ин-том образования и науки. (Дата обращения 25.08.2019) 

2. Психология безопасности: учебное пособие для академического бакалавриата / А. И. Дон-

цов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 

276 с. — (Серия: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04312-9. — Режим 

доступа: www.biblio-online.ru/book/AE4E5D7A-96DF-4BD4-AA61-866C6BBCA49F. (Дата 

обращения 25.08.2019) 

 

5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1. Сухов, А.Н. Основы психосоциальной работы с населением [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / А.Н. Сухов. — Электрон. дан. — Москва: ФЛИНТА, 2013. — 638 с. — Режим до-

ступа: https://e.lanbook.com/book/20269. — Загл. с экрана. (Дата обращения 25.08.2019). 

2.  Социальная психология безопасности: учебное пособие. (Не переиздавался) А. Н. Сухов М.: 
Академия, 2002. - 256 с. - (Высшее образование). 

3.  Психология безопасности [Электронный ресурс]: учебное пособие для академического 

бакалавриата / А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 276 с. — (Бакалавр. Академический курс). (Дата обращения 
25.08.2019). 

4. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 182 с. — (Бакалавр. Академический курс). (Дата об-

ращения 25.08.2019). 

5. Психологическая безопасность личности [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, 

Е. Б. Перелыгина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 222 с. — (Бакалавр. Специа-

лист. Магистр). (Дата обращения 25.08.2019). 

6. Кисляков, П. А. Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 156 с. — (Высшее образование). (Дата обращения 
25.08.2019). 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
 

https://biblio-online.ru/book/psihologiya-bezopasnosti-433070
https://biblio-online.ru/book/psihologiya-bezopasnosti-433070
https://biblio-online.ru/book/psihologicheskie-osnovy-bezopasnosti-437259
https://biblio-online.ru/book/psihologicheskie-osnovy-bezopasnosti-437259
https://biblio-online.ru/book/psihologicheskie-osnovy-bezopasnosti-437259
https://biblio-online.ru/book/psihologicheskaya-bezopasnost-lichnosti-429117
https://biblio-online.ru/book/psihologicheskaya-bezopasnost-lichnosti-429117
https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-socialnaya-bezopasnost-446879
https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-obrazovatelnoy-sredy-socialnaya-bezopasnost-446879


 

 

BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронная библиотека. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обраще-

ния: 25.08.2019). 

East View [Электронный ресурс]: [база данных]. – Доступ к полным текстам 

статей научных журналов из сети РГУ имени С.А. Есенина. – Режим до-

ступа: http://dlib.eastview.com (дата обращения: 25.08.2019). 

Moodle [Электронный ресурс]: среда дистанционного обучения / Ряз. гос. ун-

т. - Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С.А. 

Есенина, из любой точки, имеющий доступ к Интернету. – Режим досту-

па: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (дата обращения: 25.08.2019). 

Znanium.com [Электронный ресурс]: электронная библиотека.– Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата 

обращения: 25.08.2019). 

Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/ хm-

lui/handle/123456789/3 (дата обращения: 25.08.2019). 

Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main.__ub red (дата обращения: 

25.08.2019). 

Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: официальный 

сайт /Рос. гос. б-ка. - Москва: Рос. гос. б-ка, 2003. - Доступ к полным тек-

стам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. Есенина. – 

Режим доступа: http:// diss.rsl.ru (дата обращения: 25.08.2019). 

Юрайт [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru (дата об-

ращения: 25.08.2019). 

Научная  библиотека  РГУ  имени  С.А.  Есенина  [Электронный ресурс]: 

официальный сайт. – Режим  доступа:   http://library.rsu.edu.ru/ (дата об-

ращения: 25.08.2019). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисци-

плины 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиоте-

ка. – Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обраще-

ния: 25.08.2019). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс]: научная электронная библиоте-

ка. – Режим доступа: http://сuberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

25.08.2019). 

http://vww.book.ru/
http://znmiuiii.com/
http://bimioclub.rii/:index.php?page=main.__ub


 

 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс]: 

Международный научно-образовательный сайт. – Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet .ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 25.08.2019). 

 

5.5. Периодические издания.  

1. Вестник Московского университета. Серия 21. Управление Государство и 

общество [Текст] : научный журнал / учредитель : Московский государ-

ственный университет имени М. В. Ломоносова. – 1946, ноябрь -    . – 

Москва : Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 

0201-7385, ISSN 2073-2643. 

2. Государственная власть и местное самоуправление [Текст] : практическое 

и информационное издание / учредитель : Издательская группа «Юрист». 

– 1998 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежемес. – ISSN 1813-1247. 

3. Директор по персоналу [Текст] : практический журнал по управлению 

человеческими ресурсами / учредитель : ООО КФЦ «Актион»; изд. : ООО 

«Актион кадры и право». – Москва, 2016 -    . – Ежемес. – ISSN 1991-

6842. – Предыдущее название: Справочник по управлению персоналом 

(до апреля 2016 г.). 

4. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : Со-

временная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – Еже-

мес. – ISSN 1609-4646. 

5. Качество. Инновации. Образование [Текст] : ежемесячный научно-

практический журнал / изд. : Европейский центр по качеству. – 2002 -    . 

– Москва, 2016 -    . – Ежемес. – ISSN 1999-513Х. 

6. Менеджмент в России и за рубежом [Текст] : [научный журнал] / [учре-

дитель : ООО «Финпресс»]. – 1997 -    . – Москва, 2017 -    . – 6 раз в год. – 

ISSN 1028-5857. 

7. Справочник руководителя дошкольного учреждения [Текст] : [научный 

журнал] / учредитель : ООО КФЦ «Актион». – Москва, 2016 -    . – Еже-

мес. – ISSN 1813-3673. 

8. Управление дошкольным образовательным учреждением [Текст] : науч-

но-практический журнал / учредитель : ООО «ТЦ Сфера». – 2002 -    . – 

Москва, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 2220-1483. 

9. Управление персоналом [Текст] / учредитель : ООО «Журнал «Управле-

ние персоналом». – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 2 раза в месяц. – ISBN 

5-95630-007-7. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения заня-

тий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения ин-

терактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. Два компь-



 

 

ютерных класса. Требования к специализированному оборудованию отсут-

ствуют. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-

ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных за-

нятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последова-

тельно фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает труд-

ности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой лите-

ратуре. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Уделить внимание следу-

ющим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические за-

нятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подго-

товка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой 

литературы, работа с текстом (указать текст из источника и др.), 

прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение 

расчетно-графических заданий, решений задач по алгоритму и др. 

Контрольная ра-

бота/ 

индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, вклю-

чая справочные издания, зарубежные источники, конспект основ-

ных положений, терминов, сведений, требующихся для запомина-

ния и являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат 

 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, ис-

пользование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных ас-

пектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением ре-

ферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контроль-

ным вопросам и др. 

Подготовка к эк-

замену 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro 

(ms azure devtools for teaching) 

договор №65/2019 от 02.10.2019г. 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №02-ЗК-2019 от 15.04.2019г. 



 

 

Офисное приложение Libre Office свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone Im-

ageViewer 

свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in свободно распространяемое ПО 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 


