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 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.  ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Целями освоения дисциплины «Психология семьи» являются  

формирование компетенций в области знаний  психологических основ 

семейной жизни, о динамике семейных отношений в современном обществе, 

закономерностях супружеских и детско-родительских взаимоотношений, 

причин их дестабилизации, оказания социально-психологической помощи 

семье при дестабилизации семейных отношений. 

 

 

2.  МЕСТО  ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА. 

 

      2.1. Дисциплина «Психология семьи» относится к обязательной части 

блока Б1.  

 

      2.2. Для изучения данной  дисциплины  необходимы следующие  

предшествующие дисциплины: 

- «Общая и экспериментальная психология» 

- «Психология развития» 

- «Социальная психология» 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной  дисциплиной: 

- «Возрастная психология взрослых» 

- «Психология детско-родительских отношений» 

-«Психолого-педагогическое взаимодействие участников 

образовательного процесса» 
 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК) и  

общепрофессиональных (ОПК) компетенций: 

 

№ 

п/

п 

Код 

содержание 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 2 3 4 5 6 

1. 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и 

синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленн

ых задач 

УК-1.1. Анализирует проблемную ситуацию 

на основе знания системного подхода, его 

сущности и основных принципов 

теоретико-

методологические основы 

психологии семьи; 

основные направления и 

технологии социальной 

работы с семьей 

выделять и описывать 

психологические факты 

семейной жизни; выявлять 

проблемные ситуации 

семейно жизни  

методами научного 

анализа проблем 

современной семьи, 

методами изучения 

семьи и диагностики 

нарушений ее 

функционирования 

2. 

ОПК-7. 

Способен 

взаимодействова

ть с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК. 7.1. Объясняет закономерности 

формирования детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические особенности, 

детско-родительские отношения 

теоретико-

методологические  

закономерности  

формирования детско-

взрослых сообществ, их 

социально-

психологические 

особенности, детско-

родительские отношения; 

теоретико-

методологические основы 

психологического 

выделять основные 

направления 

совершенствования 

социальной работы в детско-

взрослых сообществах; 

характеризовать основные 

проблемы детско-

родительских отношений 

технологиями 

взаимодействия с 

семьей, педагогическими 

работниками, педагогом-

психологом 

образовательной 

организации; знаниями 

по психологии семьи  

для своевременной 

квалифицированной 

помощи психолога в 

процессе формирования 



 

 

просвещения родителей;  

основные теоретические 

подходы к решению 

проблем детско-

родительских отношений 

детско-взрослых 

сообществ, детско-

родительских 

отношений 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.  ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Всего часов 

2 курс 

Летняя 

сессия 

   

1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) (всего) 

8 8 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР)   

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 60 60 

3. Курсовая работа 
КП - - 

КР - 

Подготовка к экзамену   

Вид промежуточной аттестации 
зачет (З), 4 (З) 4 (З) 

 экзамен (Э)  

   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
Часов 

Зач.ед. 

72 

2 

72 

2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 2.1. Содержание разделов  дисциплины  

 

№
  
к

у
р

са
 

№
 р

а
зд

ел
а
 

Наименование раздела  

дисциплины  
Содержание раздела в дидактических единицах 

2 1 Семья в современном 

обществе 

Семья – исторически изменяющаяся форма 

организации современной жизни людей обоего 

пола. Семья как фактор эмоциональной и 

психологической устойчивости личности. Семья как 

основная форма воспроизводства общества, 

рождения и социализации детей. Семья как 

социальная группа. Эволюция брака и семьи в 

истории человеческого общества. Проблемы и 

тенденции современной семьи 

2 Типы современных семей 

 

Различные категории современной семьи. Формы 

брачно-семейных отношений. Современная модель 

семьи, ее особенности. Психологически 

благополучная и неблагополучная семья. 

Нетрадиционные семьи. Альтернативные формы 

брачно-семейных отношений. 

3 Структура и динамика 

развития семьи 

Психологическое здоровье семьи. Традиционные и 

современные функции семьи. Семейные роли и 

внутрисемейная ролевая структура. Динамика 

семейных отношений. Периодизация семейной 

жизни. Основная характеристика и принципы 

распределения ролей в семье. Типы семейных ролей 

и их определение. Характеристика и 

психологическая сущность совместимости 

супругов. Гармония брака. Любовь и дружба в 

брачных отношениях. Развитие и становление 

чувства ответственности в браке. Эмоциональная 

зрелость и ее влияние на брак. Межличностное 

восприятие и удовлетворенность браком. 

4 Психология партнерских 

и супружеских отношений 

Период ухаживания. Особенности добрачного 

периода, его функции. Психологические условия 

оптимизации добрачного периода. Добрачные 

факторы риска. Модели выбора спутника жизни. 

Мотивы вступления в брак. Молодые семьи, их 

задачи и особенности. 

5 Семейные конфликты 

 

Определение понятия «семейный конфликт». 

Источники конфликтных напряжений в семье. 

Конфликт между родителями. Причины 

супружеских конфликтов.  Конфликт родителей с 

детьми. Конфликт детей с родителями. Разно 

поколенные конфликты. Диагностика семейных 



 

 

конфликтов. Стратегия разрешения конфликтов. 

Психологические проблемы развода и его 

последствий. Кризисы семьи, их характеристика.   

Семейные ссоры.  Юридический и социальный 

контексты разводимости. Развод и социальная 

дезадаптация семьи. Основы психологической 

помощи супругам после 

6 Психология детско-

родительских отношений 

Семья как персональная среда развития  ребенка. 

Психолого-педагогические факторы воспитания 

детей. Семейная жизнь и воспитательные функции 

родителей. Специфика семейного воспитания: 

позитивное и негативное влияние семьи. Влияние 

семьи на развитие ребенка. Влияние семейной 

структуры на детско-родительские отношения. 

Проблемы детско-родительских отношений. 

Психология развития ребенка и его 

взаимоотношений с родителями. Родительские 

установки и стили воспитания.  Материнская 

любовь и эмоциональная депривация.  Роль отца в 

воспитании мальчика и девочки. 

7 Психологическая помощь 

семье. 

Изучение семьи и диагностика нарушений ее 

функционирования. Система изучения семьи. 

Диагностические проблемы получения информации 

о семье. Этапы изучения семьи. Психодиагностика в 

семейном консультировании. Виды 

консультативной психологической помощи семье. 

  

  

2.2. Лабораторные работы не предусмотрены уч.планом.                                                 

Курсовые работы не предусмотрены уч.планом. 

 

 

          3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

  

 

  Самостоятельная работа осуществляется в объеме 60 часов. Видами 

СРС являются изучение и конспектирование основной и дополнительной  

литературы, выполнение заданий при подготовке к семинарским   занятиям, 

работа с интернет-ресурсами, работа с монографиями, составление опорно-

логических схем, выполнение индивидуальных домашних заданий, 

подготовка к тестированию, подготовка реферата.
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

( см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по 

дисциплине 

Рейтинговая система  не используется. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 5.1. Основная литература 

 

 

 

  

 5.2. Дополнительная литература 

 
№ 

п/п 
Автор (ы),  наименование, место издания и издательство, год 

1 

Векилова, С. А. Психология семьи : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / С. А. Векилова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 308 с. — (Серия 

: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-01445-7. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/ABC96C93-8353-4F22-B767-8D8B92B5888C. (дата 

обращения  15.06.2018) 

2 

Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для 

академического бакалавриата / под общ. ред. Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., пер. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 266 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/0300311C-E1F3-4FA9-A0BE-074A1EBA8C61. ( дата обращения  

15.06.2019) 

№ 

п/п 
 Автор (ы),  наименование, место издания и издательство, год 

1 

Куфтяк, Е. В. Основы психологической работы с семьей [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Е. В. Куфтяк. - Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 123 с. : ил., 

табл. - Библиогр. в кн. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458  ( дата обращения  15.06.2019) 

2 

Суслова, Т. Ф. Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 343 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-534-00869-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/87D567BE-

A350-41E6-AD1F-9D1979307B81 ( дата обращения  15.06.2019) 

3 

Прохорова, О. Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебное 

пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 234 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-08301-9. 

— Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70-

B9550A4FBF57. ( дата обращения  15.06.2019) 

http://www.biblio-online.ru/book/ABC96C93-8353-4F22-B767-8D8B92B5888C
http://www.biblio-online.ru/book/0300311C-E1F3-4FA9-A0BE-074A1EBA8C61
http://www.biblio-online.ru/book/0300311C-E1F3-4FA9-A0BE-074A1EBA8C61
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458
http://www.biblio-online.ru/book/87D567BE-A350-41E6-AD1F-9D1979307B81
http://www.biblio-online.ru/book/87D567BE-A350-41E6-AD1F-9D1979307B81
http://www.biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70-B9550A4FBF57
http://www.biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70-B9550A4FBF57
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3 

Прохорова, О. Г. Психология семьи. Психологическое здоровье : учебное пособие 

для вузов / О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 152 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-

5-534-06227-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/22FA68A9-EE2A-4F6E-

95EE-B99417064BDC( дата обращения  15.06.2019) 

4 

Якимова, Т. В. Психология семьи : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / Т. В. Якимова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 345 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00352-9. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/59ABDE69-CBFF-42D3-B2A4-D220582CEE9B. (дата 

обращения  15.06.2019) 

5 

Агапов, Е.П. Социокультурные модели семейных отношений : учебное пособие / 

Е.П. Агапов, Л.П. Пендюрина. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 93 с. : ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-8686-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455008 ( дата обращения  

15.06.2019) 

6 

Аргентова, Л.В. Психологические проблемы неполных семей разного типа и их 

психолого-педагогическое сопровождение : электронное учебное пособие / 

Л.В. Аргентова, Т.Е. Аргентова ; Министерство образования и науки РФ, 

Кемеровский государственный университет, Кафедра социальной психологии и 

психосоциальных технологий. - Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2017. - 144 с. : ил. - Библиогр.: с. 62-72. - ISBN 978-5-8353-2153-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421 (дата обращения  

15.06.2019) 

7 

Кохановская, Л.С. Семьеведение: семья в разводе и социальная работа с ней : учебное 

пособие / Л.С. Кохановская ; ред. П.Г. Павловской ; Поволжский государственный 

технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2014. - 84 с. : ил. - Библ. в кн. - 

ISBN 978-5-8158-1328-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439206 ( дата обращения  

15.06.2019) 

  

 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – Режим 

доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 15.06.2019). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С. 

А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа: 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 15.06.2019). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 15.06.2019). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://www.biblio-online.ru/book/22FA68A9-EE2A-4F6E-95EE-B99417064BDC
http://www.biblio-online.ru/book/22FA68A9-EE2A-4F6E-95EE-B99417064BDC
http://www.biblio-online.ru/book/59ABDE69-CBFF-42D3-B2A4-D220582CEE9B
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455008
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439206
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
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http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.06.2019). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

15.06.2019). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 - . – Доступ 

к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.06.2019). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 15.06.2019). 

 

      5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины  
 

1.Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 15.06.2019). 

2. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2019). 

3. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 15.06.2019). 

4. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/  , 

свободный (дата обращения: 15.06.2019)   

5. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2019). 

6. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2019). 

7. А. Я. Психология: описания психологических тестов, тестирование 

он-лайн, тренинги, упражнения, статьи, советы психологов [Электронный 

ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: http://azps.ru , 

свободный (дата обращения: 15.06.2019). 

8. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 15.06.2019). 

http://psyjournals.ru/
http://www.psychology.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://portal-psychology.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://azps.ru/
http://www.psyedu.ru/
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9. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 15.06.2019). 

10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 15.06.2019).  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1 Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий:  

Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, ноутбук с 

дисководом, колонки. 

 

 6.2 Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

обучающихся: Видеопроектор, ноутбук с установленными программами MS 

Office, Word, Excel, PowerPoint переносной экран, колонки. 

 

6.3. Требования к специализированному оборудованию: отсутствует. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой 

литературы, работа с текстом (указать текст из источника и др.), 

прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме, и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальн

ые задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление аннотаций 

к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

http://litpsy.ru/
http://window.edu.ru/


 

 12 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 

реферата.  

 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету  необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Перечень информационных технологий (лицензионное программное 

обеспечение, информационно-справочные системы) 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows 

Professional 7 

(Подписка Dream Spark договор 

№Tr000043844 от 22.09.15г.); 

Антивирус Kaspersky Endpoint 

Security 
(договор№02-ЗК-2019 от 15.04.2019г.); 

Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

Браузер изображений Fast Stone Image 

Viewer 
(свободно распространяемое ПО); 

PDFридер Foxit Reader (свободно распространяемое ПО); 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

(свободно распространяемое ПО); 

Запись дисков ImageBurn 
 

(свободно распространяемое ПО); 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое ПО); 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ. 
 

 

 

 

 
 


