
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.А. ЕСЕНИНА» 
 

 

 

 
 

 

Утверждаю:  

Декан  

физико-математического 

факультета  

 Н.Б. Федорова 

«30» августа 2019 г. 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ 
 

 

Уровень основной профессиональной образовательной программы: 

бакалавриат 

 

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) 

 

Направленность (профиль) подготовки: Математика и Физика 

 

Форма обучения: очная  
 

Сроки освоения ОПОП: нормативный 5 лет 
 

Факультет: физико-математический  

 

Кафедра: общей и теоретической физики и МПФ  
 

 

 
 

 

 

 

 

Рязань 2019 г. 



2 

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.  ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целью освоения учебной дисциплины «Элементы астрофизики» 

является формирование представлений о единстве физических законов, 

действующих на Земле и в безграничной Вселенной, осознание 

принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов 

природы и формирования естественнонаучной картины мира. 

 

2.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

 

2.1.  Учебная дисциплина Б1.В.11 «Элементы астрофизики» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1.  

 

2.2.  Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие 

знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

– Школьный курс астрономии 

– Общая физика (механика) 

 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

– Методика преподавания астрофизики 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 
Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся профессиональных (ПК) 

компетенций: 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. ПКВ-1. Способен 

применять 

предметные знания 

при реализации 

образовательного 

процесса и решения 

исследовательских 

задач в предметной 

области и области 

образования 

ПКВ-1.1. Применяет 

теоретические и 

практические знания для 

решения 

исследовательских задач в 

предметной области и 

области образования  

Общее представление 

о строении и 

эволюции Вселенной; 

пространственно-

временные масштабы 

в астрофизике; 

способы 

астрофизических 

наблюдений; 

солнечную систему; 

галактику Млечный 

путь 

пользоваться знаниями 

физических 

закономерностей для 

объяснения вопросов 

строения, происхождения и 

эволюции Вселенной и ее 

структур; давать 

аргументированную оценку 

новой информации в 

области астрофизики 

навыками решения задач 

общей и теоретической 

астрофизики; 

ПКВ-1.3. Устанавливает 

содержательные, 

методологические и 

мировоззренческие связи 

предметной области со 

смежными научными 

областями. 

Роль астрономии в 

познании 

фундаментальных 

законов природы и 

формирования 

естественнонаучной 

картины мира 

осуществлять 

самостоятельный поиск 

информации 

естественнонаучного 

содержания с 

использованием различных 

источников, ее обработку и 

представление в разных 

формах 

навыками использования 

естественнонаучных и 

физико- математических 

знаний для объектного 

анализа устройства 

окружающего мира на 

примере достижений 

современной астрофизики, 

астрономии и космонавтики 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.  ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 

 

Всего 

часов 

Семестр 

№ 9 

часов 

1 2 3 

1.Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего) 

52 52 

В том числе:   

Лекции (Л) 14 14 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 38 38 

Лабораторные работы (ЛР)   

2.Самостоятельная работа студента (всего) 56 56 

3. Курсовая работа 
КП   

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З) + + 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

часов 108 108 

зач. ед. 3 3 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Содержание разделов учебной дисциплины  

№
 

се
м

ес
тр

а №
 

р
аз

д
ел

а
 

Наименование раздела 

учебной дисциплины  
Содержание раздела в дидактических единицах 

1 2 3 4 

9 

1 

Ведение. 

 

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и 

масштабы Вселенной. Особенности астрономических 

методов исследования. Телескопы и радиотелескопы. 

Всеволновая астрономия 

2 

Практические основы 

астрофизики 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. 

Видимое движение звезд на различных географических 

широтах. Кульминация светил. Видимое годичное 

движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. 

Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 

3 

 

Природа тел 

Солнечной системы. 

Солнце и звезды 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 

происхождение. Земля и Луна — двойная планета. 

Исследования Луны космическими аппаратами. 

Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной 

группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. 

Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение 

Солнца. Источник его энергии. Атмосфера Солнца. 

Солнечная активность и ее влияние на Землю. Звезды 

— далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния 

до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура 

различных классов звезд. Диаграмма «спектр—

светимость». Массы и размеры звезд. Модели звезд. 

Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — 

маяки Вселенной. Эволюция звезд различной массы. 

4 

Строение и эволюция 

Вселенной 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа 

населения Галактики. Межзвездная среда: газ и пыль. 

Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. Проблема 

«скрытой» массы. Разнообразие мира галактик. 

Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. 

Основы современной космологии.«Красное смещение» 

и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. 

Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. 

Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 

антитяготение 

5 

Элементы 

современной 

космологии. 

Истории космологии XX века. Крупномасштабная 

структура Вселенной. Предельно далекие галактики и 

квазары. Космологический принцип. Наблюдательный 

фундамент космологии. Понятие темной материи. 

Темная энергия – новый вид вещества. 
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2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых работ 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Примерная тематика курсовых работ не предусмотрены. 

 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 56 часов   

 

Виды СРС 

 Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы, 

работа со справочными материалами (словарями, энциклопедиями)  

 Подготовка к тестированию 

 Подготовка презентаций 

 Подготовка рефератов 

 Подготовка к практической работе 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 (см. Фонд оценочных средств) 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по учебной дисциплине  

 Рейтинговая система не используется. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1.  

Засов, А.В. Астрономия [Электронный ресурс] / А.В. Засов, Э.В. Кононович. – Москва : 

Физматлит, 2011. – 262 с. – Режим доступа: по подписке. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=68864 (дата обращения: 08.08.2019) 

2.  

Бухман, Л.М. Концепции современного естествознания / Л.М. Бухман, Н.С. Бухман. – 

Самара : Самарский государственный архитектурно-строительный университет, 2012. – Ч. 

1. Физика и астрономия. – 104 с. – Режим доступа: по подписке. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142904 (дата обращения: 08.08.2019) 

 

5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1. 
Гусев Е.Б. Расширяя границы Вселенной: история астрономии в задачах [Текст] : учебно-

методическое пособие / Е. Б. Гусев. - М. : МЦНМО, 2003. - 176 с. 

2. 
Гусев Е.Б. Сборник качественных задач по астрофизике [Текст] : учебно-методическое 

пособие / Е. Б. Гусев; РГПУ им. С. А. Есенина. - Рязань : РГПУ, 2001. - 176 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142904
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3. 

Карташов В.Ф. Проблемное обучение астрономии [Текст] / В. Ф. Карташов; Челябинский 

гос. педагогический университет, Евроазиатское астрономическое общество. - Челябинск : 

ЧГПУ, 2001. - 286 с. 

4. 
Муртазов А.К. Астрономические термины [Текст] : учебное пособие / А. К. Муртазов; 

РГПУ им. С. А. Есенина. - Рязань : РГПУ, 2002. - 192 с. 

5. 

Муртазов А.К. Астрономия в системе дополнительного образования детей [Текст] : 

методическое пособие / А. К. Муртазов, Ю. Н. Воробьев; РГПУ им. С. А. Есенина. - Рязань 

: РГПУ, 2002. - 51 с. 

6. 

Перов Н.И. Астрономические задачи [Текст] : учебное пособие по курсу общей 

астрономии для студентов физико-математических факультетов пединститутов / Н. И. 

Перов. - Ярославль : ЯГПИ им. К. Д. Ушинского, 1993. - 190 с. 

7. 

Шефер, О.Р. Методика изучения элементов астрономии в курсе физики основной и 

средней (полной) школе [Электронный ресурс]: монография / О.Р. Шефер, В.В. 

Шахматова. – Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 2010. – 252 с. – Режим доступа 

(свободный): 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/35/Шефер_О.Р._Методика_изучения_эл

ем_ентова_астрономии_в_курсе_физики__основной_и_средней_(полной)_школ_е.pdf?isAl

lowed=y&sequence=1 (дата обращения 20.08.2019) 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:  

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обращения: 

20.08.2019). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. гос. 

ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С.А. Есенина, 

из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа:  http://e-

learn2.rsu.edu.ru/moodle2   (дата обращения: 20.08.2019). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 

20.08.2019). 

4. Издательство «Лань» [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://e-lanbook.com  (дата 

обращения: 20.08.2019). 

5. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 20.08.2019). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://www.biblioclab.ru (дата обращения: 20.08.2019). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru (дата 

обращения: 20.08.2019). 
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5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 

– Доступ зарегистрированным пользователям по паролю. – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения: 29.08.2019). 

2. Астронет Электронный ресурс] : научный образовательный портал. – 

Режим доступа: http://www.astronet.ru, свободный (дата обращения: 29.08.2019)  

3. Государственный Астрономический Институт имени П.К. Штернберга 

МГУ [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: http://www.sai.msu.ru, 

свободный (дата обращения: 29.08.2019) 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 29.08.2019). 

5. Институт Земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн 

им. Н.В. Пушкова Российской Академии наук [Электронный ресурс] : сайт. – 

Режим доступа: http://www.izmiran.ru , свободный (дата обращения: 29.08.2019) 

6. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 

– Режим доступа: http://cyberleninka.ru, свободный (дата обращения: 29.08.2019). 

7. Моя астрономия [Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: 

http://www.myastronomy.ru, свободный (дата обращения: 29.08.2019) 

8.   Научная библиотека РГУ имени С. А. Есенина [Электронный ресурс] : 

сайт. – Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru, свободный (дата обращения: 

29.08.2019). 

9. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. – Режим доступа: http://www.school.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 29.08.2019). 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 6.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий: специализированные лекционные аудитории, оборудованные видеопроекционным 

оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведения и экраном. 

 6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

обучающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран, для проведения демонстраций и 

опытов, полный комплект физических установок и приборов.  В компьютерном классе должны 

быть установлены средства MS Office: Word, Excel, PowerPoint и др. 

 6.3. Требования к специализированному оборудованию:  

не предусмотрено. 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.astronet.ru/
http://www.sai.msu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.izmiran.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.myastronomy.ru/
http://library.rsu.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины   
Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии.  

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание целям и 

задачам, структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование источников. 

Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам, 

просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом. 

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться 

со структурой и оформлением реферата. 

Подготовка к 

зачету 

При подготовке к зачету  необходимо ориентироваться на конспекты лекций, 

рекомендуемую литературу и др. 

 

8. Требования к программному обеспечению учебного процесса. 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Pro договор №Tr000043844 от 22.09.15г. 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2019-0142 от 

30/03/2019г. 

Офисное приложение LibreOffice свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений 

FastStoneImageViewer 

свободно распространяемое ПО 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 

PDF принтер doPdf свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC media 

player 

свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 

 


