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Модуль «Общая психология»  

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения модуля «Общая психология» дисциплины 

«Психология» являются формирование у обучающихся в рамках 

универсальных и общепрофессиональных компетенций 

систематизированных представлений в области общепсихологических 

знаний о закономерностях  развития и функционирования психики человека, 

особенностей его деятельности, познания, личности, знаний о предмете, 

методах и задачах психологии как науки, ее основных категориях, месте 

среди других наук о человеке, об исторически сложившихся и современных 

подходах к решению психологических проблем жизни и деятельности 

человека, его развития. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 
 

2.1. Дисциплина Б1.О.04.01 «Психология» относится к обязательной 

части Блока 1.  

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: школьный курс биологии, обществознания, 

возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: психоло-

гия (модуль «Социальная психология»), психология (модуль «Возрастная 

психология»). 

 

 

 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся универсальных и 

общепрофессиональных компетенций. 

№ 

п/п 

Код и  

содержание  

компетенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1. 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает основные 

принципы и использует 

приемы самообразования 

и саморазвития. 

основные психологи-

ческие категории и поня-

тия; теоретические под-

ходы к изучению психи-

ки, направления и школы 

в психологии; закономер-

ности психического раз-

вития личности 

использовать категориальный 

аппарат для анализа и 

интерпретации 

психологических явлений; 

самостоятельно анализировать 

отдельные психические явления 

и психологические проблемы, 

использовать категории, 

методологические принципы и 

понятия психологической науки 

в качестве средств организации 

собственного 

профессионального мышления 

при решении задач изучения и 

оптимизации психических 

процессов, состояний, свойств, 

разрешения проблемных 

ситуаций функционирования и 

развития целостной личности; 

использовать психологические 

знания для решения 

теоретических, практических и 

прикладных психологических 

задач в различных видах 

деятельности 

системой знаний о человеке как 

субъекте психической 

деятельности; 

системой психологических 

знаний для формирования 

собственного мировоззрения;  

знаниями об источниках  

активности человека, о законо-

мерностях освоения и перера-

ботки информации, сознании, 

психических явлениях 

УК-6.2. Оценивает и 

эффективно использует 

личностные ресурсы для 

управления своим 

особенности 

функционирования 

психики; 

структуру психических 

использовать психологические 

знания для организации своей 

деятельности; применять 

методы и средства 

психологическими знаниями 

для правильной организации 

взаимоотношений с другими 

людьми, эффективной 



 

 

временем в процессе 

выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития. 

процессов, состояний и 

свойств, компоненты, 

лежащих в основе 

общения, поведения и 

деятельности личности; 

закономерности и 

механизмы психической 

деятельности; 

психологического познания для 

собственного 

интеллектуального развития, 

повышения культурного уровня, 

профессиональной 

компетентности; 

использовать психологические 

знания совершенствования 

своих сторон личности; 

использовать психологические 

знания для выстраивания 

конструктивных стратегий 

взаимодействия с другими 

людьми; 

организации своей 

деятельности, самоанализа и 

личностного 

самоусовершенствования; 

психологическим базисом для 

формирования собственной 

личности, своего поведения и 

общения; 

системой психологического 

знания для формирования и 

развития различных  сторон 

своей психики 

(познавательной, 

мотивационной, 

эмоциональной, динамической 

и т.д.) 

УК-6.3. Планирует и 

реализует намеченные 

цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности 

и требований рынка 

труда. 

- общую характеристику 

психологии как науки, 

включающую в себя 

основные категории, 

методы, отрасли, 

проблемы, феномены, 

теории; 

- основные проблемы 

психологии человека как 

субъекта деятельности и 

субъекта познания; 

- основные теоретические 

подходы к пониманию 

функционирования и 

развития познавательной 

и мотивационно-волевой 

сфер, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

- использовать основные 

положения, категории 

естественных и гуманитарных 

наук при анализе сущности 

психологических понятий, 

теорий и проблем; 

- применять основные 

психологические понятия и 

категории для описания 

психических явлений; 

- сопоставлять различные 

теоретические подходы для 

описания закономерностей и 

источников развития психики; 

- анализировать 

психологические феномены, 

относить их к той или иной 

категории понятий, объяснять 

их с точки зрения современных 

теоретических положений; 

- использовать психологические 

феномены, категории, методы 

- приемами анализа основ-

ных положений психологии как 

науки с точки зрения общеме-

тодологических, философских 

позиций, принципов, направле-

ний; 

- сравнивать различные 

теоретические подходы к 

пониманию возникновения, 

функционирования, развития 

психических явлений; 

- владеть приемами 

теоретического анализа 

закономерностей 

функционирования и развития 

психики; 

- систематизировать 

имеющиеся подходы к 

решению современных 

проблем развития психологии 

как науки; 

 



 

 

черт и акцентуаций в 

норме и при психических 

отклонениях; 

- психологические 

феномены, категории, 

методы изучения и 

описания 

закономерностей 

функционирования и 

развития психики с 

позиций, существующих 

в отечественной и 

зарубежной науке 

подходов; 

изучения и описания 

закономерностей 

функционирования и развития 

психики 

2. 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс 

с опорой на знания 

основных 

закономерностей 

возрастного развития 

когнитивной и 

личностной сфер 

обучающихся, научно-

обоснованных 

закономерностей 

организации 

образовательного 

процесса. 

особенности психики, 

поведения, и 

деятельности личности на 

разных возрастных 

ступенях развития; 

закономерности 

функционирования 

психики в процессе 

онтогенеза; 

особенности 

формирования личности; 

 

использовать полученные 

знания на последующих этапах 

обучения, а также в 

профессиональной 

деятельности; 

использовать психологические 

знания для организации 

поведения и деятельности 

субъектов образовательного 

процесса в социальной среде с 

учетом индивидуально-

психологических особенностей 

их личности; 

анализировать 

закономерностей развития 

психических явлений и 

процессов в процессе онтогенеза, 

социального взаимодействия 

людей и  деятельности; 

системой психологических 

знаний для развития и 

становления личности в 

процессе обучения и 

воспитания; 

навыками работы с учащимися 

с учетом их возрастных, 

личностных, социальных 

особенностей 

 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

№2 

часов 

1 2  

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) (все-

го) 

34 34 

В том числе:   

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР)   

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 38 38 

3. Курсовая работа (при нали-

чии) 

КП 
 

 

КР  

Вид промежуточной атте-

стации 

зачет (З), З З 

экзамен (Э)   

ИТОГО: общая трудоем-

кость 

часов 72 72 

зач. ед. 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Содержание разделов дисциплины  

 

№
 с

ем
е
ст

р
а

 

№
 р

а
зд

ел
а

 

Наименование раздела 

дисциплины  
Содержание раздела в дидактических единицах 

2 

1 

ВВЕДЕНИЕ В ОБЩУЮ 

ПСИХОЛОГИЮ 
Общая характеристика психологии как науки. Предмет пси-

хологии. Представления античных и средневековых филосо-

фов о душе и сознании. Идеалистические и материалистиче-

ские воззрения античных философов. Полемика о первично-

сти материального и нематериального. Механистический ма-

териализм Демокрита. Учение о душе Аристотеля, учения о 

душе Сократа и Платона. Картезианская философия и дуализм 

Р. Декарта. Интроспективная психология Первая экс-

периментальная психологическая лаборатория Вундта. Клас-

сификация психических явлений и процессов. Сравнительный 

анализ и основные отличия житейской и научной психологии. 

Примеры результатов научно-психологического исследова-

ния, их теоретическое и прикладное значение. Отрасли психо-

логии. Взаимосвязь психологии и современных наук. Методы 

психологии.  

2 

ПСИХИКА.  

СОЗНАНИЕ.  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Понятие о психике. Психика как свойство высокоорганизо-

ванной живой материи. Природа и механизмы психических 

явлений. Раздражимость. Чувствительность и ощущения, их 

свойства и основные различия по сравнению с раздражимо-

стью. Поведение как процесс приспособления к условиям 

внешней среды. Сознание как высший уровень психического 

отражения. «Я-концепиия» и критичность человека, их роль в 

формировании поведения человека. Основные функции пси-

хики. Обеспечение адаптации к условиям внешней среды - 

интегративная функция психики. Общие проблемы проис-

хождения психики человека. Развитие психики животных. 

Инстинктивное поведение животных и стадия элементарного 

поведения. Роль свойств внешних раздражителей в формиро-

вании поведения животных, находящихся на уровне развития 

элементарной сенсорной психики. Дифференциация органов 

чувствительности. Узловая нервная система И цепное поведе-

ние животных. Трубчатая нервная система и усложнение дове-

дения животных. Учение И. П. Павлова об условных и без-

условных рефлексах. Стадия навыков и предметного восприя-

тия, ее основные особенности. Стадия интеллектуального по-

ведения. Основные особенности стадии интеллектуального 

поведения. Концепция Леонтьсва-Фабри. Понятие о сознании. 

Сознание как высший уровень психического отражения и 

ВЫСШИЙ уровень саморегуляции. Активность и интенцио-

налыюсть — основные характеристики сознания. Рефлексия и 

мотивационно-ценностный характер сознания. «Я-

концспция». Взаимосвязь развития мозга и сознания человека. 

Роль труда в формировании и развитии сознания человека. 

Концепция А. И. Леонтьева. Культурно-историческая концеп-

ция развития психики человека. Противоборство «биоло-

гического» и «идеального» подходов к решению проблемы 

происхождения сознания человека. Понятие о высших психи-

ческих функциях в концепции Л. С. Выготского. Составные 



 

 

части концепции Л. С. Выготского: человек и природа, чело-

век и его собственная психика, генетические аспекты. Инте-

риоризация. Развитие психики человека. Возрастная класси-

фикация А. Н. Леонтьева и Б. Г. Ананьева. Общие характери-

стики стадий развития психики человека: новорожденный, 

ранний младенческий возраст, поздний младенческий возраст, 

преддошкольный возраст, дошкольный возраст, младший 

школьный возраст, подростковый возраст и начало юности, 

акмеологическнй период, период геронтогенеза. Физиологи-

ческие основы психики человека. Строение нервной системы 

человека. Строение головного мозга. Понятие анализатора. 

Строение коры головного мозга. Соотношение психических 

явлений и работы мозга. Основные функциональные блоки 

мозга, их связь с психическими процессами Общая психоло-

гическая характеристика деятельности. 

3 

ОСНОВНЫЕ ШКОЛЫ И 

НАПРАВЛЕНИЯ В 

ПСИХОЛОГИИ 

Характеристика основных школ и направлений в психологии: 

психоаналитическое направление, бихевиоризм, 

необихевиоризм, гуманистическая психология 

гештальтпсихология, когнитивная психология, 

экзистенциальная психология. 

4 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ: 

ОЩУЩЕНИЕ И 

ВОСПРИЯТИЕ. 

Общее понятие об ощущении. Общее место и роль познава-

тельных психических процессов в жизни человека. Ощущение 

как чувственное отображение отдельных свойств предметов. 

Физиологические механизмы ощущения. Понятие об анализа-

торах. Виды ощущений. Общее представление о классифика-

циях ощущений. Систематическая классификация ощущений 

А. Р. Лурии. Интероцептнвные, проирионептивные и экстеро-

цептивные ощущения. Контактные и дистантные ощущения. 

Генетическая классификация ощущений: протопатические и 

эпикритические ощущения. Понятие о модальности ощуще-

ний. Классификация ощущений по модальности. Основные 

свойства и характеристики ощущений. Свойства ощущений. 

Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений. Понятие о 

сенсорной адаптации. Взаимодействие ощущений: взаимо-

действие между ощущениями одного вида, взаимодействие 

между ощущениями различных видов. Понятие о сенсибили-

зации. Явление синестезии. Развитие ощущений. Характери-

стика основных видов ощущений. Кожные ощущения. Вкусо-

вые и обонятельные ощущения. Слуховые ощущения. Зри-

тельные ощущения. Понятие об осязании. Общая характери-

стика восприятия. Понятие о восприятии. Взаимосвязь ощу-

щения и восприятия. Восприятие как целостное отражение 

предметов. Теории распознавания образов. Восприятие как 

сложный перцептивный процесс. Физиологические основы 

восприятия. Физиологические механизмы восприятия. Основ-

ные свойства и виды восприятия. Основные свойства воспри-

ятия: предметность, целостность, константность, структур-

ность, осмысленность, апперцепция, активность. Понятие об 

иллюзии восприятия. Основные классификации восприятия. 

Классификация ПО модальности. Классификация но форме 

существования материи: пространство, время, движение. Ин-

дивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей. 

Индивидуальные типы восприятия. Восприятие пространства. 

Восприятие движения и времени.  
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ: 

ВНИМАНИЕ, ПАМЯТЬ, 

ВООБРАЖЕНИЕ, 

Определение и общая характеристика памяти. Память как 

психический процесс. Основные механизмы памяти: 

запечатленис, сохранение, узнавание и воспроизведение. 

История исследования процессов памяти. Основные виды 



 

 

МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ памяти. Классификация отдельных видов памяти: по 

характеру психической активности, но характеру целей 

деятельности, по продолжительности закрепления и сохра-

нения материала. Двигательная память. Эмоциональная 

намять. Образная память. Словесно-логическая память. 

Произвольная и непроизвольная память. Кратковременная, 

долговременная и оперативная память. Основные процессы и 

механизмы памяти. Основные виды запоминания: 

произвольное и непроизвольное. Заучивание. Понятие о 

мнемической деятельности. Индивидуальные особенности 

памяти и ее развитие. Различия в продуктивности заучивания. 

Исследования феноменальной памяти, проведенные А. Р. 

Лурией. Типы памяти. Зрительная память. Слуховая память. 

Двигательная память. Смешанные типы памяти. Основные 

периоды развития памяти. Общая характеристика воображения и 

его роль в психической деятельности. Воображение как процесс 

преобразования представлений. Механизмы процесса воображения. 

Роль воображения в жизни человека. Физиологические основы 

воображения. Связь воображения с регуляцией органических 

процессов и движений. Виды воображения. Классификация 

воображения по степени преднамеренности" произвольное и 

непроизвольное воображение. Воссоздающее воображение. 

Творческое воображение. Мечта. Пространственное воображение. 

Активное и пассивное воображение. Индивидуальные особенности 

воображения и его развитие. Воображение и творчество. Основные 

характеристики мышления. Мышление и ассоциативное 

течение интеллектуальных процессов. Взаимосвязь мышления 

и речи. Процесс выражения мысли словами по л. С. 

Выготскому. Физиологические основы мышления. Класси-

фикация мышления: теоретическое, практическое. 

Особенности основных типов мышления — понятийного, 

образного, наглядно-образного, наглядно-действенного. 

Основные формы мышления. Понятие. Общие и единичные 

понятия. Процессы усвоения понятий. Факторы, способству-

ющие усвоению понятий. Осознание и понимание. Особенно-

сти понимания. Умозаключение как высшая форма мышле-

ния. Понятие об интеллекте. Интеллект и поведение человека. 

Основные виды умственных операций. Суть операции срав-

нения. Непосредственное и опосредованное сравнение. 

Ошибки сравнения. Умозаключение по аналогии. Анализ и 

синтез как основные операции мышления. Взаимосвязь ана-

лиза и синтеза с другими умственными операциями. Абстрак-

ция как процесс отвлечения особенности усвоения абстракт-

ных понятий. Конкретизация как процесс представления еди-

ничного. Суть индуктивного умозаключения. Понятие дедук-

ции. Ошибки умозаключения. Развитие мышления. Основные 

этапы формирования мышления. Филогенетический и он-

тогенетический аспекты развития мышления. Теория развития 

интеллекта ж. Пиаже. Общая характеристика речи. Речь И 

язык. Лексический, грамматический и фонетический состав 

языка. Слово и его значение. Речь как процесс словесного 

общения. Эмоционально-выразительная сторона речи. Смыс-

ловой подтекст. Развитие речи В филогенезе: комплексная 

кинетическая речь, ручная кинетическая речь, звуковая речь и 

полисемантизм, письменная речь. Физиологические основы 

речи. Физиологические системы речи: периферические и цен-

тральные. Центры Вернике, Брока. Теория Л. С. Выготского. 

Проблемы взаимоотношения мышления и речи. Основные 

виды речи. Устная и письменная речь. Разговорная и диалого-

вая речь. Монолог. Пассивная и активная речь. Кинетическая 

речь. Основные функции речи: выражение, воздействие, со-



 

 

общение, обозначение. Развитие речи у ребенка. Основные 

этапы формирования речи.  
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

Виды эмоций и их общая характеристика. Чувственный тон 
ощущения. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства». Ос-
новные характеристики эмоций. Основные виды эмоций. 
Классификация эмоций. Амбивалентность эмоций. Высшие 
чувства. Основные характеристики настроений. Развитие 
эмоций и их значение в жизни человека. Органические по-
требности как первичные побудители эмоциональных прояв-
лений у детей. Факторы, обусловливающие формирование 
положительных и отрицательных эмоций. Фрустрация как 
механизм формирования эмоций. Роль взрослых в формиро-
вании эмоций и эмоциональных состояний у детей. Законо-
мерности формирования высших чувств. Роль эмоций в регу-
ляции поведения. Основные функции эмоций. Индивидуаль-
ные различия в эмоциональных проявлениях. 

 

7 

ВОЛЕВЫЕ ПРОЦЕССЫ Общая характеристика волевых действий. Воля как процесс 
сознательного регулирования поведения. Произвольные и 
непроизвольные движения. Особенности произвольных дви-
жений и действий. Характеристики волевых действий. Связь 
воли и чувств. Структура волевых действий. Компоненты во-
левых действий. Волевые качества человека и их развитие. 
Основные качества воли. Самоконтроль и самооценка. Ос-
новные этапы и закономерности формирования волевых дей-
ствий у ребенка. Роль сознательной дисциплины в формиро-
вании воли. 
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ПСИХИЧЕСКИЕ 

СОСТОЯНИЯ И ИХ 

РЕГУЛЯЦИЯ 

Понятие об адаптации человека. Особенности взаимодействия 
человека с окружающей средой. Понятие гомеостаза. Опреде-
ление адаптации. Уровни адаптации: физиологический, пси-
хический, социальный. Общее представление о функциональ-
ном состоянии организма. Понятие психического состояния. 
Классификации психических состояний. Понятие об уровнях 
функционирования физиологической системы.. 
Характеристика состояний организма и психики. Типичные 
функциональные состояния. Сон. Стресс и его стадии. Типо-
логия стресса. Общие черты психического стресса. Погранич-
ные состояния и адаптация. Факторы, обусловливающие 
функциональное состояние и состояние психики. 
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ПСИХИЧЕСКИЕ 

СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ 

Учение человекознания Ананьева Б.Г.: индивид, субъект 

деятельности, личность индивидуальность. Факторы, 

влияющие на становление и развитие личности. Психические 

свойства личности. Понятие о темпераменте. Виды 

темпераментов: холерический, сангвинический, 

флегматический, меланхолический. Свойства темперамента. 

Темперамент и характер. Темперамент и способности 

человека. Характер. Определение характера. Типология 

характеров. Формирование характера. Личность и характер 

человека.  

Понятие о способностях. Общие и специальные способности. 

Способности, задатки и индивидуальные различия людей. 

Природа человеческих способностей. Развитие способностей.   

Психология мотивации. 

 

2.2. Перечень лабораторных работа, примерная тематика курсо-

вых работа. Не предусмотрены учебным планом 

 

 

  



 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 38 часов.  

Видами СРС являются: изучение и конспектирование основной и до-

полнительной литературы, работа с монографиями, справочными издания-

ми, индивидуальные задания, подготовка к коллоквиуму, тестированию, 

собеседованию по вопросам практических занятий, подготовка презента-

ции.   

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. Фонд 

оценочных средств).  

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисци-

плине 

Рейтинговая система  для дисциплины не используется  

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 

 

№
 п

/п

 Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Маклаков, А. Г. Общая психология [Текст] : учебное пособие / А. Г. Маклаков. - 

Санкт-Петербург : Питер, 2006. - 583 с. : ил. - (Учебник нового века). - Рек. УМО. – 

Есть и др. изд. 

2 

В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская [Электронный ресурс] :  М., Юрайт: 2017.- 

Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B

2%D0%B0 (дата обращения: 05.07.2019). 

 

 5.2. Дополнительная литература 
  

№
 п

/п

 Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Б. 

А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под ред. Б. А. Сосновского. — 3-е 

изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 342 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07277-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE. (дата обращения: 

05.07.2019). 

https://www.biblio-online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.biblio-online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.biblio-online.ru/search?query=%D0%BD%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://www.biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE
http://www.biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE


 

 

2 

Столяренко, Л. Д. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Л. 

Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 355 с. — (Се-

рия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550. (дата обра-

щения: 05.07.2019). 
 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к 

полным текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. 

Есенина. – Режим доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 

05.07.2019). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / 

Ряз. гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ 

имени С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – 

Режим доступа: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата 

обращения: 05.07.2019). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 05.07.2019). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

05.07.2019). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

05.07.2019). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – 

Доступ к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени 

С. А. Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 

05.07.2019). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 05.07.2019). 

 

 5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения  

дисциплины  

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

https://dlib.eastview.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/


 

 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

3. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 05.07.2019). 

4. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

5. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 05.07.2019). 

6. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

7. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

8. Портал академическая психология-практике [Электронный 

ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: http://portal-

psychology.ru/ , свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

9. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: 

http://journals.tsu.ru/psychology/ , свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2019). 
 

5.5. Периодические издания. 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] 

: научный журнал / учредители : Московский государственный универси-

тет имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – 

Москва : Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 

0201-7385, ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. Пси-

хология и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский 

университет дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. 

– ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное государ-

ственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Рязанский государственный университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 -    

http://window.edu.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://litpsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psyedu.ru/


 

 

. – Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То же [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : Рос-

сийская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . 

– Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . 

– [Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИН-

СТИТУТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА 

(ФПК Онлайн-Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – 

ISSN 1990-9349. 
7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный 

журнал / учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – 

Москва, 2016 -    . – ISSN 2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель 

: Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – 

Ежемес. – ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учреди-

тели : Российская академия образования, Московский психолого-

социальный университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – 

ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-

практическое издание по проблемам психологии и образования / изд. : 

ГБОУ ВПО г. Москвы «Московский государственный психолого-

педагогический университет». – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-

2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учреди-

тель : [Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 

6 раз в год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное образова-

тельное учреждение высшего образования «Рязанский государственный 

университет имени С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – Рязань,  2016 -    . 

– Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    

. – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педаго-

гов-психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». 

– 1998 -    . – Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес.  

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11


 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения заня-

тий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения ин-

терактивных лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютер-

ных класса. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, 

термины, материал, который вызывает трудности, пометить и 

попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо 

сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Уделить внимание 

следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию 

дисциплины. Конспектирование источников. Работа с 

конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с 

текстом (указать текст из источника и др.), прослушивание 

аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение расчетно-

графических заданий, решений задач по алгоритму 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания 

и являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой 

темы. Выполнение индивидуального задания требует  от 

студента инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам 

Тестирование  Автоматизированная проверка знаний, предполагающая выбор 

правильного ответа из предложенных 

Реферат Реферат – письменный доклад по определенной теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. 

Рефераты пишутся обычно стандартным языком, с 

использованием типологизированных речевых оборотов вроде: 



 

 

«важное значение имеет», «уделяется особое внимание», 

«поднимается вопрос», «делаем следующие выводы», 

«исследуемая проблема», «освещаемый вопрос» и т.п. К 

языковым и стилистическим особенностям рефератов относятся 

слова и обороты речи, носящие обобщающий характер, 

словесные клише. У рефератов особая логичность подачи 

материала и изъяснения мысли, определенная объективность 

изложения материала. Реферат не копирует дословно 

содержание первоисточника, а представляет собой новый 

вторичный текст, создаваемый в результате систематизации и 

обобщения материала первоисточника, его аналитико- 

синтетической переработки. Будучи вторичным текстом, 

реферат составляется в соответствии со всеми требованиями, 

предъявляемыми к связанному высказыванию: так ему присущи 

следующие категории: оптимальное соотношение и 

завершенность (смысловая и жанрово-композиционная). Для 

реферата отбирается информация, объективно-ценная для всех 

читающих, а не только для одного автора. Автор реферата не 

может пользоваться только ему понятными значками, пометами, 

сокращениями. Работа, проводимая автором для подготовки 

реферата должна обязательно включать самостоятельное мини-

исследование, осуществляемое студентом на материале или 

художественных текстов по литературе, или архивных 

первоисточников по истории и т.п. Организация и описание 

исследования представляет собой очень сложный вид 

интеллектуальной деятельности, требующий культуры научного 

мышления, знания методики проведения исследования, навыков 

оформления научного труда и т.д. Мини-исследование 

раскрывается в реферате после глубокого, полного обзора 

научной литературы по проблеме исследования. Структура 

реферата 1. Титульный лист 2. Оглавление 3.Введение 4. 

Основная часть 5. Заключение 6. Список использованной 

литературы 7. Приложения. Работа выполняется на компьютере 

(гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 интервала с 

полями: верхнее, нижнее – 2; левое – 3; правое – 1,5. Отступ 

первой строки абзаца – 1,25. Сноски – постраничные (шрифт 

12), их нумерация должна быть сквозной по всему тексту 

реферата. Нумерация страниц должна быть сквозной (номер не 

ставится на титульном листе, но в общем количестве страниц 

учитывается). Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы, 

их нумерация должна быть сквозной по всему реферату. Они все 

должны иметь название и в самом тексте реферата на них 

должна быть ссылка. Общее количество страниц в реферате, без 

учета приложений, не должно превышать 15 страниц. В 

приложении помещают вспомогательные или дополнительные 

материалы, которые загромождают текст основной части работы 

(таблицы, рисунки, карты, графики, неопубликованные 

документы, переписка и т.д.). Каждое приложение должно 

начинаться с новой страницы с указанием в правом верхнем 

углу слова «Приложение», иметь номер и тематический 



 

 

заголовок. 

Зашита 

презентации 

Для подготовки презентации рекомендуется использовать: 

PowerPoint, MS Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет 

beamer Для подготовки презентации необходимо собрать и 

обработать начальную информацию. Последовательность 

подготовки презентации: 1. Четко сформулировать цель 

презентации: вы хотите свою аудиторию мотивировать, убедить, 

заразить какой-то идеей или просто формально отчитаться. 2. 

Определить каков будет формат презентации: живое 

выступление (тогда, сколько будет его продолжительность) или 

электронная рассылка (каков будет контекст презентации). 3. 

Отобрать всю содержательную часть для презентации и 

выстроить логическую цепочку представления. 4. Определить 

ключевые моменты в содержании текста и выделить их. 5. 

Определить виды визуализации (картинки) для отображения их 

на слайдах в соответствии с логикой, целью и спецификой 

материала. 6. Подобрать дизайн и форматировать слайды 

(количество картинок и текста, их расположение, цвет и размер). 

7. Проверить визуальное восприятие презентации. К видам 

визуализации относятся иллюстрации, образы, диаграммы, 

таблицы. Иллюстрация – представление реально 

существующего зрительного ряда. Образы – в отличие от 

иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать эмоцию и 

создать отношение к ней, воздействовать на аудиторию. С 

помощью хорошо продуманных и представляемых образов, 

информация может надолго остаться в памяти человека. 

Диаграмма – 13 визуализация количественных и качественных 

связей. Их используют для убедительной демонстрации данных, 

для пространственного мышления в дополнение к логическому. 

Таблица – конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее 

основное назначение – структурировать информацию, что порой 

облегчает восприятие данных аудиторией. Работа студента над 

докладом-презентацией включает отработку умения 

самостоятельно обобщать материал и делать выводы в 

заключении, умения ориентироваться в материале и отвечать на 

дополнительные вопросы слушателей, отработку навыков 

ораторства, умения проводить диспут. Докладчики должны 

знать и уметь: сообщать новую информацию; использовать 

технические средства; хорошо ориентироваться в теме всего 

семинарского занятия; дискутировать и быстро отвечать на 

заданные вопросы; четко выполнять установленный регламент 

(не более 10 минут); иметь представление о композиционной 

структуре доклада и др. Структура выступления Вступление 

помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать: название, сообщение основной 

идеи, современную оценку предмета изложения, краткое 

перечисление рассматриваемых вопросов, живую интересную 

форму изложения, акцентирование внимания на важных 

моментах, оригинальность подхода. Основная часть, в которой 

выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, 



 

 

обычно строится по принципу отчета. Задача основной части – 

представить достаточно данных для того, чтобы слушатели 

заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 

материалами. При этом логическая структура теоретического 

блока не должны даваться без наглядных пособий, аудио-

визуальных и визуальных материалов. Заключение – ясное, 

четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 

слушатели. 

Подготовка к 

экзамену  

При подготовке к экзамену  необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Professional 7 (Подписка Dream Spark договор 

№Tr000043844 от 22.09.15г.); 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security (договор№02-ЗК-2019 от 15.04.2019г.); 

Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

Браузер изображений Fast Stone Image Viewer (свободно распространяемое ПО); 

PDFридер Foxit Reader (свободно распространяемое ПО); 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer (свободно распространяемое ПО); 

Запись дисков ImageBurn 

 

(свободно распространяемое ПО); 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое ПО); 
 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 

 

  



 

 

Модуль «Социальная психология» 

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели освоения дисциплины заключаются в формировании у 

обучающихся универсальных компетенций, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций, установленных ФГОС ВО, путем 

формирования фундаментальных знаний о методологических, 

теоретических и прикладных основах социальной психологии. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

БАКАЛАВРИАТА 

 

2.1. Дисциплина Б1.О.04.01 «Психология» относится к обязатель-

ной части Блока 1. 

 

2.2.  Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- психология (раздел «Общая психология»). 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

- психология (раздел «Возрастная психология»); 

- педагогика; 

- обучение лиц с ОВЗ. 

 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программой 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПКО) компетенций: 

№ 

п/п 

Номер/индекс 

компетенции 

Содержание компетенции  

(или ее части) 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть 

1. 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

выбирает стиль 

руководства и общения, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели 

историю формирования 

социально-психологических 

идей, 

особенности и 

закономерности групповой 

работы, развития коллектива; 

основные методы 

психологического воздействия 

на индивида, группы и 

сообщества; основные 

способы организации 

партнерской работы; условий 

работы в коллективе 

организовывать работу 

рабочей группы; 

прогнозировать изменения 

и динамику уровня 

развития и 

функционирования 

личности и группы; 

управлять своими 

эмоциями и 

абстрагироваться от 

личных 

симпатий/антипатий; 

налаживать 

конструктивный диалог 

навыками коммуникации и 

организации коллективной 

работы, управления 

эмоциями; методами 

управления конфликтами и 

командообразования, 

навыками анализа 

групповой динамики; 

навыками 

профессиональной 

рефлексии 

2. 

ОПК-3. Способен ор-

ганизовывать совмест-

ную и индивидуаль-

ную учебную и воспи-

тательную деятель-

ность обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными по-

требностями, в соот-

ветствии с требовани-

ями федеральных гос-

ударственных образо-

вательных стандартов 

ОПК-3.3. Формирует 

позитивный 

психологический климат в 

группе и условия для 

доброжелательных 

отношений между 

обучающимися с учетом их 

принадлежности к разным 

этнокультурным, 

религиозным общностям и 

социальным слоям, а также 

различных (в том числе 

ограниченных) 

основные теории, школы, 

подходы методы социальной 

психологии, а также 

особенности национально-

этнических, половозрастных и 

социально-классовых групп 

применять в 

профессиональной 

деятельности знания о 

природе социально-

психологических явлений 

в различных национально-

этнических, 

половозрастных и 

социально-классовых 

групп 

навыками по разработке 

социально-

психологических 

технологий по учету в 

профессиональной 

деятельности специфики 

поведения различных 

национально-этнических, 

половозрастных и 

социально-классовых 

групп 



 

 

возможностей здоровья. 

3. 

ПКО-8. Способен вы-

являть и формировать 

культурные потребно-

сти различных соци-

альных групп, проек-

тировать и реализовы-

вать на их основе 

культурно-

просветительские про-

граммы 

ПКО-8.1. Изучает 

потребности различных 

социальных групп в 

культурно-

просветительской 

деятельности 

социально-психологические 

особенности и потребности 

различных социальных групп  

применять в своей 

деятельности знания о 

социально-

психологических 

особенностях различных 

социальных групп 

навыками по разработке 

социально-

психологических 

технологий по учету в 

профессиональной 

деятельности специфики 

социально-

психологических 

особенностях различных 

социальных групп 

ПКО-8.2. Использует 

различные средства, 

методы, приемы и 

технологии формирования 

культурных запросов и 

потребностей различных 

социальных групп 

социально-психологические 

закономерности 

межличностного и 

межгруппового восприятия и 

взаимодействия, типичные 

психологические процессы в 

различных социальных 

группах  

учитывать в деятельности 

социально-

психологические и кросс-

культурные факторы, 

влияющие на 

межличностное и 

групповое общение и 

взаимодействие 

навыками толерантного 

восприятия групповых и 

культурных различий 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестр 

№3 

часов 

1 2 3 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) 

34 34 

В том числе:   

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР)   

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 38 38 

3. Курсовая работа  

(при наличии) 

   

   

Вид промежуточной атте-

стации 

З З З 

   

ИТОГО: общая трудоем-

кость 

часы 72 72 

Зач.единицы 2 2 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Содержание разделов дисциплины 
№  

семе

стра 

№ 

раз

дел

а 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 
Содержание раздела в дидактических единицах 

3 1 
Введение в социальную 

психологию 

Основные точки зрения на предмет социальной психологии. 

Период экспериментального развития социальной психологии 

в XX веке. Структура социальной психологии, характеристика 

ее компонентов, методологии, феноменологии и праксеологии. 

Проблемы и задачи, стоящие перед современной социальной 

психологией. Взаимоотношения социальной психологии с 

другими науками. Соотношение теоретического и 

прикладного знания в современной социальной психологии.  

Сущность и классификация социально-психологических 

явлений. Современное понимание предмета социальной 

психологии. Модель Э.Холландера. Теоретические основы 

прикладной социальной психологии. 



 

 

 

3 2 
Социальная психология 

личности 

Социально-психологическая структура личности. Традиции в 

исследованиях личности в отечественной и зарубежной 

психологии. Понятие социальной установки. Современные 

подходы к изучению личности в зарубежной психологии.  

Социально-психологические и социологические аспекты 

социализации. Понятие социализации. Структура 

социализации. Асоциализация и ресоциализация личности. 

3 3 
Социальная психология 

отношений и общения 

Понятие и классификация социальных отношений. Структура 

отношений. Общение в широком и узком понимании. 

Различные точки зрения на структуру общения. Содержание, 

формы и механизмы общения. Функции и трудности общения. 

Речевые и неречевые средства общения. Виды общения, их 

характеристика. Структура общения. Сущность деформации 

социальных отношений, причины их возникновения. 

3 4 
Социальная психология 

общностей и социальных 

институтов 

Общности и группы. Социально-психологические признаки 

общностей. Классификация общностей (групп). Объективные 

критерии различий социальных групп. Современное 

понимание общностей. Общность и общение. Понятие и 

классификация социальных институтов. Социально-

психологический аспект социальных институтов. Социально-

психологический подход к структуре социальной 

стратификации и мобильности. 

Социологический и социально-психологический подход к 

изучению малых групп. Понятие «малой группы». Основные 

характеристики группы. Классификация малых групп, в том 

числе преступных. Общая характеристика динамических 

процессов в малой группе. 

Механизмы формирования малых групп. Феномен группового 

давления. Вопрос об определении понятия «лидер» в 

социальной психологии. 

Семья как социальный институт и как общность.    

Классификация и функции семьи. 

Социально-психологическая характеристика 

функционирования семьи.    

Социально-психологические явления в структуре социальных 

организаций. 

Проблематика психологии больших групп. Необходимость 

классификации больших социальных групп. Общественное 

мнение и настроение - характеристики массовых социальных 

явлений. Сущность и классификация массовых 

статистических социально-психологических явлений.  

Понятие толпы, ее виды. Понятие паники. Пути ее 

преодоления и предупреждения. 

3 5 
Социальная психология 

напряженности и 

конфликтов 

Сложившиеся научные подходы к исследованию социальной 

напряженности. 

Понятие, причины, механизмы и структура социальной 

напряженности. 

Конфликтология как наука о природе конфликтов. Понятие и 

виды конфликтов. Характеристика основных концепций 

конфликтов. Структура, стадии и функции конфликтов. 

Понятие техники снятия социальной напряженности, 

урегулирования и разрешения конфликтов. Техника снятия 

социальной напряженности и пути ее совершенствования. 
Профилактика социальных конфликтов. Методы разрешения 

социальных конфликтов.  

 



 

 

 

2.2. Лабораторные и курсовые работы – не предусмотрены.  

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 38 часов.  

 

Видами СРС являются: 

− выполнение заданий при подготовке к практическим занятиям;  

− работа со справочными материалами; 

− выполнение индивидуальных домашних заданий; 

− изучение основной и дополнительной литературы. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. 

Фонд оценочных средств) 
 

Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине  

(не применяется). 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1. Социальная психология [Электронный ресурс] : [учебное пособие для студентов вузов] / под 

ред. А. Н. Сухова; [А. Н. Сухов [и др.]. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 

2015. - 615 с. - Заглавие с титул. экрана. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118148 - Рек. Учебно-методическим центром. - 

Рек. Научно-исследовательским ин-том образования и науки. (Дата обращения 25.08.2019) 
 

5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1.   Алтунина, И. Р. Социальная психология : учебник для академического бакалавриата 

/ И. Р. Алтунина, Р. С. Немов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

409 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-08736-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431919 (дата 

обращения: 25.08.2019). 

2.  Гулевич, О. А. Социальная психология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / О. А. Гулевич, И. Р. Сариева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-

5-534-05490-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

https://biblio-online.ru/bcode/431919
https://biblio-online.ru/bcode/432788


 

 

 

online.ru/bcode/432788 (дата обращения: 25.08.2019). 

3.  Корягина, Н. А. Социальная психология : учебник для бакалавров / Н. А. Корягина, 

Е. В. Михайлова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 492 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3024-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/444265 (дата обращения: 

25.08.2019). 

4.  Сарычев, С. В. Социальная психология. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. В. Сарычев, О. В. Чернышова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 74 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-08958-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://biblio-online.ru/bcode/446880 (дата обращения: 25.08.2019). 

5.  Столяренко, Л. Д. Социальная психология : учебное пособие для прикладного бака-

лавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. — 219 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-

5-534-02629-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/431839 (дата обращения: 25.08.2019). 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOR.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата об-

ращения: 20.08.2019). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / 

Ряз. гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ име-

ни С.А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим до-

ступа:  http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2   (дата обращения: 20.08.2019). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обра-

щения: 20.08.2019). 

4. «Издательство «Лань» [Электронный ресурс] : электронная библио-

тека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://e-

lanbook.com  (дата обращения: 20.08.2019). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : элек-

тронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим досту-

па: http://www.biblioclab.ru (дата обращения: 20.08.2019). 

6. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru (да-

та обращения: 30.08.2019). 

7. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Элек-

тронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

20.08.2019). 

 

  

https://biblio-online.ru/bcode/432788
https://biblio-online.ru/bcode/444265
https://biblio-online.ru/bcode/446880
https://biblio-online.ru/bcode/431839
https://biblio-online.ru/bcode/431839


 

 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины: 

 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библио-

тека. – Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обраще-

ния: 25.08.2019). 

2. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ре-

сурс]: Международный научно-образовательный сайт. – Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet .ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 25.08.2019). 

3. КиберЛенинка [Электронный ресурс]: научная электронная библио-

тека. – Режим доступа: http://сuberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

25.08.2019). 

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. Два 

компьютерных класса. Требования к специализированному оборудованию 

отсутствуют. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-

ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 

ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с текстом (указать текст из источника и др.), прослушивание 

аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение расчетно-графических 

заданий, решений задач по алгоритму и др. 

Контрольная работа/ 

индивидуальные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление аннотаций к 

прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование 



 

 

 

от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. 

Ознакомиться со структурой и оформлением реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам и др. 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro 

(ms azure devtools for teaching) 

договор №65/2019 от 02.10.2019г. 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №02-ЗК-2019 от 15.04.2019г. 

Офисное приложение Libre Office свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone Im-

ageViewer 

свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in свободно распространяемое ПО 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 



 

 

 

Модуль «Возрастная и педагогическая психология» 

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

2. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения учебной дисциплины «Возрастная и педагогическая 

психология» являются: формирование у обучающихся компетенций, 

направленных на изучение возрастных закономерностей и особенностей 

развития человека, субъекта, личности от рождения до смерти, необходимые 

педагогу для организации учебной деятельности и воспитания субъектов 

образовательного процесса, разновозрастных школьных коллективов; 

взаимосвязи с родителями и взрослыми; адаптации и личностного развития в 

профессиональной деятельности; развития общекультурных и 

профессиональных компетенций, установленные федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования по 

данному направлению подготовки. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 
 

2.1. Дисциплина Б1.О.04.01 «Психология» относится к обязательной 

части Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: школьный курс биологии, обществознания, 

информационно-коммуникационные технологии и медиаинформационная 

грамотность; возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

.2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной:  

психология воспитательных практик, технология и организация воспитатель-

ных практик, основы вожатской деятельности, проектно-исследовательская 

деятельность в школе, оценивание результатов обучения в школе, методика 

преподавания предмета, учебная практика (ознакомительная), учебная прак-

тика (научно-исследовательская работа, получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы), производственная (педагогическая) 

практика (тьюторская), производственная (педагогическая) практика (вожат-

ская), производственная (педагогическая) практика (ранняя преподаватель-

ская); производственная (педагогическая) практика (преподавательская), 

производственная практика (проектно-технологическая), государственная 

итоговая аттестация. 

 

 

 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся общепрофессиональных (ОПК) и 

профессиональных (ПК) компетенций. 

№ 

п/п 

Код и  

содержание  

компетенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1. 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.5. Осуществляет 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 

- сущность психолого-

педагогического сопро-

вождения социализации и 

профессионального само-

определения обучающих-

ся, включая учащихся с 

особыми образовательны-

ми в соответствии с тре-

бованиями федеральных 

государственных образо-

вательных стандартов по-

требностями 

- осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение 

социализации и профессиональ-

ного самоопределения обучаю-

щихся, включая учащихся с осо-

быми образовательными в соот-

ветствии с требованиями феде-

ральных государственных обра-

зовательных стандартов потреб-

ностями 

- навыками организации педаго-

гического сопровождения социа-

лизации и профессионального са-

моопределения обучающихся, 

включая учащихся с особыми об-

разовательными в соответствии с 

требованиями федеральных госу-

дарственных образовательных 

стандартов потребностями 

2 

ОПК-5. Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.1. Осуществляет 

выбор содержания, 

методов, приемов 

организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, 

в соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам обучающихся 

- методы, приемы органи-

зации контроля и оценки 

результатов образования 

обучающихся, в том чис-

ле ИКТ, выявлять и свое-

временно корректировать 

трудности в обучении  

- осуществлять выбор содержа-

ния, методов, приемов органи-

зации контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, выявлять и свое-

временно корректировать труд-

ности в обучении 

- навыками выбора содержания, 

методов, приемов организации 

контроля и оценки, в том числе 

ИКТ, в соответствии с установ-

ленными требованиями к образо-

вательным результатам обучаю-

щихся, выявлять и своевременно 

корректировать трудности в обу-

чении 



 

 

3 

ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет 

отбор и применяет 

психолого-

педагогические 

технологии (в том числе 

инклюзивные) с учетом 

различного контингента 

обучающихся. 

- психолого-

педагогические техноло-

гии, необходимые для 

индивидуализации обуче-

ния, развития, воспита-

ния, в том числе обучаю-

щихся с особыми образо-

вательными потребно-

стями 

- осуществлять отбор и приме-

нять психолого-педагогические 

технологии, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребно-

стями 

- навыками выбора и использова-

ния на практике психолого-

педагогических технологий, не-

обходимые для индивидуализа-

ции обучения, развития, воспи-

тания, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными 

потребностями 

4 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. 

Взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся с учетом 

требований нормативно-

правовых актов в сфере 

образования и 

индивидуальной 

ситуации обучения, 

воспитания, развития 

обучающегося. 

- знать методы, приёмы, 

способы взаимодействия 

с родителями (законными 

представителями) обуча-

ющихся с учётом норма-

тивно-правовых требова-

ний в рамках реализации 

образовательных про-

грамм 

- взаимодействовать с родите-

лями (законными представите-

лями) обучающихся с учётом с 

учётом нормативно-правовых 

требований в рамках реализа-

ции образовательных программ 

- методами, приёмами, способа-

ми взаимодействия с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учётом норма-

тивно-правовых требований в 

рамках реализации образователь-

ных программ 

5 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1. Применяет 

методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 

- методы анализа педаго-

гической ситуации, про-

фессиональной рефлек-

сии на основе специаль-

ных научных знаний с 

использованием знаний 

возрастных закономерно-

стей, особенностей, пси-

хологии научения, уче-

ния, обучения и воспита-

ния 

- применять методы анализа 

педагогической ситуации, про-

фессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний возрастных закономер-

ностей, особенностей, психоло-

гии научения, учения, обучения 

и воспитания 

- методами анализа педагогиче-

ской ситуации, профессиональ-

ной рефлексии на основе специ-

альных научных знаний возраст-

ных закономерностей, особенно-

стей, психологии научения, уче-

ния, обучения и воспитания 



 

 

  

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания 

основных закономерностей 

возрастного развития 

когнитивной и личностной 

сфер обучающихся, 

научно-обоснованных 

закономерностей 

организации 

образовательного 

процесса. 

-закономерности возраст-

ного развития когнитив-

ной и личностной сфер 

обучающихся, как необ-

ходимое условия для ор-

ганизации образователь-

ного процесса.  

- на основе знаний возрастных 

закономерностей и особенно-

стей развития школьников 

учебно-воспитательный про-

цесс, осуществляя педагогиче-

скую деятельность 

- используя знания возрастной и 

педагогической психологии, про-

ектировать и осуществлять учеб-

но-воспитательную деятельность 

в образовательных организация  

6 

ПКО-4. Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

ПКО-4.1. Формирует 

образовательную среду 

школы в целях 

достижения личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

- образовательную среду 

школы,  возрастные 

закономерности и 

особенности 

обучающихся в целях их 
личностных, предметных 

и метапредметных 

достижений в обучении 

средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

- использовать возрастные 

закономерности и особенности, 

обучающихся в целях их 

личностных, предметных и 

метапредметных достижений в 

обучении средствами 

преподаваемых учебных 

предметов в условиях 

современной образовательной 

среды школы 

- званиями возрастных 

закономерностей и особенностей 

обучающихся в для организации 

учебного процесса, 

направленного на личностные, 

предметные и метапредметные 

достижения в обучении 

средствами преподаваемых 

учебных предметов в условиях 

современной образовательной 

школьной среды  

7 

ПКО-5. Способен к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

ПКО-5.3. Применяет 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном 

процессе 

- здоровьесберегающие 

технологии, используе-

мые в условиях внутриш-

кольной среды  для обес-

печения безопасности и 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе 

и внеурочной деятельно-

сти  

- использовать 

здоровьесберегающие 

технологии на преподаваемых 

предметах в учебном процессе, 
для обеспечения безопасности и 

охраны жизни, здоровья 

обучающихся в условиях 

внутришкольной среды, 

включая учебно-

воспитательный процесс,  

внеурочную деятельность  

- навыками организации здоро-

вьесберегающего обучения уча-

щихся на преподаваемых пред-

метах в учебном процессе, для 

обеспечения безопасности и 

охраны жизни, здоровья обуча-

ющихся в условиях внутриш-

кольной среды, включая учебно-

воспитательный процесс,  вне-

урочную деятельность 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестр 

№ 4 

часов 

1 2 3 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) 

34 34 

В том числе:   

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР)   

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 38 38 

3. Курсовая работа  

(при наличии) 

   

   

Вид промежуточной 

аттестации 

Зачет (З)   

Экзамен (Э) 36  36 

ИТОГО: общая трудоемкость часы 108 108 

Зач.единицы 3 3 

  



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Содержание разделов дисциплины  

 

№  

с
ем

е
ст

р
а

 

№  
р

а
зд

ел
а

 

Наименование 

раздела  

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

4 4 
Возрастная и 

педагогическа

я психология 

Возрастная психология как особая область психологи-

ческих знаний. Предмет, задачи изучения в возрастной пси-

хологии и психологии развития. Методы исследования пси-

хологии развития. Проблемы движущих сил и источников 

психического развития. Критерии периодизации. Проблема 

возрастных кризисов. Общая характеристика психологиче-

ских возрастов. Проблемы возрастной психологии и психо-

логии развития. История психологии развития  и возрастной 

психологии. 

Раннее и дошкольное детство  

Кризис новорожденности. Младенческий возраст. Соци-

альная ситуация развития. Задача развития в младенческом 

возрасте. Ведущий тип деятельности - эмоционально-

непосредственное общение. Синдром дефицита общения 

(Н.М. Щелованов). М.И. Лисина о функции и формах обще-

ния в младенческом возрасте. Основные психологические 

новообразования возраста - ходьба, первое слово, предмет-

ные манипуляции. Характеристика автономной речи ребен-

ка. Кризис одного года. Ранний возраст. Социальная ситуа-

ция развития. Задача развития в раннем возрасте. Ведущий 

тип деятельности - орудийно-предметный. Развитие обще-

ния. Возникновение сюжетно-отобразительной игры. Ос-

новные психологические новообразования раннего возраста. 

Феномен «Я сам». Кризис трех лет. 

Дошкольный возраст. Ступень персонализации. Соци-

альная ситуация развития. Задача развития в дошкольном 

возрасте. Ведущий тип деятельности – сюжетно-ролевая иг-

ра. Виды игр. Теории игры. Закономерности развития игры. 

Роль игры для психического развития ребенка. Изобрази-

тельная деятельность и ее значение для психического разви-

тия ребенка. Восприятие сказки. Элементарный труд. Ново-

образования детей дошкольного детства. Развитие общения. 

Учение. Основные психологические достижения ребенка 

дошкольного возраста. Возникновение личного сознания. 

Кризис семи лет. Симптом потери непосредственности. Ко-

гнитивное развитие. Проблема готовности ребенка к школь-

ному обучению. Личностное развитие.  

Младший школьный возраст. Социальная ситуация раз-

вития. Задача развития в младшем школьном возрасте. Ко-

гнитивное развитие. Личностное развитие. Роль сверстника в 

психическом развитии младшего школьника. Теории учения: 

ассоциативно-рефлекторная и деятельностная. Ведущий тип 

деятельности – учебная деятельность. Предмет учебной дея-
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тельности. Структура учебной деятельности. Динамика 

учебной деятельности. Диагностика сформированности 

учебной деятельности.  

Основные психологические новообразования младшего 

школьника в системе развивающего обучения. Обучением и 

психическое развитие. Взаимосвязь учебной деятельности с 

другими видами деятельности (игра, труд общение). Кризис 

среднего школьного возраста. 

Подростковый возраст. Отрочество. Психологические 

теории подросткового возраста. Структура и динамика 

подросткового возраста. Кризис отрочества – становление 

субъекта социальных отношений (11,0-14,0 лет). 

Когнитивное развитие. Личностное развитие. Классические 

исследования кризиса подросткового возраста. Новые 

тенденции в изучении отрочества (Л.С. Выготский, Д.Б. 

Эльконин, В.В. Давыдов, Л.И. Божович, А.М. Прихожан, Г.А. 

Цукерман, Э. Шпрангер). Социальная ситуация развития. 

Задача возраста. Ведущий тип деятельности. Основные 

психологические новообразования возраста – самосознание, 

самооценка, самоопределение. Переход к взрослости, 

понятие «чувство взрослости». 

Юность. Кризис юности. Юношеский возраст. Юность – 

синтез личностного способа бытия (13,5-18). Когнитивное 

развитие. Личностное развитие. Формирование жизненных 

планов. Исследования Б. Ливехуд. Первая любовь. Кризис 

юности – становление авторства в собственной жизни (17,0-

21,0 лет). Вступление в самостоятельную жизнь. Кризис 

смысла жизни. Личностное и профессиональное 

самоопределение. Сравнение идеального Я с реальным. 

Самосознание. Молодость (19,0-28,0) – синтез субъекта 

социальной жизни. Вступление в профессию. Любовь. 

Вступление в брак, создание семьи. Разочарование в 

семейной жизни, развод. Рождение детей. Формирование 

индивидуального стиля деятельности. Когнитивное 

развитие. Личностное развитие.  

Молодость. Кризис молодости – становление субъекта 

собственно жизнедеятельности (27,-33,0 года). Потребность 

в переменах. Личностный рост. Самоопределение в 

собственной жизнедеятельности.  Профессиональный 

генезис: оптант, адепт, адаптант, интернал, мастер, авторитет, 

наставник (Е.А. Климов). Периодизация профессионального 

пути (Р. Хейвингхерст): идентификация с работником (5-10 

лет), приобретение основных трудовых навыков (10-15 лет), 

приобретение конкретной профессиональной идентичности 

(15-25 лет), становление профессионала (25-40 лет), работа 

на благо общество (40-70 лет), размышления о продуктивном 

периоде профессиональной деятельности (после 70 лет). 

Пути разрешения профессионального  кризиса молодости: 

прекращение профессионального роста, упрочение одной из 

сторон профессиональной деятельности, конструктивное 

разрешение, деструктивное разрешение. Эмоциональная 

жизнь.  



 

 

Педагогическая психология.  

Педагогическая психология как самостоятельная отрасль 

современной психологии. Педагогическая психология в 

системе психологической науки и человекознания. Основные 

вехи в становлении и развитии педагогической психологии 

(К.Д. Ушинский, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. 

Эльконин, Л.И. Божович, И.А. Зимняя и др.). Современное 

определение предмета, цели, задач и структуры 

педагогической психологии. Методологические  основы 

педагогической психологии. Методы педагогической 

психологии. Современные проблемы научного 

исследования в педагогической психологии: основные 

этапы образования человека как личности; проблема 

сензитивного подхода в когнитивно-эмоциональном и 

личностном развитии ребенка; проблема оптимального 

соотношения обучения и воспитания в психологическом 

развитии; проблема взаимосвязи способностей, обучения и 

развития; проблема индивидуализации обучения; проблема 

социальной адаптации (социализации) и социальной 

реабилитации детей; проблема психологической 

компетенции учителей и воспитателей; проблема влияния 

компьютеризации и информатизации на развитие психики 

человека и др.). 

Сущность и соотношение понятий: познание, 

научение, обучение, учение, учебная деятельность. 

Проблема соотношения  учения и развития (Л.С. 

Выготский, Ж. Пиаже и др.). «Уровень актуального 

развития» и «зона ближайшего развития» как 

методологические основы  сущности обучения. Процесс 

обучения и его психологические особенности. Обучение 

как субъект-субъектное взаимодействие. Общие и частные 

цели обучения.  Психологическая готовность к обучению, 

критерии, показатели, диагностика. Сущность понятий 

«обучаемость» и «обученность». Уровни возможной 

обученности и их психологическая обусловленность. 

Психологическая сущность учения. Учебная деятельность, 

ее психологическая структура. Специфика учебной 

деятельности в младшем, среднем и старшем школьных 

возрастах. Мотив в структуре деятельности учения. Мотив 

как личностное образование. Мотив и смысл. Основные 

функции мотивов в учебной деятельности.  Понятие о 

полимотивации учебной деятельности. Мотивация учения 

и возможности ее целенаправленного формирования. 

Психологические проблемы отметки и оценки. Основные 

функции и организация процесса оценивания знаний (Б.Г. 

Ананьев, Ш.А. Амонашвили). Роль оценивания и отметки 

в мотивации учения. Психометрические проблемы 

оценивания: тип используемой шкалы, осуществление 

трех норм оценивания. Проблема объективности оценки и 

ее социальные проявления (Ш.А. Амонашвили). 

Психологические виды оценок (Б.Г. Ананьев) и их влияние 

на развитие личности учащихся. Проблема  взаимосвязи 



 

 

успеваемости, обучаемости и обученности. 

Психологические проблемы школьной неуспеваемости. 

Характеристика основных причин неуспеваемости в 

младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Пути 

предупреждения и преодолевания школьной неуспеваемости. 

Тины неуспевающих школьников. Психологические 

особенности одаренных детей, диагностика и пути развития 

одаренных детей в системе школьного образования. 

Проблемы развития познавательной деятельности: 

Адаптация к обучению в возрастном развитии: 

Формирование и развитие свойств восприятия. Внимание в 

структуре учебной деятельности. Общие функции внимания 

и возможности их целенаправленного формирования в 

структуре учения. Внимание как интеориоризированная 

деятельность контроля (П.. Гальперин). Индивидуальные 

особенности проявлений внимания и их учет в организации 

учебного процесса. Виды внимания, возможности их 

формирования и  развития. Основные психологические 

причины невнимательности учащихся и пути ее 

преодоления. Память и ее развитие в структуре учения. 

Виды и индивидуальные особенности памяти учащихся. 

Развитие памяти кК расширение ее опосредствования. 

Память и мышление. Закономерности непроизвольной 

памяти и возможности ее использования в организации 

учебного процесса. Мышление как центральное звено 

процесса учения. Виды и индивидуальные особенности 

мышления, их учет в образовательном процессе. Основные 

операции мыслительного процесса и возможности их 

формирования в учебной деятельности. Овладение 

приемами мыслительной деятельности как важное условие 

получения результатов (продуктов) мыслительной 

деятельности (понятий, суждений, умозаключений). 

Ориентировочная основа действия в формировании 

учебных навыков и умений. Мышление как организованная 

деятельность и этапы ее протекания. Мышление как 

творчество. Возможности организации творческой 

деятельности учащихся. Воображение как средство 

развития творчества и личности. Приемы активизации 

воображения и творчества учащихся в процессе обучения. 

Речь и общение в деятельности учения. Функции и 

основные виды речи. Возможности их развития в учебной 

деятельности школьников. Речь как средство мыслительной 

деятельности. Психология речевого высказывания и 

психология понимания речи. Диалогическая речь. 

 Основные виды и функции общения в обучении. 

Закономерности продуктивного общения и возможности 

его формирования в обучении.  

Обучение и межличностные отношения в обучении. 

 Эмоции и волевая регуляция в структуре учебной 

деятельности. Структура волевого действия и поведения, 

возможности их формирования в процессе обучения. 

Функции и виды эмоций, их индивидуальные различия и 



 

 

проявления в обучении. Сущность и проявления 

аффективного поведения учащихся. Феноменология 

эмотивного поведения учащихся, направления их 

минимизации и предотвращения  в учебной деятельности. 

Основные виды чувств и возможности их формирования и 

развития в образовательном процессе. 

Психологическая сущность и специфика педагогической 

деятельности, ее основные компоненты. Формы и функции 

педагогической деятельности, ее целостный характер. 

Понятие о стилях педагогической деятельности. Психолого-

педагогические умения в структуре деятельности учителя. 

Психологические аспекты и проблемы профессионально-

педагогического общения (А.А. Леонтьев, А.А. Бодалев и 

др.). Психологическая сущность сотрудничества и 

диалогического общения как формы субъект-субъектного 

взаимодействия. Этапы сотрудничества: мотивационно-

целевой, операционно-технологический, рефлексивно- 

регулятивный (оценочный). Психология педагогического 

воздействия. Стимулирующие и  корректирующие приемы 

и методы педагогического воздействия. Общая схема 

психолого-педагогического анализа урока как 

классической формы организации взаимодействия 

педагога и учащихся.  

Понятие о базовой психологической модели личности 

учителя. Структурно- иерархическая модель личности 

учителя  (Л. М. Митина). Педагогическая направленность 

как базовое образование структуры личности учителя. 

Гуманистическая педагогическая позиция. Мотивы 

педагогической деятельности. Понятие о профессионально 

значимых качествах  личности педагога. Специфика и 

структура педагогических способностей, их диагностика и 

возможности развития. Психологическая сущность 

педагогического такта. Проблемы развития 

профессионально- психологической компетентности 

учителя. Психологические аспекты профессионально-

личностного саморазвития и самосовершенствования 

педагога. Сотрудничество учителя и  педагога-психолога 

как необходимое условие успешного решения задач 

развития, обучения и воспитания учащихся. 

Педагогический консилиум – как интегрированная форма 

взаимодействия психолога,  учителя, воспитателя. 
 

2.2. Перечень лабораторных работа, примерная тематика курсовых 

работа. Не предусмотрены учебным планом 
 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 108 часов. Видами 

СРС являются: изучение и конспектирование основной и дополнительной ли-

тературы, работа с монографиями, справочными изданиями, индивидуальные 

задания, подготовка к: коллоквиуму, тестированию, выполнению практиче-

ских работ; собеседованию по вопросам практических занятий, подготовка 

презентации.  



 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. Фонд 

оценочных средств).  

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисци-

плине 

Рейтинговая система  для дисциплины не используется  

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Основная литература 

№
 п

/п

 Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Зимняя И. А. Педагогическая психология [Текст] : учебник / И. А. Зимняя. - 2-е изд., 

доп., испр. и перераб. - М. : Логос, 2003. - 384 с. - (Учебник для XXI века). - Рек. Мин. 

образования РФ 

2 

Мухина В.С., Возрастная психология.  [Текст] : учебник для студентов высших учеб-

ных заведений / В. С. Мухина. - М. : Академия, 1997. - 432 с.Рек. УМО. – Есть и др. 

изд. 

3 
Савенков А. И. Педагогическая психология [Текст] : [учебник]: в 2 т. Т. А. И. Савен-

ков. - М. : Академия, 2009. - 416 с. 
 
 

5.2. Дополнительная литература 

 

№
 п

/п

 Автор(ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 

Возрастная и педагогическая психология. Конспект лекций  

http://ural-education.ru/wp-

content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-

%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-

%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8

%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-

%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf(дата обращения 

13.04.20) 

2 
Гамезо М., Петрова Е., Орлова Л. Возрастная и педагогическая психология 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/gamez/01.php (дата обращения 13.04.20) 

3 

Давыдов В. В. и др. Возрастная и педагогическая психология : учеб. для студентов 

пед. ин-тов / В. В. Давыдов, Т. В. Драгунова, Л. Б. Ительсон и др.; под ред. А. В. 

Петровского. - Изд. 2-е , испр. и доп. - М. : Просвещение, 1979. - 287, [1] с. - 

Библиогр.: с. 286. http://elib.gnpbu.ru/text/vozrastnaya-pedagogicheskaya-

psihologiya_petrovskogo_1979/ (дата обращения 13.04.20) 

4 

Кулагина И.Ю, Колюцкий В.Н. Возрастная психология: полный жизненный цикл 

развития человека. Учебное пособие для студентов ВУЗов. – М.: ТЦ Сфера, 2006. -464 

с. – с. 100-120.  

 

http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.-D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/gamez/01.php
http://elib.gnpbu.ru/text/vozrastnaya-pedagogicheskaya-psihologiya_petrovskogo_1979/
http://elib.gnpbu.ru/text/vozrastnaya-pedagogicheskaya-psihologiya_petrovskogo_1979/


 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к 

полным текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. 

– Режим доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 05.07.2019). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / 

Ряз. гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени 

С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим 

доступа: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 

05.07.2019). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 05.07.2019). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

05.07.2019). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

05.07.2019). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – 

Доступ к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. 

А. Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 05.07.2019). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 05.07.2019). 

 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения  

дисциплины  

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 05.07.2019). 

3. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 05.07.2019). 

4. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

https://dlib.eastview.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://litpsy.ru/


 

 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

5. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 05.07.2019). 

6. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

7. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

8. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

9. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2019). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2019). 
 

5.5. Периодические издания. 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : 

научный журнал / учредители : Московский государственный университет 

имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – Москва : 

Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, 

ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. Психо-

логия и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский 

университет дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – 

ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное государ-

ственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ря-

занский государственный университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 -    . – 

Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То же [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : Рос-

сийская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . – 

Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . – 

[Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИНСТИ-

http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psyedu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8


 

 

ТУТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА (ФПК Он-

лайн-Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 1990-

9349. 
7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный жур-

нал / учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – Москва, 

2016 -    . – ISSN 2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : 

Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – Еже-

мес. – ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учредите-

ли : Российская академия образования, Московский психолого-социальный 

университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-

практическое издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ 

ВПО г. Москвы «Московский государственный психолого-педагогический 

университет». – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : 

[Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 6 раз в 

год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное образова-

тельное учреждение высшего образования «Рязанский государственный уни-

верситет имени С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – Рязань,  2016 -    . – 

Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    . 

– Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-

психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 

1998 -    . – Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 
 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерак-

тивных лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютерных клас-

са. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11


 

 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной 

теме, решение расчетно-графических заданий, решений задач по 

алгоритму 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой темы. 

Выполнение индивидуального задания требует  от студента 

инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам 

Тестирование  Автоматизированная проверка знаний, предполагающая выбор 

правильного ответа из предложенных 

Реферат Реферат – письменный доклад по определенной теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. 

Рефераты пишутся обычно стандартным языком, с использованием 

типологизированных речевых оборотов вроде: «важное значение 

имеет», «уделяется особое внимание», «поднимается вопрос», 

«делаем следующие выводы», «исследуемая проблема», 

«освещаемый вопрос» и т.п. К языковым и стилистическим 

особенностям рефератов относятся слова и обороты речи, носящие 

обобщающий характер, словесные клише. У рефератов особая 

логичность подачи материала и изъяснения мысли, определенная 

объективность изложения материала. Реферат не копирует дословно 

содержание первоисточника, а представляет собой новый вторичный 

текст, создаваемый в результате систематизации и обобщения 

материала первоисточника, его аналитико- синтетической 

переработки. Будучи вторичным текстом, реферат составляется в 

соответствии со всеми требованиями, предъявляемыми к связанному 

высказыванию: так ему присущи следующие категории: оптимальное 

соотношение и завершенность (смысловая и жанрово-

композиционная). Для реферата отбирается информация, 



 

 

объективно-ценная для всех читающих, а не только для одного 

автора. Автор реферата не может пользоваться только ему 

понятными значками, пометами, сокращениями. Работа, проводимая 

автором для подготовки реферата должна обязательно включать 

самостоятельное мини-исследование, осуществляемое студентом на 

материале или художественных текстов по литературе, или архивных 

первоисточников по истории и т.п. Организация и описание 

исследования представляет собой очень сложный вид 

интеллектуальной деятельности, требующий культуры научного 

мышления, знания методики проведения исследования, навыков 

оформления научного труда и т.д. Мини-исследование раскрывается 

в реферате после глубокого, полного обзора научной литературы по 

проблеме исследования. Структура реферата 1. Титульный лист 2. 

Оглавление 3.Введение 4. Основная часть 5. Заключение 6. Список 

использованной литературы 7. Приложения. Работа выполняется на 

компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; левое – 3; правое – 1,5. 

Отступ первой строки абзаца – 1,25. Сноски – постраничные (шрифт 

12), их нумерация должна быть сквозной по всему тексту реферата. 

Нумерация страниц должна быть сквозной (номер не ставится на 

титульном листе, но в общем количестве страниц учитывается). 

Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы, их нумерация 

должна быть сквозной по всему реферату. Они все должны иметь 

название и в самом тексте реферата на них должна быть ссылка. 

Общее количество страниц в реферате, без учета приложений, не 

должно превышать 15 страниц. В приложении помещают 

вспомогательные или дополнительные материалы, которые 

загромождают текст основной части работы (таблицы, рисунки, 

карты, графики, неопубликованные документы, переписка и т.д.). 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы с 

указанием в правом верхнем углу слова «Приложение», иметь номер 

и тематический заголовок. 

Зашита 

презентации 

Для подготовки презентации рекомендуется использовать: PowerPoint, 

MS Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет beamer Для подготовки 

презентации необходимо собрать и обработать начальную 

информацию. Последовательность подготовки презентации: 1. Четко 

сформулировать цель презентации: вы хотите свою аудиторию 

мотивировать, убедить, заразить какой-то идеей или просто формально 

отчитаться. 2. Определить каков будет формат презентации: живое 

выступление (тогда, сколько будет его продолжительность) или 

электронная рассылка (каков будет контекст презентации). 3. Отобрать 

всю содержательную часть для презентации и выстроить логическую 

цепочку представления. 4. Определить ключевые моменты в 

содержании текста и выделить их. 5. Определить виды визуализации 

(картинки) для отображения их на слайдах в соответствии с логикой, 

целью и спецификой материала. 6. Подобрать дизайн и форматировать 

слайды (количество картинок и текста, их расположение, цвет и 

размер). 7. Проверить визуальное восприятие презентации. К видам 

визуализации относятся иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы. 

Иллюстрация – представление реально существующего зрительного 

ряда. Образы – в отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – 

вызвать эмоцию и создать отношение к ней, воздействовать на 



 

 

аудиторию. С помощью хорошо продуманных и представляемых 

образов, информация может надолго остаться в памяти человека. 

Диаграмма – 13 визуализация количественных и качественных связей. 

Их используют для убедительной демонстрации данных, для 

пространственного мышления в дополнение к логическому. Таблица – 

конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее основное 

назначение – структурировать информацию, что порой облегчает 

восприятие данных аудиторией. Работа студента над докладом-

презентацией включает отработку умения самостоятельно обобщать 

материал и делать выводы в заключении, умения ориентироваться в 

материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей, 

отработку навыков ораторства, умения проводить диспут. Докладчики 

должны знать и уметь: сообщать новую информацию; использовать 

технические средства; хорошо ориентироваться в теме всего 

семинарского занятия; дискутировать и быстро отвечать на заданные 

вопросы; четко выполнять установленный регламент (не более 10 

минут); иметь представление о композиционной структуре доклада и 

др. Структура выступления Вступление помогает обеспечить успех 

выступления по любой тематике. Вступление должно содержать: 

название, сообщение основной идеи, современную оценку предмета 

изложения, краткое перечисление рассматриваемых вопросов, живую 

интересную форму изложения, акцентирование внимания на важных 

моментах, оригинальность подхода. Основная часть, в которой 

выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно 

строится по принципу отчета. Задача основной части – представить 

достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой 

и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая структура 

теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, 

аудио-визуальных и визуальных материалов. Заключение – ясное, 

четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

Подготовка к 

экзамену  

При подготовке к экзамену  необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 
Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Professional 7 (Подписка Dream Spark договор 

№Tr000043844 от 22.09.15г.); 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security (договор№02-ЗК-2019 от 15.04.2019г.); 

Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

Браузер изображений Fast Stone Image Viewer (свободно распространяемое ПО); 

PDFридер Foxit Reader (свободно распространяемое ПО); 
Медиа проигрыватель VLC mediaplayer (свободно распространяемое ПО); 

Запись дисков ImageBurn 
 

(свободно распространяемое ПО); 

DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое ПО); 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
 


