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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины «История» являются: формирование у 
студентов компетенций целостного представления об историческом пути миро-
вых цивилизаций, месте России в мировой и европейской цивилизации, ее осо-
бенностях; получение ими системных знаний об истории, специфике ее разви-
тия; об основных закономерностях всемирно-исторического процесса, овладе-
ние навыками  работы с литературой и источниками, анализа и обобщения ис-
торической информации, выработка  ценностного отношения к историческому 
прошлому. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВУЗА

2.1. Дисциплина «История» относится к обязательной части Блока 1. Ин-
декс дисциплины – Б1.О.01.01. 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие предше-
ствующие дисциплины:  

Школьный курс истории 
2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 
Теория и история зарубежного искусства 
Теория и история русского искусства 
История религий 
ГИА 



2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 
освоения основной образовательной программы 

Изучение дисциплины «История» направлено на формирование у обучающих универсальных компетенций 
(УК): 

№ 
п/п 

Код и  
содержание 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины 
обучающиеся должны: 

1 2 3 4 

УК-5.1 
Анализирует социокультурные различия 
национальных и социальных групп, опира-
ясь на знание этапов исторического разви-
тия общества, социокультурных традиций 
мира, основных философских, религиозных 
и этических учений. 

Знать: 
- важнейшие исторические факты, основных 
исторических личностей и их деятельность; 

Уметь: 
- оценивать и совершенствовать свою 
профессиональную деятельность, учитывая 
место страны в мировом историческом 
процессе и векторы ее дальнейшего развития;  

Владеть: 
- культурой мышления, способностями к 
обобщению, анализу, восприятию информа-
ции, постановке цели и выбору путей ее дос-
тижения в соответствии со сформированными 
представлениями о культурных основах раз-
личных стран и народов. 

УК-5.2 

1 УК-5 Способен восприни-
мать межкультурное разно-
образие общества в социаль-
но-историческом, этическом 
и философском контекстах 

Определяет и эффективно применяет 
способы межкультурного взаимодействия в 
зависимости от социально-исторического, 
этического и философского контекста 
социокультурной ситуации. 

Знать: 
- экономические, политические и социальные 
особенности России и ведущих мировых дер-
жав, а также процессы их двухстороннего и 
многостороннего взаимодействия; 

Уметь: 
- выстраивать отношения человека с 
человеком, человека с обществом с учетом 



социальной политики государства в области 
культуры; 

Владеть: 
- навыками корректного применения инфор-
мации о ценностях истории и культуры раз-
личных этносов. 

УК-5.3 
Демонстрирует толерантность и 
уважительное отношение к историческому 
наследию и культурным традициям 
различных национальных и социальных 
групп в процессе межкультурного 
взаимодействия. 

Знать: 
- основные эпохи мировой и отечественной ис-
тории, специфику мировых цивилизаций; 

Уметь: 
- толерантно воспринимать социальные и 
культурные различия разных народов, уважи-
тельно и бережно относиться к историческому 
наследию и культурным традициям; 

Владеть: 
- навыками корректно выражать свои 
политические взгляды и действия. 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 Вид учебной работы 

Всего 
часов 

Часов в семестр 
I. Контактная работа обу-
чающихся с преподавате-
лем (всего) 

52 52 - - - - - - - 

В том числе: 
Лекции 18 18 - - - - - - - 
Практические занятия 34 34 - - - - - - - 
II. Самостоятельная работа
студента 
(всего) 

56 56 - - - - - - - 

Работа со справочными, на-
учными и учебно-
методическими материалами 
для подготовки к практиче-
ским занятиям 

20 20 - - - - - - - 

Подготовка индивидуальных 
домашних заданий 

20 20 - - - - - - - 

Подготовка к экзамену 16 16 - - - - - - - 
III. Курсовая работа - - - - - - - - - 
Вид промежуточной аттестации: 
Зачет - - - - - - - + - 
Экзамен 36 36 - - - - - - - 
ИТОГО: Общая трудоемкость 
в часах 144 144 - - - - - - - 
в з.е. 4 4 - - - - - - - 



2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Содержание разделов дисциплины 

№ се-
местра 

№ раз-
дела 

Наименование 
раздела дисциплины 

Содержание раздела  
в дидактических единицах 

1 2 3 4 

1 1 

Становление российского 
централизованного госу-

дарства в контексте разви-
тия мировых цивилизаций 

Предмет и задачи курса: функции истории, 
методология, методы изучения, источни-
коведение и историография. Русь и мир в 
древности и Средние века. Восточные сла-
вяне в древности: теории этногенеза, при-
родные условия и территория расселения, 
экономическое развитие и общественный 
строй, обычаи, нравы, верования.  Древне-
русское государство в IX-XIIIвв.: Киевская 
Русь; эпоха феодальной раздробленности и 
основные политические центры; борьба с 
иноземными нашествиями в XIII в. Куль-
тура Древней Руси. 
Формирование единого Российского госу-
дарства (XIV-XVI вв.): предпосылки обра-
зования; объединение русских земель во-
круг Москвы и начало централизации; об-
разование российского государства (конец 
XV-начало XVI в.): Российское государст-
во при Иване IV. Россия на пороге нового 
времени (XVII в.): Смутное время; соци-
ально-экономическое развитие; формиро-
вание абсолютной монархии, особенности 
культурного развития. Российская импе-
рия в XVIII в.: модернизация России при 
Петре I; эпоха дворцовых переворотов; 
эпоха «просвещенного абсолютизма» 60-
90-е гг. XVIII в. Культура XVIII в. 

1 2 
Российская империя и мир 

в XIX – начале ХХ вв. 

Россия в контексте стран Запада и Восто-
ка. Исторические пути России в XIX в. 
Этапы реформаторской деятельности 
Александра I.  Внешняя политика в начале 
XIX века и Отечественная война 1812 г.  

Движение декабристов. Деятельность Ни-
колая I. Общественное движение в 30-50 е. 
гг.   Социально-экономическое развитие 
России в первой половине XIX века.  

Реформы и контрреформы: соотношение 
понятий. Предпосылки проведения реформ 
60-70-х гг. их сущность и значение. Разви-
тие капитализма в России. Территориаль-
ные приобретения России второй полови-



ны XIX века.  Русская культура XIX в. 

Судьба Александра II. Идеология народ-
ничества, его основные течения. Золотой 
век русской культуры.  Контрреформы 80-
90 гг. Александр III и российский консер-
ватизм. 

Самодержавие и его институты. Промыш-
ленный подъем начала XX в. Идеи «второй 
освободительной реформы»: замыслы и 
реальность. Крестьянская реформа начала 
XX в. Первая российская революция. Пер-
вая российская многопартийность. Уча-
стие России в первой мировой войне: со-
юзники и противники. Кризис власти, фев-
ральская революция 1917 г. Двоевластие и 
многопартийность в 1917 г. 

1 3 

Советская Россия, СССР, 
РФ в 1917 – 2010 гг. и ее 
место в мировой цивили-

зации 

СССР в контексте мирового развития. 
Приход к власти большевиков.  Формиро-
вание советского государства и его первые 
шаги. Россия в годы гражданской войны и 
иностранной интервенции. Международ-
ное положение Советской России. Сущ-
ность и задачи политики «Военного ком-
мунизма» и нэпа. Образование СССР. 
Форсированная модернизация СССР в 
1928-1937 гг. 

СССР накануне второй мировой войны. 
Политические цели и характер второй ми-
ровой войны. Периодизация Великой Оте-
чественной войны. Главные операции 
ВОВ. Партизанское движение и тыл. Ос-
новные итоги второй мировой войны.  

Н.С.Хрущев, Л.И. Брежнев и их время. Со-
ветский Союз в 1985-1991 гг. Перестройка. 
Попытка государственного переворота 
1991 г. и ее провал. Распад СССР.  

Октябрьские события 1993.   Становление 
новой российской государственности 
(1993-2000 гг.).  

Основные направления и проблемы РФ: 
Россия и глобальные проблемы современ-
ности. 



2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых работ 

Лабораторные работы и курсовые работы по дисциплине «История» не 
предусмотрены. 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 56 часов. 
Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий, вы-

полняется по заданию преподавателя и без его непосредственного участия. 
Целью самостоятельной работы студентов является систематизация и за-

крепление полученных знаний и умений, углубление и расширение знаний, 
приобретение навыков, развитие способностей к самосовершенствованию. 

Видами самостоятельной работы по дисциплине «История» являются: 
работа со справочными, научными и учебно-методическими материалами для 
подготовки к практическим занятиям, подготовка индивидуальных домашних 
заданий. 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Формами текущего контроля успеваемости являются: доклады на практи-
ческих занятиях, индивидуальные домашние задания. 

Вид промежуточной аттестации – экзамен. 
Рейтинговая система оценки знаний, умений и навыков обучающихся не 

используется. 
Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения 

дисциплины приведены в Фонде оценочных средств (см. Фонд оценочных 
средств). 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ 
п/п 

Автор (ы), наименование, вид издания, место издания и издательство, год 

1 2 

1 
История России [Текст] : учебник / А. С. Ор-лов [и др.]; МГУ им. М. В. Ломоносова, 
Ис-торический фак-т. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Проспект, 2014. - 528 с. 

5.2. Дополнительная литература 



№ 
п/п 

Автор (ы), наименование, вид изда-ния, место издания и издательство, год 

1 2 

1 История России [Текст] : учебник / под ред. Деревянко А.П., Шабельникова Н.А. М. : 
КноРус, 2009. 

2 
История России [Текст] : учебник / под.ред. Г.Б. Поляка. М.: Юнити-Дана, 2012. - 
687 с. 

3 

Всемирная история в 2 ч. Часть 1. Исто-рия Древнего мира и Средних веков : учебник 
для вузов / Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, 
В. В. Шишкин ; под редакцией 
Г. Н. Питулько. — Москва : Издательст-во Юрайт, 2020. — 129 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08094- 0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт

[сайт] 

4. 

Всемирная история в 2 ч. Часть 2. Исто-рия Нового и Новейшего времени : учебник 
для вузов / Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, 
В. В. Шишкин ; под редакцией 
Г. Н. Питулько. — Москва : Издательст-во Юрайт, 2020. — 296 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-01795- 3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт[сайт]. 



5. 

Касьянов, В. В.  История России : учеб-ное пособие для вузов / 
В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
255 с. — (Высшее образова-ние). — ISBN 978-5-534-08424-5. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным 
доступом к электронно-библиотечным системам и электронным библиотекам. 
Это, прежде всего,  

– ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» (URL: http://biblioclub.ru/);
– ЭБС «Лань» (URL: https://e.lanbook.com/);
– ЭБС «Юрайт» (URL: https://www.biblio-online.ru/);
– Электронно-библиотечная система «BOOK.ru» (URL: http://www.book.ru);
– Виртуальный читальный зал диссертаций РГБ (URL: https://dvs.rsl.ru/);
– Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» (URL: 

http://elibrary.ru/);
– Библиотекарь.Ру (URL: http://bibliotekar.ru/);
– Научная библиотека «КиберЛенинка» (URL: http://cyberleninka.ru/);
– Электронная библиотека «Научное наследие России» (URL: http://e-

heritage.ru/).
Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным

доступом к базам данных Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина: 
 Труды преподавателей РГУ имени С.А. Есенина (с 2006 г.); 
 Статьи из журналов фонда НБ РГУ;  
 Статьи из журналов проекта МАРС. 

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным 
доступом к поисковым системам: 

 Google Scholar (URL: https://scholar.google.ru/); 
 Scholar.ru (URL: http://www.scholar.ru/). 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины  

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным 
доступом к открытым информационным и образовательным порталам, мате-
риалы которых могут быть полезны при углубленном изучении дисциплины: 



– eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 
– Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 
10.01.2019).  

– Киберленинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. 
– Режим доступа: https://cyberleninka.ru/, свободный (дата обращения: 
10.01.2019).  

– ГОСТ 7.60-2003 СИБИД. Издания. Основные виды. Термины и опреде-
ления (с поправкой) [Электронный ресурс]. – Введ. 01.07.2004. – Минск, 2004. – 
Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/1200034382, свободный (дата обра-
щения: 10.01.2019).  

– Основные научные жанры. – Режим доступа: 
http://www.irklib.ru/science/page_of_student/scientific_genres/.ГОСТ Р 7.0.97-
2016. Организационно-распорядительная документация. Требования к оформ-
лению документов [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://ppt.ru/newstext.phtml?id=8194684, свободный (дата обращения: 
10.01.2019). 

5.5. Периодические издания 
 

Перечень научных журналов открытого доступа, материалы которых мо-
гут быть использованы студентами для осуществления самостоятельной работы 
по дисциплине, могут быть полезны при углубленном изучении дисциплины: 

– Вопросы истории (URL: 
https://www.shpl.ru/readers/special_interests/voprosy_istorii_polnyj_elektronnyj_
arhiv_zhurnala_19262012/) 
– Вестник РГУ имени С.А. Есенина (раздел история) (URL: 
http://vestnik.rsu.edu.ru/archive/) 
– Российская история (URL: http://российская-история.рф) 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории. 
Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающих-

ся: видеопроектор, ноутбук, экран.  
Требования к специализированному оборудованию: отсутствуют. 

 
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Методические рекомендации при работе  
над конспектом во время проведения лекции 



 
В ходе лекционных занятий необходимо кратко, схематично, последова-

тельно фиксировать учебный материал (положения, выводы, формулировки, 
обобщения, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов), 
практические рекомендации педагога и его положительный опыт в ораторском 
искусстве. Желательно оставить в рабочих тетрадях место (например, поля), в 
котором делать пометки, дополняющие материал прослушанной лекции, а так-
же подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических знаний, 
практических рекомендаций. В ходе конспектирования обязательно выделять 
ключевые слова, термины. По мере необходимости задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения 
противоречий и спорных ситуаций. 
 

Методические рекомендации по подготовке  
к практическим (семинарским) занятиям 

 
Планы семинарских занятий, их тематика, основная и дополнительная 

(рекомендуемая) литература, цель и задачи ее изучения сообщаются преподава-
телем на вводных занятиях и / или в программе по данной дисциплине. 

Подготовка к семинарскому занятию включает 3 этапа: организационный, 
закрепления и углубления теоретических знаний, выработки умений. 

В ходе подготовки к семинарам необходимо четко и последовательно 
изучать основную литературу, знакомиться с дополнительной литературой, а 
также новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и 
т.д. При этом обязательно учитывать рекомендации преподавателя и требова-
ния учебной программы. Кроме того, для повышения эффективности освоения 
учебного материала рекомендуется дорабатывать собственный конспект лек-
ции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной 
преподавателем и предусмотренной учебной программой. Студент может до-
полнить список использованной литературы современными источниками, не 
представленными в списке основной или рекомендованной литературы при со-
гласовании с преподавателем.  

В ходе подготовки к индивидуальному выступлению (докладу) в рамках 
семинарского занятия нужно грамотно подготавливать его тезисы, план-
конспект, продумать примеры. В случае возникновения трудностей, сомнений, 
противоречий обязательно обращаться за методической помощью к преподава-
телю.  
 

Методические рекомендации  
по выполнению индивидуальных домашних заданий 

 
По содержанию и основной функции в рамках дисциплины предусмотре-

ны следующие виды индивидуальных домашних заданий: 
– задания, которые подготавливают студентов к работе, которая будет про-

водиться на следующем занятии; 



– задания, которые способствуют систематизации и обобщению получен-
ных знаний, их углубленному осмыслению;

– задания, способствующие закреплению знаний и практическому овладе-
нию методами учебной работы;

– задания, направленные на применение полученных знаний на практике.
Конкретные методические рекомендации присутствуют в каждом из

предлагаемых к выполнению заданий. Тематика и содержание индивидуальных 
домашних заданий представлены в методическом портфолио преподавателя на 
кафедре. 

Методические рекомендации по подготовке к экзамену 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты 
лекций, рекомендуемую литературу. Подготовка к экзамену способствует за-
креплению, углублению и обобщению знаний, получаемых в процессе обуче-
ния, а также применению их к решению практических задач. 

Прием/сдача экзамена осуществляется в традиционной форме устного от-
вета согласно утвержденным на заседании кафедры вопросам. Оценка резуль-
татов обучающихся производится по пятибалльной шкале. Среди основных 
критериев оценки ответа студента на экзамене по дисциплине можно выделить 
следующие:  

– правильность ответа на вопрос, то есть верное, четкое и достаточно глу-
бокое изложение идей, понятий, явлений и фактов;

– полнота и одновременно лаконичность ответа;
– достоверность научных и иных фактов;
– умение связать теорию с практикой и творчески применить знания к

оценке ситуации;
– логика и аргументированность изложения;
– грамотное комментирование, приведение примеров и аналогий;
– культура речи.

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО
ПРОЦЕССА 

Название ПО № лицензии 
Антивирус Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2018-0142 от 30.03.2018 г. 
Офисное приложение LibreOffice свободно распространяемое ПО 
Архиватор 7-zip свободно распространяемое ПО 
Браузер изображений свободно распространяемое ПО 
FastStoneImageViewer свободно распространяемое ПО 
PDF ридер FoxitReader свободно распространяемое ПО 
Медиа проигрыватель VLC media player свободно распространяемое ПО 
Запись дисков ImageBurn свободно распространяемое ПО 
DJVU браузер DjVu Browser Plug-in свободно распространяемое ПО 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ.

Нет. 




