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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины «Адаптивное физическое воспитание лиц 

с поражением опорно-двигательного аппарата» являются развитие у 

обучающихся личностных качеств, формирование универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки, позволяющих 

выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА

2.1. Дисциплина «Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата» Б1.В.02 относится к Части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1. 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- Анатомия человека 

- Физиология человека 

- Патология и тератология 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

- Производственная практика (преддипломная практика) 

- Выпускная квалификационная работа 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК) компетенций: 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. УК-7. Способен поддерживать 
должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Осуществляет выбор 
средств и методов контроля 

индивидуального 

физического развития и 
уровня физической 

подготовленности. 

1. этиологию основных
заболеваний лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 
 2.патогенез основных 

заболеваний лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья;   
3. клиническую картину

различных заболеваний. 

1.ориентироваться в
симптомах различных 

патологических 

состояний человека 
2.определять основные

проявления 

патологического 

процесса 
3.прогнозировать

течение 

патологического 
процесса  при 

различных 

заболеваниях с 
использованием всего 

арсенала знаний и 

умений в области 

частной патологии. 

1.навыками диагностики
различных заболеваний 

по  определению 

основных клинических 
проявлений данного 

заболевания. 

2.способами

профилактики основных 
заболеваний с учетом 

факторов риска их 

развития; 
3.основными навыками

разъяснения основных 

понятий для различных 
видов инвалидности, с 

учетом нозологии.  

2 УК-8. Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.2. Оценивает степень 

потенциальной опасности; 

выявляет проблемы, 
связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте; предлагает 

мероприятия по 

-знает закономерности 

развития основных 

патологий сердечно-
сосудистой системы, 

-знает закономерности 

развития основных 

патологий опорно-

- умеет составлять 

методики физической 

реабилитации при 
различных патологиях; 

- умеет составлять 

методики физической 

реабилитации при 

- Владеет методиками 

физической 

реабилитации при 
заболеваниях различной 

этиологии; 

- Владеет методиками 

физической 
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предотвращению 

чрезвычайных ситуаций; 
создает  условия безопасной 

и комфортной среды и умеет 

обеспечивать личную 
безопасность и безопасность 

окружающих. 

двигательного аппарата, 

-знает закономерности 
развития основных 

патологий дыхательной 

системы, 

травмах различного 

происхождения; 
- умеет составлять 

методики физической 

реабилитации для 
инвалидов  

реабилитации при 

травмах; 
- владеет методами 

физической 

реабилитации с учетом 
возраста и гендерных 

особенностей. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 7 
Семестр 

№ 8 

1. Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего) 

20 10 10 

В том числе:    

Лекции (Л) 8 4 4 

Практические занятия (ПЗ), семинары (С)    

Лабораторные работы (ЛР) 12 6 6 

Иные виды занятий    

2. Самостоятельная работа студента (всего) 183 166 17 

3. Курсовая работа 
КП    

КР    

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З) З З  

экзамен (Э) Э  Э 

ИТОГО: общая 

трудоемкость 

часов 216 180 36 

зач. ед. 6 5 1 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Содержание разделов дисциплины  
№ 

семестр

а 

№ 

раздел

а 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела в дидактических единицах 

7 1 Теоретико-

методические 

проблемы АФВ 

Проблемы реабилитации лиц с ограниченными 

функциональными возможностями средствами 

адаптивных технологий. Основные средства и 

методы в области адаптивных технологий в  

России и за рубежом Основы 

гидрореабилитации. Акватическая тренировка 

как средство социальной реабилитации 

инвалидов с нарушением функции опорно-

двигательного аппарат 
7 2 Спортивно-

медицинская 

квалификация лиц с 

нарушением ОДА 

спортивно-медицинская квалификация лиц с 

нарушением ОДА 

Всероссийская федерация спорта лиц с 

поражением ОДА 

Программы спортивной подготовки для лиц с 

поражением ОДА 
8 3 Основы 

планирования 

тренировочного 

процесса для лиц с 

поражением ОДА 

Продолжительность этапов спортивной 

подготовки, минимальный возраст лиц для 

зачисления на этапы спортивной подготовки и 

минимальное количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки  

 Соотношение объемов тренировочного 

процесса по видам спортивной подготовки на 

этапах спортивной подготовки по виду спорта 
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лиц с поражением ОДА  

Режимы тренировочной работы Планируемые 

показатели соревновательной деятельности 

Минимальный и предельный объем 

соревновательной деятельности Предельные 

тренировочные нагрузки Медицинские, 

возрастные и психофизические требования к 

лицам, проходящим спортивную подготовк. 

Требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию Требования к 

количественному и качественному составу 

групп подготовки Объем индивидуальной 

спортивной подготовки Структура годичного 

цикла 
8 4 Системы контроля и 

зачетные требования 

Критерии подготовки лиц, проходящих 

спортивную подготовку на каждом этапе 

подготовки, с учетом возраста и влияния 

физических качеств и телосложения на 

результативность в дисциплинах вида спорта  

Комплексы контрольных упражнений для 

оценки общей, специальной физической, 

технико-тактической подготовки  

Методические рекомендации (методика 

выполнения упражнений) и критерии оценки 

выполнения контрольных упражнений  

Виды и формы контроля общей и 

специальной физической, 

спортивнотехнической и тактической 

подготовки  

Требования к результатам реализации 

Программы на каждом этапе спортивной 

подготовки, выполнение которых дает 

основание для перевода лица, проходящего 

спортивную подготовку на следующий этап 

спортивной подготовки 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

Семестр № 7 

Лабораторная работа № 1 (2 часа) 

Отличия адаптивной физической культуры (АФК) от физической культуры, 

медицины, коррекционной педагогики, валеологии, гигиены и др. отраслей 

знания и практической деятельности; связь АФК с другими областями научных 

знаний. Формирование правового и информационного пространства адаптивной 

физической культуры в Российской Федерации как важнейшее условие 

обеспечения интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

общество(предоставление гарантий и возможностей инвалидам, подготовка 

общества к принятию инвалидов как равноправных членов общества, 

обладающих самоценностью) Классификация инвалидов: в зависимости от 

тяжести заболевания и ограниченности жизнеобеспечения(инвалиды I, II, и III 
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группы); в зависимости от нозологических признаков (инвалида по зрению, 

слуху, с нарушениями речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта и др.). 

Лабораторная работа № 2 (2 часа) 

Становление физической культуры для лиц с НОДА в России. Организация 

спортивных секций для глухих в Москве.  Вступление Всероссийского общества 

лиц с НОДА в Международный спортивный комитет. Особенности работы 

Специального олимпийского комитета в России. Становление и развитие 

Специального олимпийского движения. Первые международные игры Спешиал 

Олимпикс. Признание Спешиал Олимпикс Международным олимпийским 

комитетом (МОК). Участие отечественных спортсменов в Специальных 

олимпийских играх. 

Лабораторная работа № 3 (2 часа) 

Методы, используемые в комплексной реабилитации больных и инвалидов: 

лечебная гимнастика (суставная и силовая), массаж, коррекция положений, 

дозированная ходьба (терренкур), гидрореабилитация (гидроаэробика, игры в 

воде и др.), механотерапия, физические методы лечения (водолечение, 

теплолечение, светолечение, самомассаж, вибрационный массаж, баролечение и 

др.), психосоматическая саморегуляция и аутогенная тренировка, 

аудиовизуальная стимуляция (музыка, цвет, образ) и др. 

Семестр № 8 

Лабораторная работа № 1 

Отличительные черты методики обучения двигательным действиям и 

развития физических способностей занимающихся. Требование минимизации 

двигательных ошибок в процессе освоения двигательных действий - ведущая 

установка методики обучения в адаптивном физическом воспитании. 

Формирование полной ориентировочной основы изучаемого двигательного 

действия и использование физической помощи и страховки (в том числе с 

помощью тренажеров и технических средств) с учетом особенности нарушений 

занимающихся. 

 Лабораторная работа № 2 

Навыки самообслуживания (одевание, прием пищи, уход за кожей лица, 

рук, ног, полости рта и др.), перемещения в пространстве (ходьба, бег, прыжки, 

лазанья и перелезания и др.), транспортировки предметов (переноска груза, 

метания и др.), перемещения с помощью технических средств (коляски, костыли, 

другие приспособления) - основные целевые объекты двигательного обучения и 

средства адаптивного физического воспитания. Формирование и 

совершенствование мелкой моторики - важный компонент содержания 

адаптивного физического воспитания  

Лабораторная работа № 3 

 Художественно-музыкальные виды адаптивной физической культуры - 

обеспечить возможности для творческого самовыражения занимающихся через 

движение музыку, образ путем интеграции компонентов физической культуры и 

искусства, объединения телесно-духовных составляющих человека. Основные 

задачи художественно-музыкальных видов адаптивной физической культуры: 1) 

развитие креативных (творческих) способностей лиц с отклонениями в 
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состоянии здоровья и инвалидов с помощью движений; 2) обеспечение 

возможностей для самовыражения духовной сущности человека в сфере 

двигательной практики; 3) преодоление психологических комплексов и снятие 

психологических зажимов с помощью физических упражнений, музыки, танцев, 

сюжетных игр; 4) приобщение к искусству и другим видам творческой 

деятельности; 5) приобщение к адаптивным видам спорта, связанным с 

искусством (танцы на колясках, художественная гимнастика и др.). 

Курсовые работы не предусмотрены. 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 183 часов. Видами СРС 

являются:  

Подготовка к лабораторным занятиям  

Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы 

Работа со справочными материалами  

Выполнение индивидуальных домашних заданий  

Подготовка к зачету и экзамену 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания 

и издательство, год 

1 2 

1 Евсеев С.П., Шапкова Л.В. Адаптивная физическая культура: Учебное пособие. - М.: 

Советский спорт, 2000. 
2 Евсеев С. П., Курдыбайло С. Ф., Сусляев В. Г. Материально-техническое 

обеспечение адаптивной физической культуры: Учебное пособие. Под ред. проф. С. П. 

Евсеева. - М.: Советский спорт, 2000. 
3 Верхало Ю. Н. Тренажеры и устройства для восстановления здоровья и рекреации 

инвалидов. - М.: Советский спорт, 2004 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания 

и издательство, год 

1 2 

1 Частные методики адаптивной физической культуры: Учебное пособие. Под ред. Л. 
В. Шапковой. - М.: Советский спорт, 2003. 136 

2 Караулова Л.К. Физиологические основы адаптивной физической культуры 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Караулова Л.К., Расулов М.М.— Электрон. 
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текстовые данные.— М.: Московский городской педагогический университет, 2010.— 68 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26642.— ЭБС «IPRbooks». 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. –

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/ 

(дата обращения: 15.04.2018). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

7. 9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

8. 10. Лань [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. -

Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения:

15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. -

Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения:

15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] :

Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа:

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018.

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - Режим

доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018).

http://www.book.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
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5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] :

образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа:

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018).

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] :

федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный

(дата обращения: 15.04.2018).

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] :

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru.

свободный (дата обращения: 15. 04.2018).

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] :

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа:

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный

(дата обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. - Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 

15. 04.2018).

10. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] :
образовательный портал // Инфоурок. – Режим доступа: 
https://infourok.ru/biblioteka, свободный (дата обращения: (дата 
обращения:). (дата обращения: 05.06.2017)

11. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный
ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://school-
collection.edu.ru, свободный (дата обращения: 05.06.2017).

12. Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный
ресурс] : Государственная система правовой информации – Режим
доступа:  http://pravo.gov.ru/index.html (дата обращения: 05.06.2017).

13. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] :
[образовательный портал]. – Режим доступа: http://www.school.edu.ru,
свободный (дата обращения: 28.12.2016).

5.5. Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Текст] / изд. : Санкт-Петербургский

научно-исследовательский институт физической культуры, Национальный

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им.

П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Институт специальной педагогики и

психологии, Специальный олимпийский комитет Санкт-Петербурга. – 2007 -

. – Санкт-Петербург, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1998-149Х.

2. Теория и практика физической культуры [Текст] : ежемесячный научно-

теоретический журнал / изд. : Научно-издательский центр «Теория и

практика физической культуры». – 1925 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежемес. –

ISSN 0040-3601.

3. Теория и практика физической культуры [Текст] : ежемесячный научно-

теоретический журнал / изд. : Научно-издательский центр «Теория и

практика физической культуры». – 1925 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежемес. –

ISSN 0040-3601.

http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek
http://fcior.edu.ru/
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4. Физическое образование в вузах [Текст] : [научный журнал] / учредители :

Министерство образования и науки Российской Федерации, Московское

физическое общество, Международная ассоциация разработчиков и

производителей учебной техники. – 1995 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт.

– ISSN 1609-3143.

5. Физкультура и спорт [Текст] : ежемесячный иллюстрированный журнал /

учредитель : ЗАО «Редакция журнала «Физкультура и спорт». – 1922, май -

. – Москва, 2016 -    . – Ежемес.

6. Журнал «Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта» http://lesgaft-

notes.spb.ru/ (28.08.2019) 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

лекционные аудитории для проведения интерактивных лекций и лабораторных 

работ: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальны

е задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам и др. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентироваться 

на конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии, договора 

MS Windows Professional 7 60816218 договор №Tr000043844 от 22.09.15г. 

Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2018-0142 от 30/03/2018г. 

LibreOffice свободно распространяемая 

7-zip свободно распространяемая 

Fast Stone ImageViewer свободно распространяемая 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемая 

VLC media player свободно распространяемая 

ImageBurn свободно распространяемая 

DjVu Browser Plug-in свободно распространяемая 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ


