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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины «Психология» являются развитие и 

формирования у обучающихся личностных качеств, формирование 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки 

которые необходимы для более глубокого понимания и лучшего усвоения 

всех разделов психологии, формирование целостного представления о 

личностных особенностях человека, развитие готовности эффективно 

принимать решения с опорой на знание психологической природы человека, 

позволяющих выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда.  

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА

2.1. Дисциплина «Психология» Б1.О.04 относится к Обязательной части 

Блока 1. 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

Биология (курс средней школы) 

Математика (курс средней школы) 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

Специальная психология 

Психология развития 

Психология болезни и инвалидности 

Возрастная психопатология и психоконсультирование 

Учебная практика (педагогическая практика) 

Производственная практика (Профессионально-ориентированная практика) 

Производственная практика (преддипломная практика) 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК)  компетенций: 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. УК-3. Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и командной 

работе, выбирает стиль 

руководства и общения, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели. 

Знать понятие социум, 

взаимодействие, 

социальное 

взаимодействие, стиль 

руководства, общение. 

Знать стратегии 

сотрудничества.  

Знать понятие команда и 

командное 

взаимодействие. 

Уметь выстраивать 

социальное 

взаимодействие с 

членами команды.  

Уметь ставили цели и 

планировать с вою 

деятельность. 

Уметь определять свою 

роль в команде с целью 

выстраивания 

социально 

взаимодействия, 

руководства и 

целеполагания. 

Владеть навыками 

социального 

взаимодействия, 

командообразования, 

сотрудничества и 

общения. 

Владеть навыками 

руководства командой. 

2. УК-3.2. Организует работу 

команды/ взаимодействует в 

команде, учитывая различия,  

особенности поведения и 

интересы других участников. 

Знать особенности 

команды, способов 

взаимодействия в 

команде, 

психологический климат 

в команде, поведение и 

интересы. 

Уметь организовывать 

командную работу, 

учитывать 

психологические 

особенности членов 

команды. 

Уметь определять пути 

взаимодействия в 

команде. 

Владеть навыками 

организации командной 

работы. 

Уметь определять 

особенности поведения и 

интересов членов 

команды с целью 

улучшения социального 

взаимодействия с 

командой и внутри 

команды. 
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3. УК-3.3. Анализирует и 

оценивает результативность 

взаимодействия в команде, 

определяет 

последовательность шагов в 

решении возможных проблем 

для достижения заданного 

результата. 

 Знать понятия анализ, 

оценка, результативность. 

Знать возможные 

проблемы в командном 

взаимодействии. 

 Уметь анализировать и 

оценивать 

результативность 

взаимодействия всех 

членов команды. 

Уметь определять 

причины возникших 

проблем и планировать 

последовательность 

решения возникших 

проблем. 

Владеть навыками 

анализа и оценки. 

Навыками определения и 

понимания результатов 

взаимодействия с 

командой и членов 

команды. 

Владеть способами 

решения возможных 

проблем для достижения 

заданного результата. 

4. УК-6. Способен управлять 

своим временем, выстраивать 

и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает основные  

принципы  и использует 

приемы самообразования и 

саморазвития. 

Знать понятия и 

принципы саморазвития 

и самообразования, 

самореализации, 

принципы образования 

субъекта и личности. 

Умеет применять 

способы и приемы 

самореализации, 

самообразования и 

саморазвития на 

протяжении всей 

жизни. 

Владеть навыками 

самообразования, 

саморазвития, 

самореализации для 

достижения 

поставленных цели. 

5. УК-6.2. Оценивает и 

эффективно использует 

личностные ресурсы для 

управления своим временем в 

процессе выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития. 

Знать понятия оценки, 

эффективности, 

личностные ресурсы, 

управление, время, 

саморазвитие. 

Уметь оценивать свою 

деятельность и 

личностные ресурсы. 

Уметь эффективно 

использовать 

личностные ресурсы. 

Уметь управлять своим 

временем, выстраивать 

процесс реализации 

траектории 

собственного развития. 

Владеть навыками 

управления собственным 

временем с целью 

эффективной реализации 

собственных ресурсов. 

6. УК-6.3. Планирует и 

реализует намеченные цели 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

Знать понятия цель, 

деятельность, условия, 

средства, личностные 

возможности, карьерный 

рост, развитие 

деятельности, 

требования рынка труда. 

Уметь планировать 

свою деятельность с 

учетом условий, 

средств, личностных 

возможностей для 

построения карьерного 

роста с учетом 

требований рынка 

Владеть навыками 

планирования 

деятельности, учета 

условий и временных 

затрат для построения 

карьерного с учетом 

требований ранка труда. 
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требований рынка труда. труда. 

7. ОПК-4. Способен 

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК 4.2. Способен 

анализировать полученные 

результаты для определения 

уровня физического 

развития, функциональной 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний. 

Знать понятия 

физическое развитие, 

функциональное 

состояние, психическое 

состояние, 

подготовленность, 

нозология. 

Уметь анализировать 

полученную 

информацию 

психическом, 

психологическом и 

физическом состоянии 

занимающихся с 

учетом нозологических 

форм заболевания для 

построения занятий с 

определённой 

категорией 

занимающихся. 

Владеть способами 

анализа полученных 

результатов о 

психическом, 

психологическом и 

физическом состоянии 

занимающихся, 

особенностей развития, 

функциональной 

подготовленности для 

построения занятий с 

определенной 

категорией 

занимающихся. 

8. ОПК-5. Способен воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 

ОПК-5.1. Понимает сущность 

воспитания и его место в 

образовательном и 

тренировочном процессах 

направленных на 

профилактику негативных 

социальных явлений и 

поведения, технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения. 

Знать понятия 

воспитание, 

образовательный 

процесс, тренировочный 

процесс, негативные 

социальные явления, 

поведение, конфликтная 

ситуация, технологии 

диагностики причин 

конфликтных ситуаций, 

профилактика 

конфликтных ситуаций, 

разрешение конфликтов. 

Уметь планировать 

воспитательный 

процесс в учебно-

тренировочной 

деятельности. 

Владеть способами и 

приемами воспитания в 

образовательном и 

тренировочном 

процессах. 

9. ОПК-5.3. Разрабатывает план 

профилактической работы по 

профилактике негативных 

социальных явлений с учетом 

возрастных особенностей, 

уровня спортивной 

квалификации. 

Знать понятия 

профилактика, 

негативные социальные 

явления, возрастные 

особенности, уровень 

спортивной 

квалификации. 

Уметь планировать 

профилактические 

работы по 

профилактике 

негативных 

социальных явлений 

учитывая возрастные 

особенности с учетом 

уровня спортивной 

Владеть способами 

профилактики 

негативных социальных 

явлений в 

разновозрастных 

группах, а также разной 

спортивной 

квалификации. 
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квалификации. 

10. ОПК-13. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста, 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-13.4. Определяет 

психологическую 

характеристику, основные 

понятия возрастной 

психологии и физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации 

Знать понятия возраст, 

физическое воспитание, 

спорт, двигательная 

рекреация, теорию 

физической культуры и 

спорта, физиологические 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологические 

характеристики, 

психологические 

особенности, пол, 

возраст, нозологические 

формы болезней. 

Уметь планировать 

занятия с учетом 

теории физической 

культуры с различными 

группами 

занимающихся с 

учетом возраста, пола, 

анатомических, 

физиологических и 

психологических 

особенностей, а также 

нозологических форм 

заболеваний 

Владеть знаниями 

теории физической 

культуры, понятиями о 

половозрастных, 

морфофункциональных 

и психологических 

особенностях, 

занимающихся для 

планирования 

содержания занятий. 



4 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

№1 № № № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

10 10 - - - 

В том числе: 

Лекции (Л) 6 6 - - - 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) - - - - - 

Лабораторные работы (ЛР) 4 4 - - - 

Иные виды занятий - - - - - 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 58 58 - - - 

3. Курсовая работа (при наличии)
КП - - - - - 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З - - - 

экзамен (Э) 

ИТОГО: общая трудоемкость часов 72 

2 

72 

2 

- - - 

зач. ед. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Содержание разделов дисциплины 

№ семестра № раздела 
Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

1 1 Общая характеристика психологии 

как науки 

Общая характеристика психологии 

как науки. Предмет и объект 

психологии. Особенности 

психологии как науки. Круг 

явлений, изучаемых психологией, 

доступность и трудность их 

научного познания. 

Круг задач, решаемых 

психологами в различных областях 

производственной, социальной, 

духовной жизни общества. 

Отрасли психологии. Место 

психологии в системе наук. 

Психология как 

естественнонаучная и 

гуманитарная дисциплина. 

Общепсихологические принципы. 
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Основные категории психологии. 

Житейская и научная психология: 

связь и различия.  

Психологическая наука и 

психологическая практика: 

проблемы соотношения. 

Общее представление о методах 

психологии (наблюдение, 

эксперимент, их виды в 

психологии: психодиагностические 

тесты; анализ продуктов 

человеческой деятельности; другие 

методы). 

1 2 Исторический обзор развития 

психологического знания. Понятие о 

человеке, антропологический и 

эволюционный подходы к его 

изучению 

История развития представлений о 

предмете психологии. 

Современные проблемы, понятия и 

направления психологии. 

Необходимость введения в 

античной философии понятия 

души для объяснения ряда явлений 

психической жизни.  

Предпосылки возникновения 

психологии как науки о сознании. 

Сознание как предмет 

экспериментального 

психологического исследования. 

Свойства сознания (В. Вундт, У. 

Джемс), примеры их исследования. 

Метод интроспекции, его сущность 

и варианты.  

Проблема неосознаваемых 

процессов в психологии. Роль 

З.Фрейда в разработке проблемы 

бессознательного в психоанализе. 

Методы исследования 

бессознательного.  

Поведение как предмет психологии 

в бихевиоризме и 

необихевиоризме.  

Целостный подход в психологии. 

Возникновение Берлинской школы 

гештальтпсихологии. Метод 

феноменологического 

самонаблюдения. 

Гуманистическая психология, 

основные представители и идеи. 

Личность как предмет 

исследования в гуманистической 

психологии.  

Когнитивная психология: 

познавательные процессы как 

предмет психологии.  

Культурно-исторический подход в 
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психологии (Л.С. Выготский). 

Высшие психические функции 

(ВПФ) и их свойства. Понятие 

интериоризации. Примеры 

экспериментальных исследований 

ВПФ в школе Л.С. Выготского.  

1 3 Формы взаимодействия человека с 

миром. Психология личности.  

Функциональная и структурная 

организация психики. Сознание и 

самосознание. 

Понятия личности и 

индивидуальности. Соотношение 

понятий «человек», «индивид», 

«личность», «индивидуальность». 

Понятие личности. Структура 

личности. Свойства личности. 

Основные формы направленности 

личности. Способности. Характер. 

Понятие характера. Черты 

характера. Определение, структура 

и свойства характера. Мотивы и 

потребности. Понятие мотива. 

Установки и фрустрации. 

Классификация потребностей. 

Темперамент. Понятие. Типы 

темперамента. Свойства 

темперамента. Тест для 

определения типа темперамента 

(самотестирование). Роль 

темперамента в деятельности. 

Экстраверсия – интроверсия. 

Понятия экстраверсии и 

интроверсии. Характеристика 

взаимосвязи темперамента с 

экстраверсией – интроверсией. 

Основные признаки деления на 

экстравертов и интровертов. 

Типологический подход. Тип 

телосложения. Типология 

личности. Тест на определение 

типологии личности. Взаимосвязь 

поведения человека и 

преобладающих компонентов в 

структуре личности. 

Межличностные отношения.  

Деятельностный подход в 

психологии. 

Возникновение и развитие психики 

в филогенезе. Возникновение, 

историческое развитие и структура 

сознания.  

1 4 Человек как субъект познания Межгрупповые отношения и 

взаимодействия. Психологические 

портреты. Различие составляющих 

в психологических портретах. 
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Понятие и характеристики 

психологических портретов. 

1 5 Интегративные психические 

образования Регулятивные процессы 

психики. Эмоции и воля. Мотивация 

Психологическая характеристика 

воли. Понятие и функции воли. 

Волевые качества и структура 

волевого действия. Развитие воли. 

Тест: определите свою силу воли. 

Эмоции и чувства. Понятие и 

сущность эмоций. Сложные 

эмоции. Основные функции чувств 

и эмоций. Управление эмоциями. 

Взаимосвязь чувств и эмоций.  

1 6 Интегративные психические 

образования. Индивидуально-

типологические особенности 

личности 

Понятие познавательных 

процессов. Ощущение и 

восприятие. Ощущение и 

восприятие. Операции, свойства и 

характеристики восприятия. 

Внимание. Понятие. Функции 

внимания. Виды внимания. 

Память. Понятие. Функции памяти. 

Виды памяти. Условные этапы 

переработки информации в памяти. 

Приемы развития памяти. 

Мышление. Понятие. Функции 

мышления. Характеристики 

мышления. Формирование образа 

объекта. Допонятийное и 

понятийное мышление. Виды 

мышления. Мыслительные 

операции. Целостность 

психических процессов. 

Особенности функционирования 

психики. Содержание мира 

психических явлений. Основные 

функции психики и принципы 

психических процессов. 

Взаимодействие полушарий 

головного мозга в психических 

процессах. 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

Курсовые работы не предусмотрены. 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 58 часов (указать в 

соответствии с учебным планом). Видами СРС являются: 

˗ Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы 

˗ Работа с монографиями, справочными материалами  

˗ Выполнение индивидуальных домашних заданий  

˗ Подготовка к тестированию 
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- Подготовка к выполнению практических работ 

- Собеседование по вопросам практических занятий 

- Подготовка презентации 

- Подготовка к зачету 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания 

и издательство, год 

1 2 

1 Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2001. – 592 с. 
2 Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций: Учебное пособие» 

для вузов. – М.: ЧсРо, 1997 
3 Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 
4 Столяренко Л.Д. Общая психология. 17-еизд. Учебное пособие. /Л.Д. Столяренко. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 672 с. – (Высшее образование.). 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания 

и издательство, год 

1 2 

1 Милорадова Н.Г. Психология и педагогика: учебник и практикум для 

академического бакалавриата/ Н.Г. Милорадова.– 2-е изд., иср. и доп. – М.: изд. 

Юрайт, 2017. – 341 с. https://www.biblio-online.ru 
2 Психология и педагогика в 2 ч. Часть 1. Психология. Учебник для академического 

бакалавриата/под общ. Ред. В.А. Сластенина,  В.П. Каширина. - М.: изд. Юрайт, 

2017. – 374 с. 

https://www.biblio-online.ru 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. –

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru/book/3EEB4564-11A3-4C4A-B5A2-A04785115A47
http://www.book.ru/
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http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/ 

(дата обращения: 15.04.2018). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

7. 9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

8. 10. Лань [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

«Психология» 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] : 

Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018. 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - Режим 

доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : 

образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 15.04.2018). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

свободный (дата обращения: 15. 04.2018). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek
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(дата обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. - Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 

15. 04.2018). 
 

5.5. Периодические издания 
1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : научный 

журнал / учредители : Московский государственный университет имени М. В. 

Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 - . – Москва : Изд-во Московского 

университета, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. Психология и 

педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский университет 

дружбы народов]. – 2003 - . – Москва, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. Есенина [Текст] 

: научный журнал / [учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский государственный 

университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 - . – Рязань, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 

2413- 2217 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : Российская 

Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 - . – Москва, 2016 - . – 

6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-методический журнал 

/ учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 - . – [Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 

- . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический журнал / 

учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИНСТИТУТ 

КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА (ФПК Онлайн-

Институт). – 1996 - . – Москва, 2016 - . – 6 раз в год. – ISSN 1990-9349. 

7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный журнал / 

учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 - . – Москва, 2016 - . – ISSN 

2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : Современная 

гуманитарная академия. – 2001 - . – Москва, 2016 - . – Ежемес. – ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учредители : 

Российская академия образования, Московский психолого-социальный 

университет]. – 1996 - . – Москва, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-практическое издание по 

проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ ВПО г. Москвы «Московский 

государственный психолого-педагогический университет». – 1996 - . – Москва, 

2016 - . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : [Российская 

академия наук]. – 1980 - . – Москва : Наука, 2016 - . – 6 раз в год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический журнал / 

учредитель : Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Рязанский государственный университет имени 

С. А. Есенина». – 2004, январь - . – Рязань, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; 

http://fcior.edu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8
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То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-практический журнал 

/ учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 - . – Москва, 2016 - . – Ежекварт. 

– ISSN 1990-9381. 

14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-психологов / 

учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 1998 - . – Москва : 

Первое сентября, 2016 - . – Ежемес. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, др. оборудование или 

компьютерный класс. Специализированные лекционные аудитории, 

оборудованные видеопроекционным оборудованием для презентаций, 

средствами звуковоспроизведения и экраном. Компьютерный класс (для 

выполнения компьютерных тестов). 
 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11
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изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой темы. 

Выполнение индивидуального задания требует от студента 

инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 

Тестирование  Автоматизированная проверка знаний, предполагающая выбор 

правильного ответа из предложенных 

Реферат Реферат – письменный доклад по определенной теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. 

Рефераты пишутся обычно стандартным языком, с использованием 

типологизированных речевых оборотов вроде: «важное значение 

имеет», «уделяется особое внимание», «поднимается вопрос», 

«делаем следующие выводы», «исследуемая проблема», 

«освещаемый вопрос» и т.п. К языковым и стилистическим 

особенностям рефератов относятся слова и обороты речи, носящие 

обобщающий характер, словесные клише. У рефератов особая 

логичность подачи материала и изъяснения мысли, определенная 

объективность изложения материала. Реферат не копирует дословно 

содержание первоисточника, а представляет собой новый 

вторичный текст, создаваемый в результате систематизации и 

обобщения материала первоисточника, его аналитико- 

синтетической переработки. Будучи вторичным текстом, реферат 

составляется в соответствии со всеми требованиями, 

предъявляемыми к связанному высказыванию: так ему присущи 

следующие категории: оптимальное соотношение и завершенность 

(смысловая и жанрово-композиционная). Для реферата отбирается 

информация, объективно-ценная для всех читающих, а не только 

для одного автора. Автор реферата не может пользоваться только 

ему понятными значками, пометами, сокращениями. Работа, 

проводимая автором для подготовки реферата должна обязательно 

включать самостоятельное мини-исследование, осуществляемое 

студентом на материале или художественных текстов по литературе, 

или архивных первоисточников по истории и т.п. Организация и 

описание исследования представляет собой очень сложный вид 

интеллектуальной деятельности, требующий культуры научного 

мышления, знания методики проведения исследования, навыков 

оформления научного труда и т.д. Мини-исследование раскрывается 

в реферате после глубокого, полного обзора научной литературы по 

проблеме исследования. Структура реферата 1. Титульный лист 2. 

Оглавление 3.Введение 4. Основная часть 5. Заключение 6. Список 

использованной литературы 7. Приложения. Работа выполняется на 

компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 

интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; левое – 3; правое – 1,5. 

Отступ первой строки абзаца – 1,25. Сноски – постраничные (шрифт 

12), их нумерация должна быть сквозной по всему тексту реферата. 

Нумерация страниц должна быть сквозной (номер не ставится на 

титульном листе, но в общем количестве страниц учитывается). 

Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы, их нумерация 

должна быть сквозной по всему реферату. Они все должны иметь 

название и в самом тексте реферата на них должна быть ссылка. 

Общее количество страниц в реферате, без учета приложений, не 

должно превышать 15 страниц. В приложении помещают 

вспомогательные или дополнительные материалы, которые 
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загромождают текст основной части работы (таблицы, рисунки, 

карты, графики, неопубликованные документы, переписка и т.д.). 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы с 

указанием в правом верхнем углу слова «Приложение», иметь номер 

и тематический заголовок. 

Зашита презентации Для подготовки презентации рекомендуется использовать: 

PowerPoint, MS Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет beamer 

Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать 

начальную информацию. Последовательность подготовки 

презентации: 1. Четко сформулировать цель презентации: вы хотите 

свою аудиторию мотивировать, убедить, заразить какой-то идеей 

или просто формально отчитаться. 2. Определить каков будет 

формат презентации: живое выступление (тогда, сколько будет его 

продолжительность) или электронная рассылка (каков будет 

контекст презентации). 3. Отобрать всю содержательную часть для 

презентации и выстроить логическую цепочку представления. 4. 

Определить ключевые моменты в содержании текста и выделить их. 

5. Определить виды визуализации (картинки) для отображения их на 

слайдах в соответствии с логикой, целью и спецификой материала. 

6. Подобрать дизайн и форматировать слайды (количество картинок 

и текста, их расположение, цвет и размер). 7. Проверить визуальное 

восприятие презентации. К видам визуализации относятся 

иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы. Иллюстрация – 

представление реально существующего зрительного ряда. Образы – 

в отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать 

эмоцию и создать отношение к ней, воздействовать на аудиторию. С 

помощью хорошо продуманных и представляемых образов, 

информация может надолго остаться в памяти человека. Диаграмма 

– 13 визуализация количественных и качественных связей. Их 

используют для убедительной демонстрации данных, для 

пространственного мышления в дополнение к логическому. Таблица 

– конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее основное 

назначение – структурировать информацию, что порой облегчает 

восприятие данных аудиторией. Работа студента над докладом-

презентацией включает отработку умения самостоятельно обобщать 

материал и делать выводы в заключении, умения ориентироваться в 

материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей, 

отработку навыков ораторства, умения проводить диспут. 

Докладчики должны знать и уметь: сообщать новую информацию; 

использовать технические средства; хорошо ориентироваться в теме 

всего семинарского занятия; дискутировать и быстро отвечать на 

заданные вопросы; четко выполнять установленный регламент (не 

более 10 минут); иметь представление о композиционной структуре 

доклада и др. Структура выступления Вступление помогает 

обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать: название, сообщение основной идеи, 

современную оценку предмета изложения, краткое перечисление 

рассматриваемых вопросов, живую интересную форму изложения, 

акцентирование внимания на важных моментах, оригинальность 

подхода. Основная часть, в которой выступающий должен глубоко 

раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу 

отчета. Задача основной части – представить достаточно данных для 

того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели 
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ознакомиться с материалами. При этом логическая структура 

теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, 

аудио-визуальных и визуальных материалов. Заключение – ясное, 

четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 

слушатели. 

Подготовка к 

экзамену  

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

7. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии, договора 

MS Windows Professional 7 60816218 договор №Tr000043844 от 22.09.15г. 

Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2018-0142 от 30/03/2018г. 

LibreOffice свободно распространяемая 

7-zip свободно распространяемая 

Fast Stone ImageViewer свободно распространяемая 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемая 

VLC media player свободно распространяемая 

ImageBurn свободно распространяемая 

DjVu Browser Plug-in свободно распространяемая 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ


