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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целью освоения дисциплины «Введение в профессиональную 

деятельность (с элементами тайм-менеджмента)» является формирование у 

обучающихся общепрофессиональных компетенций в процессе знакомства с 

областью будущей профессиональной деятельности, историей ее развития, 

особенностями, решаемыми в ней задачами, используемыми методами. 

Задачи дисциплины: 

• способствовать формированию профессиональных ценностей; 

• способствовать развитию умения выбирать средства для развития 
профессиональных компетенций, используя ресурсы образовательной 
программы, университетского образовательного пространства, 
профессионального сообщества; 

• создавать условия для овладения навыкам планирования, 
организации и контроля профессиональной деятельности.  

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина Б1.В.02 «Введение в профессиональную деятельность (с 

элементами тайм-менеджмента)» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- отсутствуют. 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

– Объектно-ориентированное и визуальное программирование; 

– Структуры и алгоритмы компьютерной обработки данных; 

– Технология разработки параллельных программ; 

– Функциональное программирование; 

– Кроссплатформенное программирование. 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся универсальных компетенций (УК): 
№ 
п/
п 

Код и 
содержание 

компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1. 

УК-6. Спосо-

бен управлять 

своим време-

нем, выстраи-

вать и реализо-

вывать траек-

торию само-

развития на ос-

нове принци-

пов образова-

ния в течение 

всей жизни 

УК-6.1. Знает основные 

принципы и использует при-

емы самообразования и са-

моразвития. 

основные принципы и при-

емы самообразования и са-

моразвития. 

использовать приемы са-
мообразования и самораз-
вития. 

навыками использования приемов 

самообразования и саморазвития. 

2. 

УК-6.2. Оценивает и эффек-

тивно использует личност-

ные ресурсы для управления 

своим временем в процессе 

выстраивания и реализации 

траектории саморазвития. 

личностные ресурсы для 

управления своим временем 

в процессе выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития  

оценивать и эффективно 
использовать личностные 
ресурсы для управления 
своим временем в процес-
се выстраивания и реали-
зации траектории само-
развития 

навыками оценки и эффективного 

использования личностных ресур-

сов для управления своим време-

нем в процессе выстраивания и 

реализации траектории саморазви-

тия. 

3. 

УК-6.3. Планирует и реали-

зует намеченные цели дея-

тельности с учетом условий, 

средств, личностных воз-

можностей, этапов карьерно-

го роста, временной перспек-

тивы развития деятельности 

и требований рынка труда. 

условия, средства, личност-

ные возможности, этапы ка-

рьерного роста, временную 

перспективу развития дея-

тельности и требований рын-

ка труда 

планировать и реализовы-

вать намеченные цели де-

ятельности с учетом усло-

вий, средств, личностных 

возможностей, этапов ка-

рьерного роста, времен-

ной перспективы развития 

деятельности и требова-

ний рынка труда. 

навыками планирования и реали-

зации намеченных целей деятель-

ности с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной пер-

спективы развития деятельности и 

требований рынка труда. 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 1 

часов 

1 2 3 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

34 34 

В том числе:   

Лекции (Л) 16 16 

Практические работы  18 18 

Самостоятельная работа студента (всего) 38 38 

В том числе:   

Изучение литературы и других источников 12 12 

Подготовка к выполнению практических работ 12 12 

Подготовка к защите лабораторных работ 14 14 

Контроль   

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З)  + 

экзамен (Э)   

ИТОГО: общая трудоемкость 
часов 72 72 

зач. ед. 2 2 

 

Дисциплина частично реализуется с применением дистанционных 

образовательных технологий с использованием платформы Microsoft Teams, 

ЭИОС Moodle, корпоративной электронной почты. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Содержание разделов дисциплины  

 
№ 

се-

мест-

ра 

№ 

раз-

дела 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 2 3 4 

1 

1 Краткий обзор про-

фессий в сфере ин-

формационных тех-

нологий 

Основные понятия. Краткий обзор профессий в сфере 

информационных технологий. Краткий обзор областей 

сферы информационных технологий. 

2 Методологии разра-

ботки программного 

обеспечения (ПО). 

Понятие разработки ПО. Виды ПО. Основные этапы 

разработки ПО. Специалисты, участвующие в разра-

ботке ПО. 

3 Бизнес-анализ. Понятие бизнес-анализа. Цели и задачи бизнес-

анализа. Роль бизнес-анализа в процессе разработки 

ПО. Профессия бизнес-аналитика: знания, навыки, 

требования. 

4 Тестирование про-

граммного обеспече-

ния. 

Понятие тестирования. Цели и задачи тестирования. 

Виды тестирования. Этапы тестирования. Профессия 

тестировщика: знания, навыки, требования. 



 

 

 
1 2 3 4 

1 5 Элементы тайм-

менеджмента 

Истоки возникновения тайм-менеджмента. Основные 

понятия («поглотители времени», «дефицит 

времени»). Способы борьбы с нехваткой времени. 

Способы работы над собой. Способы определения 

конечного результата. Самооценка. 

Рассмотрение способов установления приоритетов и 

ранжирования задач 

 

2.2. Перечень практических работ  

 

Практическая работа №1. Изучение специального программного 

обеспечения для построения интеллект-карт. 

Практическая работа №2. Составление обучающей интеллект-карты 

по выбранной методологии разработки ПО 

Практическая работа №3. Составление обучающей интеллект-карты 

по теме «Бизнес-анализ» 

Практическая работа №4. Составление обучающей интеллект-карты 

по теме «Тестирование программного обеспечения» 

Практическая работа №5. Планирование личных целей и расстановка 

приоритетов (Использование современных инструментов планирования 

временем (Google Calendar, MS Planner)) 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 38 часов. 

Видами СРС являются: 

– изучение литературы и других источников; 

– подготовка к выполнению практической работы; 

– подготовка к защите практической работы. 

Формами текущего контроля успеваемости являются: 

– защита практической работы. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (см. фонд оценочных 

средств) 
 



 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 
№ п/п Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1. 

Лаврищева, Е. М.  Программная инженерия и технологии программирования слож-

ных систем : учебник для вузов / Е. М. Лаврищева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07604-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452137 (дата обращения: 31.08.2020). 

2. 

Гниденко, И. Г.  Технологии и методы программирования : учебное пособие для ву-

зов / И. Г. Гниденко, Ф. Ф. Павлов, Д. Ю. Федоров. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02816-4. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450999 (дата 

обращения: 31.08.2020). 

3. 

Савина, Н. В.  Тайм-менеджмент в образовании : учебное пособие для вузов / Н. В. 

Савина, Е. В. Лопанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 162 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-12668-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447962 (дата обращения: 31.08.2020). 

 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год  

1. 

Информационные системы в экономике : учебник для вузов / В. Н. Волкова, В. Н. 

Юрьев, С. В. Широкова, А. В. Логинова ; под редакцией В. Н. Волковой, В. Н. 

Юрьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-9916-1358-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450774 (дата обращения: 31.08.2020). 

2. 

Непейвода, Н. Н. Стили и методы программирования [Электронный ресурс]   / Н. 

Н. Непейвода. - Москва : Интернет-Университет Информационных Технологий, 

2005. - 320 с. - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233198 

(дата обращения: 31.08.2020). 

3. 

Медведева, В.Р. Тайм-менеджмент. Развитие навыков эффективного управления 

временем : учебное пособие / В.Р. Медведева ; Министерство образования и 

науки России, Казанский национальный исследовательский технологический 

университет. – Казань : Казанский научно-исследовательский технологический 

университет (КНИТУ), 2017. – 92 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560859 (дата обращения: 

31.08.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7882-2266-0. – Текст : электронный. 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.book.ru (дата обра-

щения: 31.08.2020). 

2. East View [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С.А. Есенина. – Режим 

доступа:  http:/dlib.eastview.com (дата обращения: 31.08.2020). 

3. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233198


 

 

С.А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим до-

ступа:  http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2   (дата обращения: 31.08.2020). 

4. Znanium.com [Электронный ресурс] :  [база данных]. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 

31.08.2020). 

5. «Издательство «Лань» [Электронный ресурс] : электронная библиотека. 

– Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://e-lanbook.com  

(дата обращения: 31.08.2020). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : элек-

тронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим досту-

па: http://www.biblioclab.ru (дата обращения: 31.08.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к пол-

ным текстам по паролю. – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru (дата 

обращения: 31.08.2020). 

8. Труды преподавателей [Электронный ресурс] : коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С.А. Есенина. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

31.08.2020). 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины  

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная 

библиотека. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата 

обращения: 31.08.2020).  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. –  Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru/, свободный  (дата обращения: 31.08.2020). 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru/, 

свободный  (дата обращения: 31.08.2020). 

4. Интернет Университет Информационных технологий. [Электронный ре-

сурс] : сайт. – Режим доступа: http://www.intuit.ru/, свободный (дата обраще-

ния 31.08.2020). 

5. Петров Д.Н. Парадигмы программирования. [Электронный ресурс] : 

сайт. – Режим доступа: http://dnpetrov.narod.ru/, свободный (дата обращения 

31.08.2020). 

6. Портал естественных наук. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим досту-

па: http://e-science11.ru, свободный (дата обращения 31.08.2020). 

7. Портал для программистов и администраторов информационных систем. 

[Электронный ресурс] : сайт. – Режим доступа: http://www.coderpost.net/, сво-

бодный (дата обращения 31.08.2020). 

8. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

oбразовательный портал. – Режим доступа:  http://www.school.edu.ru/, 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.intuit.ru/
:%20http:/dnpetrov.narod.ru/
http://www.coderpost.net/
http://www.school.edu.ru/


 

 

свободный (дата обращения: 31.08.2020). 

9. Сервер Информационных Технологий [Электронный ресурс] : сайт. – 

Режим доступа: http://citforum.ru/, свободный (дата обращения 31.08.2020). 

10. Сайт программирования. [Электронный ресурс] : сайт. – Режим досту-

па: http://www.cyberguru.ru/, свободный (дата обращения 31.08.2020). 

11. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] : Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru, свободный (дата обращения: 31.08.2020). 
 

5.5. Периодические издания 

1. Компьютерные и информационные науки. Доступ: Киберленинка 

[Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/article/c/computer-and-information-sciences, свободный 

(дата обращения: 31.08.2020).  

2. Электротехника, электронная техника, информационные технологии. 

Доступ: Киберленинка [Электронный ресурс] : научная электронная библио-

тека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/c/electrical-electronic-

information-engineering, свободный (дата обращения: 31.08.2020).  

3. Архив научных статей из журнала «Программирование» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://naukarus.com/j/programmirovanie, свободный 

(дата обращения: 31.08.2020). 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 6.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведе-

ния занятий: специализированные лекционные аудитории, оборудованные 

видеопроекционным оборудованием для презентаций. 

 6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

обучающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран, для проведения 

демонстраций, рабочие места обучающихся оснащены ПК с доступом в 

Интернет. 

6.3. Требования к специализированному оборудованию отсутствуют 

  

http://citforum.ru/
http://www.cyberguru.ru/,
http://fcior.edu.ru/


 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Вид 

учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фик-

сировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; поме-

чать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка терми-

нов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выпи-

сыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в реко-

мендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в ма-

териале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии.  

Лабораторн

ая работа 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внима-

ние целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Конспектиро-

вание источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к кон-

трольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с тек-

стом (указать текст из источника и др.), прослушивание аудио- и видеоза-

писей по заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму и др. 

Подготовка 

к экзамену 

(зачету) 

При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентироваться на кон-

спекты лекций, рекомендуемую литературу, типовые практические зада-

ния и др. 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Для организации учебной и самостоятельной работы обучаемых ис-

пользуется технология удаленного доступа. Для каждой из учебных групп на 

сервере кафедры ИВТ и МПИ созданы каталоги с соответствующими права-

ми доступа. В каталоге группы создан подкаталог для данной дисциплины, в 

котором по мере необходимости преподавателем размещаются рабочая про-

грамма дисциплины, электронные варианты лекций, электронные обучающие 

ресурсы, задания к лабораторным работам, графики выполнения лаборатор-

ных работ, материалы для самостоятельной работы, контрольные материалы, 

оценки текущих результатов учебной деятельности обучающихся и др. мате-

риалы для организации учебного процесса по данной дисциплине. Материа-

лы, размещенные в каталоге группы доступны любому обучающемуся соот-

ветствующей группы посредством локальной компьютерной сети универси-

тета с любого рабочего места компьютерных классов кафедры ИВТ и МПИ. 

В каталоге группы также для каждого обучающегося создан личный 

подкаталог, к которому разрешен доступ только обучающемуся и преподава-

телям кафедры. В личном подкаталоге обучающийся размещает результаты 

своей учебной деятельности: выполненные лабораторные работы, отчеты и 

другие результаты. 



 

 

Для организации учебной работы может использоваться набор веб-

сервисов MS office365, вебинарная платформа РГУ имени С.А. Есенина, 

университетская информационно-образовательная среда Moodle, облачные 

технологии. Координация учебной работы осуществляется через 

университетскую электронную почту. 

 

9. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

1. Операционная система Windows Pro (договор №65/2019 от 

02.10.2019); 

2. Антивирус Kaspersky Endpoint Security (договор №14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г.); 

3. Офисное приложение LibreOffice (свободно распространяемое ПО); 

4. Архиватор 7-zip (свободно распространяемое ПО); 

5. Браузер изображений Fast Stone Image Viewer (свободно распро-

страняемое ПО); 

6. PDFридер Foxit Reader (свободно распространяемое ПО); 

7. Медиа проигрыватель VLC mediaplayer (свободно распространяе-

мое ПО); 

8. Запись дисков ImageBurn (свободно распространяемое ПО); 

9. DJVU браузер DjVu Browser Plug-in (свободно распространяемое 

ПО) 

10. Набор веб-сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных за-

ведений https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office);  
11. Система электронного обучения Moodle (свободно распространя-

емое ПО). 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения дисциплины  

Целью освоения дисциплины «Введение в профессиональную 
деятельность (с элементами тайм-менеджмента)» является формирование у 
обучающихся общепрофессиональных компетенций в процессе знакомства с 
областью будущей профессиональной деятельности, историей ее развития, 
особенностями, решаемыми в ней задачами, используемыми методами. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.02 «Введение в профессиональную деятельность (с 

элементами тайм-менеджмента)» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений, Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе (1 семестр) 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 академиче-

ских часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесен-

ные с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы и индикаторами достижения компетенций: 

УК-6.1 – знать основные принципы и приемы самообразования и само-

развития, уметь использовать приемы самообразования и саморазвития, вла-

деть навыками использования приемов самообразования и саморазвития. 

УК-6.2 – знать личностные ресурсы для управления своим временем в 

процессе выстраивания и реализации траектории саморазвития, уметь оцени-

вать и эффективно использовать личностные ресурсы для управления своим 

временем в процессе выстраивания и реализации траектории саморазвития, 

владеть навыками оценки и эффективного использования личностных ресур-

сов для управления своим временем в процессе выстраивания и реализации 

траектории саморазвития. 

УК-6.3 – знать условия, средства, личностные возможности, этапы ка-

рьерного роста, временную перспективу развития деятельности и требований 

рынка труда, уметь планировать и реализовывать намеченные цели деятель-

ности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьер-

ного роста, временной перспективы развития деятельности и требований 

рынка труда., владеть навыками планирования и реализации намеченных це-

лей деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, эта-

пов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и тре-

бований рынка труда. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения 

Зачет (1 семестр). 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных об-

разовательных технологий. 


