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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины Введение в профессиональную 

деятельность (с элементами тайм-менеджмента) являются: 

 ознакомление студентов с особенностями обучения по выбранному 

направлению 04.03.01 «Химия», ознакомление с основной 

образовательной программы, основными требованиями к 

профессиональной подготовке, особенностями будущей профессии 

химика;  

 повышение уровня эффективного управления временем специалистов 

направления 04.03.01 «Химия», которые активно взаимодействуют с 

окружающими для выполнения своих рабочих задач. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина Введение в профессиональную деятельность (с элементами 

тайм-менеджмента) относится обязательной части отношений Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: Общая и неорганическая химия, Химическая 

промышленность Рязанской области. 
 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: Основы проектной 

деятельности и командной работы, Производственная  практика 

(технологическая), Производственная практика (педагогическая), 

Производственная практика (Преддипломная практика).   



 

2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. 

 

УК-6. Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Знает основные  

принципы  и использует 

приемы самообразования и 

саморазвития. 

Основные подходы к 

тайм-менеджменту, 

принципы 

целеполагания 

Оценивать время, 

логично распределять 

его на рабочее и 

нерабочее.  

Составлять планы в 

соответствии с 

располагаемым 

временем. 
 

Использовать 

инструменты 

управления временем. 

УК-6.2. Оценивает и 

эффективно использует 

личностные ресурсы для 

управления своим временем 

в процессе выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития. 

Особенности основной 

образовательной 

программы 04.03.01 

Химия,  основные 

требования к 

профессиональной 

подготовке, 

особенности будущей 

профессии химика. 

Объективно оценивать 

какое количество 

времени займет тот 

или иной процесс.  

Управления рабочим 

временем, определения 

приоритетов и 

укладываться в сроки 

Отработать навыки 

планирования рабочего 

дня. Избегать потери 

времени, выявлять его 

нецелевое и 

неэффективное 

использование, 

высвобождать 

дополнительные 

временные ресурсы. 

УК-6.3. Планирует и 

реализует намеченные цели 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

Принципы составления 

долгосрочных и 

краткосрочных планов-

календарей, принципы 

Расставлять 

приоритеты между 

процессами с учетом 

требуемого ими 

Правильно распределять 

усилия между 

повседневными делами 

и долгосрочными 
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личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда. 

правильного 

распределения рабочего 

и нерабочего времени 

времени. задачами; расставлять 

приоритеты; определять 

очередность работ.  



 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

3 № № № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

36 36 - - - 

В том числе:      

Лекции (Л) 18 18    

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 18 18    

Лабораторные работы (ЛР)      

Иные виды занятий      

2. Самостоятельная работа студента (всего) 36 36    

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП      

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З    

экзамен (Э) 

      

ИТОГО: общая трудоемкость часов 72 

2 

72 

2 

   

зач. ед. 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются:  

 вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.);  

 набор веб-сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных 

заведений https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); 

 система электронного обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

2.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 
 

№ семестра № раздела 
Наименование 

раздела дисциплины (модуля) 

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

3 1 Введение в специальность Обзор законодательства РФ в сфере 

образования. Болонские и 

Туринские соглашения. 

Характеристика требований ФГОС 

ВО по направлению 04.03.01 Химия. 

Основные требования к 

профессиональной подготовке, 

особенности будущей профессии 

химика. 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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3 2 Основы тайм-менеджмента Понятие "Управление временем" и 

стратегическое планирование 

времени. Время как ресурс. Понятие 

и сущность тайм-менеджмента 

Создание персональной системы 

контроля и учета расходов времени. 

Поглотители времени. Виды, 

способы определения и 

минимизации неэффективных 

расходов времени. Тактический 

тайм-менеджмент - как управлять 

рабочим временем. Построение 

системы эффективного 

планирования времени. 

Результатоориентированное 

планирование. Планирование 

рабочего дня. Приоритезация задач 

в плане. Правила делегирования 

задач. Планирование в Outlook.  

Технический инструментарий 

эффективного управления временем 

Корпоративный тайм-менеджмент 

как инструмент повышения 

эффективности организации. 

 

 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

 

Не предусмотрены. 

 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 36 часов. Видами СРС 

являются выполнение кэйс-задач, подготовка к собеседованию. 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(модулю) (при необходимости). 

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

5.1. Основная литература 
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№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1. Тайм-менеджмент. Полный курс / Архангельский Г.А., Бехтерев С.В., Лукашенко М. - Москва 

:Альпина Пабл., 2016. - 311 с.: ISBN 978-5-9614-1881-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/925383 (дата обращения: 09.04.2020) 

 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

 Савина, Н. В.  Тайм-менеджмент в образовании : учебное пособие для вузов / Н. В. Савина, 

Е. В. Лопанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 162 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12668-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/447962 (дата обращения: 09.04.2020). 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – 

Доступ зарегистрированным пользователям по паролю. – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения: 20.01.2020). 

2. Лань [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: https://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.01.2020). 

3. Научная библиотека РГУ имени С. А. Есенина [Электронный ресурс] : сайт. 

– Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru, свободный (дата обращения: 

20.01.2020). 

4. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru (дата 

обращения: 20.01.2020). 

5. Springer (платформа SpringerLink) SpringerLink [Электронный ресурс]:  

полнотекстовая база данных научных журналов, Режим доступа:  

http://www.springerlink.com (дата обращения: 20.04.2017). 

 

 
 

5.4  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. ChemNet. Россия [Электронный ресурс] : химическая информационная сеть. 

– Режим доступа: www.chemnet.ru, свободный (дата обращения: 20.01.2020). 

2. ChemPort.Ru [Электронный ресурс] : портал. – Режим доступа: 

www.chemport.ru, свободный (дата обращения: 20.01.2020) 

3. ABC Chemistry [Электронный ресурс] : бесплатный полнотекстовый каталог 

журналов по химии. – Режим доступа: http://abc-chemistry.org/index.html, 

свободный (дата обращения: 20.01.2020).  

4. ChemSpider [Электронный ресурс] : база данных химических соединений и 

смесей, принадлежащая королевскому химическому 

обществу Великобритании. – Режим доступа: http://www.chemspider.com/, 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
https://e.lanbook.com/
http://library.rsu.edu.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.springerlink.com/#_blank
http://www.chemnet.ru/
http://www.chemport.ru/
http://abc-chemistry.org/index.html
http://www.chemspider.com/
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свободный (дата обращения: 20.01.2020).  
 

5.5. Периодические издания: 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для 

проведения интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, др. 

оборудование. 
 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, 

термины, материал, который вызывает трудности, пометить и 

попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Уделить внимание 

следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию 

дисциплины. Конспектирование источников. Работа с 

конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с 

текстом (указать текст из источника и др.), прослушивание 

аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение расчетно-

графических заданий, решений задач по алгоритму и др. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к 

контрольным вопросам и др. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену (зачету) необходимо 

ориентироваться на конспекты лекций, рекомендуемую 

литературу и др. 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА:  

Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 
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Антивирус Kaspersky Endpoint 

Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

  
 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются:  

 вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.);  

 набор веб-сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных 

заведений https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); 

 система электронного обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Введение в профессиональную 

деятельность (с элементами тайм-менеджмента)» являются: 

– ознакомление студентов с особенностями обучения по выбранному 

направлению 04.03.01 «Химия», ознакомление с основной образовательной 

программы, основными требованиями к профессиональной подготовке, 

особенностями будущей профессии химика;  

– повышение уровня эффективного управления временем специалистов 

направления 04.03.01 «Химия», которые активно взаимодействуют с 

окружающими для выполнения своих рабочих задач. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 2 курсе (3 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 

72 академических часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

УК-6.1. Знать: основные подходы к тайм-менеджменту, принципы 

целеполагания. Уметь: оценивать время, логично распределять его на рабочее и 

нерабочее; составлять планы в соответствии с располагаемым временем. 

Владеть навыками: использования инструментами управления временем. 

УК-6.2. Знать: особенности основной образовательной программы 04.03.01 

Химия, основные требования к профессиональной подготовке, особенности 

будущей профессии химика. Уметь: объективно оценивать какое количество 

времени займет тот или иной процесс. Владеть навыками: управления рабочим 

временем, определения приоритетов и укладываться в сроки; планирования 

рабочего дня; избегать потери времени, выявлять его нецелевое и неэффективное 

использование, высвобождать дополнительные временные ресурсы. 

УК-6.3. Знать: принципы составления долгосрочных и краткосрочных 

планов-календарей, принципы правильного распределения рабочего и 

нерабочего времени. Уметь: расставлять приоритеты между процессами с 

учетом требуемого ими времени. Владеть навыками: правильного 

распределения усилий между повседневными делами и долгосрочными 

задачами; расставлять приоритеты; определять очередность работ. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (3 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

  
 


