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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели освоения дисциплины «Психология» заключаются в формировании 

у обучающихся компетенций, позволяющих сформировать адекватное 

представление о предмете, методах и задачах психологии, ее основных 

категориях, месте среди других наук о человеке, о психологических 

особенностях человека, закономерностях его деятельности, об исторически 

сложившихся и современных подходах к решению психологических проблем 

жизни и деятельности человека, его развития, образования и воспитания; в 

формировании у обучающихся общепрофессиональных компетенций, 

установленных ФГОС ВО в единстве фундаментальных и прикладных 

социально-психологических проблем, а также в области практических 

применений. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

 

2.1. Дисциплина «Психология» относится к обязательной части Блока 1 

(Б1.О.05). 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины, освоенные на предыдущем уровне образования:  

 «Биология»,  

 «Обществознание». 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

- «Социальная психология»; 

- «Социальная психология преступности»; 

- «Психология социальной работы»; 

- «Психосоциальная работа с населением: теория и практика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся универсальных (УК) 

компетенций: 

 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь 
Владеть 

(навыками) 
1 2 3 4 5 6 
1. УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде  
 

УК-3.1.  

Определяет свою роль в 

социальном взаимодействии 

и командной работе, 

выбирает стиль руководства 

и общения, исходя из 

стратегии сотрудничества 

для достижения 

поставленной цели. 

теоретические основы 

социального 

взаимодействия 

реализовывать свою 

роль в команде 

навыками работы в 

команде 

УК-3.2.  

Организует работу команды/ 

взаимодействует в команде, 

учитывая различия, 

особенности поведения и 

интересы других 

участников.  

методы организации 

работы команды с 

учётом различий, 

особенностей 

поведения и интересов 

других участников 

при реализации своей 

роли в команде 

учитывать особенности 

поведения других 

членов команды 

навыками 

организации работы 

команды с учётом 

различий, 

особенностей 

поведения и 

интересов других 

участников 

УК-3.3.  

Анализирует и оценивает 

результативность 

взаимодействия в команде, 

определяет 

методы анализа и 

оценки 

взаимодействия в 

команде, определения 

последовательности 

определять 

последовательность 

шагов в решении 

возможных проблем 

для достижения 

навыками анализа 

возможных 

последствий личных 

действий и 

планирования свои 



последовательность шагов в 

решении возможных 

проблем для достижения 

заданного результата.  

шагов в решении 

возможных проблем 

для достижения 

заданного результата 

заданного результата действия для 

достижения 

заданного результата 

2. УК-6.  

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1.  

Знает основные  принципы  

и использует приемы 

самообразования и 

саморазвития. 

теоретические основы 

самообразования и 

саморазвития 

определять задачи 

саморазвития и 

профессионального 

роста 

навыками и 

приёмами 

самообразования и 

саморазвития 

УК-6.2.  

Оценивает и эффективно 

использует личностные 

ресурсы для управления 

своим временем в процессе 

выстраивания и  реализации 

траектории саморазвития. 

методы оценки и 

применения 

личностных ресурсов 

для управления своим 

временем в процессе 

выстраивания и  

реализации 

траектории 

саморазвития 

оценивать и 

эффективно 

использовать 

личностные ресурсы 

для управления своим 

временем в процессе 

выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития 

навыками оценки и 

применения 

личностных ресурсов 

для управления 

своим временем в 

процессе 

выстраивания и  

реализации 

траектории 

саморазвития 

УК-6.3.  

Планирует и реализует 

намеченные цели 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда. 

методы планирования 

и реализации 

намеченных целей 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, 

временной 

перспективы развития 

деятельности и 

требований рынка 

труда 

планировать и 

реализовывать 

намеченные цели 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности 

и требований рынка 

труда 

навыками 

планирования и 

реализации 

намеченных целей 

деятельности с 

учетом условий, 

средств, личностных 

возможностей, 

этапов карьерного 

роста, временной 

перспективы 

развития 

деятельности и 

требований рынка 

труда 



 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 
1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Курс  

№1 

1 2 3 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

8 8 

В том числе: - - 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Иные виды занятий - - 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 60 60 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП 

- - 
КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З (4) З (4) 

экзамен (Э) - - 
   

ИТОГО: общая 

трудоемкость 

часов 72 72 

зач. ед. 2 72 

 

Дисциплина частично реализуется с применением дистанционных 

образовательных технологий (Moodle, Zoom). 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

 
№  

кур

са 

№ 

Ра

зд

ел

а 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 
Содержание раздела в дидактических единицах 

1 1 

Введение в общую 

психологию 
Общая характеристика психологии как науки. 

Предмет и объект психологии. Описательная 

характеристика психических явлений, доступных 

психологическому изучению. Сравнительный анализ и 

основные отличия обыденной и научной психологии. 

Примеры результатов научно-психологического 

исследования, их теоретическое и прикладное 

значение. 

Психика. Сознание. Деятельность 

Отрасли психологии и задачи психологической 

практики.  

Методы психологии.  

Личность в философии, социологии, психологии. 

Классификация психических явлений и процессов.  

1 2 

Психология 

познавательных 

процессов 

Ощущение и восприятие. Основные феномены 

восприятия: сенсорное качество, конфигурация, 

система отсчета, константность, предметность, 

установка. 

Психофизика ощущений. Экспериментальное 

изучение ощущений и восприятия. 

Мышление и речь. Предмет и методы 

исследования в психологии мышления. Социальная 

значимость исследований мышления. Методы 

исследований мышления. Психофизиологические 

исследования соотношения мышления и речи, 

мышления и эмоций. Мышление и интеллект. Виды 

мышления. Индивидуально-личностная детерминация 

мышления. Индивидуальные особенности и типы 

мышления. 

Нормальное и аномальное мышление. 

Фило-, социо- и онтогенез мышления.  

Основные стадии развития мышления в 

онтогенезе, исследования наглядно-действенного и 

наглядно-образного мышления. Теории мышления.  

Виды и функции речи. Теории порождения и 

восприятия речи. Механизмы порождения и 

понимания речи.   

Общее представление о внимании. Виды 

внимания.  



Основные свойства внимания и их 

экспериментальные исследования. Внимание и 

сознание. Теории внимания. Внимание и 

деятельность. Развитие внимания.  

Общее представление о памяти. Виды памяти. 

Основные факты и закономерности психологии 

памяти.  

Процессы памяти. Развитие памяти.  

1 3 

Психология личности Понятие о темпераменте. Виды темпераментов: 

холерический, сангвинический, флегматический, 

меланхолический.Свойства темперамента. 

Темперамент и поступки. Темперамент и характер. 

Темперамент и способности человека. 

Характер. Определение характера. Типология 

характеров. Формирование характера. Личность и 

характер человека.  

Понятие о способностях. Общие и специальные 

способности. Способности, задатки и индивидуальные 

различия людей. Природа человеческих способностей. 

Развитие способностей.   Психология мотивации. 

История и современное состояние психологии 

мотивационных процессов. Онтогенетическое и 

ситуативное развитие мотивации. Основные подходы 

к изучению мотивации в психологии деятельности и в 

зарубежной психологии.  

Основные этапы развития мотивационной сферы 

человека. Мотивационная сфера личности.  

Психология эмоций и психических состояний 

Развитие представлений об эмоциях в истории 

психологии.  

Развитие представлений об эмоциях в 

отечественной психологии.  

Функции эмоций. Динамика эмоций и 

закономерности протекания эмоционального 

процесса. Разновидности эмоциональных явлений.  

Психические состояния.  

Понятие воли, волевого действия и волевой 

регуляции в психологии. Различные подходы к 

пониманию исследования воли. Основные теории 

воли. Воля, волевые процессы и свойства личности.  

 

2.2. Лабораторный практикум не предусмотрен. Курсовые работы не 

предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 60 часов. Видами СРС 

являются: 



- выполнение заданий при подготовке к семинарским занятиям; 

- работа со справочными материалами (словарями, энциклопедиями); 

- изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы; 

- подготовка реферата. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине (не 

применяется). 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1.Основная литература 

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 

Иванников, В. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / В. 

А. Иванников. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 480 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-03357-1[Электронный ресурс] https://biblio-

online.ru/book/2E78622A-9035-4720-A4A9-2071AEB50307/obschaya-psihologiya (дата 

обращения 27.07.2020) 

2 

Шадриков, В. Д. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / В. 

Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 411 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03023-5. [Электронный ресурс] 

https://biblio-online.ru/book/D9277949-1AD9-43A2-8C73-E88D9663853B/obschaya-

psihologiya (дата обращения 27.07.2020) 

3 

Маклаков, А. Г. Общая психология [Текст] : учебное пособие / А. Г. Маклаков. - 

СПб. : Питер, 2011. - 583 с. : ил. - (Учебник для вузов). - Рек. УМО. - ISBN 978-5-

272-00062-0 : 290-00. - 300-00 и предыдущие издания. 

 

5.2.Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 

Баданина, Л.П. Основы общей психологии : учебное пособие / Л.П. Баданина. - 3-е 

изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2017. - 448 с. : табл. - (Библиотека 

психолога). - ISBN 978-5-9765-0705-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 (29.06.2020). 
 

2 
Столяренко, Л. Д. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / 

Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 355 с. — 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00094-8. [Электронный 

https://biblio-online.ru/book/2E78622A-9035-4720-A4A9-2071AEB50307/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/2E78622A-9035-4720-A4A9-2071AEB50307/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/D9277949-1AD9-43A2-8C73-E88D9663853B/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/D9277949-1AD9-43A2-8C73-E88D9663853B/obschaya-psihologiya
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=103315
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=103315
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=103315


ресурс] https://biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-

CD25D5840550/obschaya-psihologiya (дата обращения 27.07.2020) 
 

3 

Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Б. 

А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под ред. Б. А. Сосновского. — 3-е 

изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 342 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07277-8. [Электронный ресурс] 

https://biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE/obschaya-

psihologiya (дата обращения 27.07.2020) 

4 

Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / Р. С. Немов. — 6-е изд., 

пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 261 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-02393-0. [Электронный ресурс] 

https://biblio-online.ru/book/7CDD9041-2B5E-4805-9838-1B285EB5C807/obschaya-

psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-2-vnimanie-i-pamyat (дата обращения 27.07.2020) 

5 
Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию [Текст] : курс лекций / Ю. Б. 

Гиппенрейтер. - М. : ЧеРо: Омега-Л: МПСИ, 2006. - 336 с. - ISBN 5-88711-219-0 : 95-

00. 

6 

Общая психология: в 7 т. [Текст] : учебник. Т.1 : Введение в психологию/ Е. Е. 

Соколова / под ред. Б. С. Братуся; Е. Е. Соколова. - М. : Академия, 2005. - 352 с. - 

(Университетский учебник по психологии). - Доп. Мин. образования РФ. - ISBN 5-

7695-2243-7 : 220-00. - ISBN 5-7695-2051-5. 

7 

Немов, Р. С. Психология [Текст] : учебник: в 3 кн. Кн. 1 : Общие основы психологии 

/ Р. С. Немов. - 4-е изд. - М. : Владос, 2003. - 688 с. - Рек. Мин. образования РФ. - 

ISBN 5-691-00552-9 : 110-00. - ISBN 5-691-00553-7 : 98-00. - 95-00. 

и предыдущие издания 

8 
Штейнмец, А. Э. Общая психология [Текст] : учебное пособие / А. Э. Штейнмец. - 4-

е изд., стер. - Москва : Академия, 2014. - 288 с. - (Высшее образование. Бакалавриат). 

- Библиогр.: с. 273-280. - ISBN 978-5-4468-0664-5 : 592-90. 

9 

Иванников, В. А. Общая психология [Текст] : учебник для академического 

бакалавриата / В. А. Иванников; МГУ им. М. В. Ломоносова. - Москва : Юрайт, 

2015. - 480 с. - (Бакалавр. Академический курс). - Библиогр.: с. 479-480. - Рек. УМО. 

- Доп. УМО. - ISBN 978-5-9916-5806-5 : 678-77. 

10 

Нуркова, В. В. Общая психология [Текст] : учебник для вузов / В. В. Нуркова, Н. Б. 

Березанская; МГУ им. М. В. Ломоносова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2015. - 604 с. : ил. - Доп. М-вом образования и науки РФ. - ISBN 978-5-9916-

2506-7 : 781-77. 

11 

Общая психология: в 7 т. [Текст] : учебник. Т. 2 : Ощущение и восприятие/ А. Н. 

Гусев / под ред. Б. С. Братуся; А. Н. Гусев. - М. : Академия, 2007. - 416 с. - 

(Университетский учебник по психологии). - Доп. Мин. образования РФ. - ISBN 978-

5-7695-3361-7 : 207-20. 

12 
Общая психология: в 7 т. [Текст] : учебник. Т. 3 : Память/ В. В. Нуркова / под ред. 

Б.С. Братуся; В. В. Нуркова. - М. : Академия, 2006. - 320 с. - (Университетский 

учебник по психологии). - Доп. Мин. образования РФ. - ISBN 5-7695-2420-0 : 209-76. 

13 

Общая психология: в 7 т. [Текст] : учебник. Т. 4 : Внимание/ М. В. Фаликман / под 

ред. Б. С. Братуся; М. В. Фаликман. - М. : Академия, 2006. - 480 с. - 

(Университетский учебник по психологии). - Доп. Мин. образования РФ. - ISBN 5-

7695-2521-5; 5-7695-2051-5 : 316-25. 

https://biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/810DAFCD-C33F-4947-885F-3232790CE6DE/obschaya-psihologiya
https://biblio-online.ru/book/7CDD9041-2B5E-4805-9838-1B285EB5C807/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-2-vnimanie-i-pamyat
https://biblio-online.ru/book/7CDD9041-2B5E-4805-9838-1B285EB5C807/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-2-vnimanie-i-pamyat


14 
Узнадзе, Д. Н. Общая психология [Текст] : учебник / Д. Н. Узнадзе; пер. с груз. Е. Ш. 

Чомахидзе; под ред. И. В. Имедадзе. - СПб. : Питер, 2004. - 413 с. : ил. - (Живая 

классика). - Библиогр.: с. 404. - ISBN 5-89357-121-5; 5-469-00020-6 : 199-15. 
 

 

5.3 Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

 East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – 

Режим доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 02.06.2020). 

 Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ 

имени С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – 

Режим доступа: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата 

обращения: 15.06.2020). 

 Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://znanium.com (дата обращения: 15.06.2020). 

 Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. 

Есенина. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.06.2020). 

 Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата 

обращения: 22.06.2020). 

 Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – 

Доступ к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ 

имени С. А. Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата 

обращения: 07.07.2020). 

 Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru (дата обращения: 20.06.2020). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины 

1.   Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный (дата обращения: 

07.06.2020). 

https://dlib.eastview.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://psyjournals.ru/


2. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : психологический портал. – 

Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, свободный (дата обращения: 

07.06.2020). 

3. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : психологический портал. 

– Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , свободный (дата обращения: 

07.06.2020). 

4. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный (дата обращения: 

07.06.2020). 

5. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 07.06.2020)   

6. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , свободный (дата 

обращения: 07.06.2020). 

7. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , свободный (дата 

обращения: 07.06.2020). 

8. Психологический центр "ПсиХРОН" [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http:// www.psytest.ru , свободный (дата обращения: 

07.06.2020). 

9. А. Я. Психология: описания психологических тестов, тестирование он-лайн, 

тренинги, упражнения, статьи, советы психологов [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://azps.ru , свободный (дата 

обращения: 07.06.2020). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  [Электронный 

ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: http://www.psyedu.ru , 

свободный (дата обращения: 07.06.2020). 

11. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата обращения: 

07.06.2020). 

12. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата 

обращения: 07.06.2020). 
 

5.5. Периодические издания 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : 

научный журнал / учредители : Московский государственный университет 

имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – Москва : 

Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, 

ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. 

http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://portal-psychology.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psytest.ru/
http://azps.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://litpsy.ru/
http://window.edu.ru/


Психология и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский 

университет дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – 

ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Рязанский 

государственный университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 -    . – Рязань, 2016 

-    . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : 

Российская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . – 

Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . – 

[Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИНСТИТУТ 

КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА (ФПК Онлайн-

Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 1990-9349. 
7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный журнал / 

учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – Москва, 2016 -    . 

– ISSN 2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : 

Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежемес. 

– ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учредители : 

Российская академия образования, Московский психолого-социальный 

университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-практическое 

издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ ВПО г. Москвы 

«Московский государственный психолого-педагогический университет». – 1996 

-    . – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : 

[Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 6 раз в 

год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский 

государственный университет имени С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – 

Рязань,  2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11


практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    . – 

Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-

психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 1998 -    

. – Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. Два 

компьютерных класса. Требования к специализированному оборудованию 

отсутствуют. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, 

термины, материал, который вызывает трудности, пометить и 

попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю 

на консультации, на практическом занятии. Уделить внимание 

следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию 

дисциплины. Конспектирование источников. Работа с 

конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с 

текстом (указать текст из источника и др.), прослушивание 

аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение расчетно-

графических заданий, решений задач по алгоритму и др. 

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения 

авторов и своего суждения по выбранному вопросу; изложение 

основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением реферата. 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  



УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Стандартный набор ПО (в компьютерных классах) 

Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков) 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows 8 - 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 
 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются:  

 вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.);  

 набор веб-сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных 

заведений https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office);  

 система электронного обучения Moodle (свободно 

распространяемое ПО).  
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения дисциплины: формирование компетенций, 

позволяющих сформировать адекватное представление о предмете, методах и 

задачах психологии, ее основных категориях, месте среди других наук о 

человеке, о психологических особенностях человека, закономерностях его 

деятельности, об исторически сложившихся и современных подходах к 

решению психологических проблем жизни и деятельности человека, его 

развития, образования и воспитания; в формировании у обучающихся 

общепрофессиональных компетенций, установленных ФГОС ВО в единстве 

фундаментальных и прикладных социально-психологических проблем, а также 

в области практических применений. 

 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе. 

3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72  академических 

часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

и индикаторами достижения компетенций: 
 

Код 

индикато

ра 

достижен

ия 

компетен

ции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

3 4 5 6 

УК-3.1.  
 

теоретические основы 

социального 

взаимодействия 

реализовывать свою роль в 

команде 

навыками работы в 

команде 

УК-3.2.  
 

методы организации 

работы команды с учётом 

различий, особенностей 

поведения и интересов 

других участников 

при реализации своей роли в 

команде учитывать особенности 

поведения других членов команды 

навыками организации 

работы команды с учётом 

различий, особенностей 

поведения и интересов 

других участников 

УК-3.3.  
 

методы анализа и оценки 

взаимодействия в 

команде, определения 

последовательности 

шагов в решении 

возможных проблем для 

достижения заданного 

результата 

определять последовательность 

шагов в решении возможных 

проблем для достижения 

заданного результата 

навыками анализа 

возможных последствий 

личных действий и 

планирования свои 

действия для достижения 

заданного результата 



УК-6.1.  
 

теоретические основы 

самообразования и 

саморазвития 

определять задачи саморазвития и 

профессионального роста 

навыками и приёмами 

самообразования и 

саморазвития 

УК-6.2.  

. 
методы оценки и 

применения личностных 

ресурсов для управления 

своим временем в 

процессе выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития 

оценивать и эффективно 

использовать личностные ресурсы 

для управления своим временем в 

процессе выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития 

навыками оценки и 

применения личностных 

ресурсов для управления 

своим временем в 

процессе выстраивания и  

реализации траектории 

саморазвития 

УК-6.3.  
 

методы планирования и 

реализации намеченных 

целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

планировать и реализовывать 

намеченные цели деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной 

перспективы развития 

деятельности и требований рынка 

труда 

навыками планирования 

и реализации намеченных 

целей деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (1 курс). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий.   

 

 

 

 

 

 

 


