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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели освоения дисциплины заключаются в формировании у обучающихся общекультурных и профессиональных 

компетенций установленных ФГОС ВО   в области изучения социально-психологического консультирования; формиро-

вания представления об организации социально-психологического консультирования и оказания помощи в социальной 

сфере в единстве фундаментальных и прикладных социально-психологических проблем, а также в области практических 

применений. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП МАГИСТРАТУРЫ 

 

2.1. Дисциплина «Социальное консультирование в работе с различными группами населения» относится к 

дисциплинам по выбору  вариативной части блока 1 (Б1.В.ДВ.4.2)   

 

2.2.  Для изучения данной дисциплины необходимы следующие предшествующие дисциплины: 

- социальная психология − продвинутый уровень, 

- социальная работа с малыми группами, 

- психология социальной работы, 

  

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

данной  дисциплиной: 

- профессионально-этические основы социальной работы - опыт психосоциальной работы в различных сферах 

жизнедеятельности; 

- психосоциальная работа с населением в различных сферах и условиях; 

- социальная психология менеджмента; 

- социально-психологические проблемы семьи; 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результа-

тами освоения основной профессиональной образовательной программой 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 
№ 

п/п 

Номер/индекс 

компетенции 

Содержание компетенции  

(или ее части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть 

1.  ОК-5 

способность к коммуникации в 

устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках 

для решения задач профессио-

нальной деятельности 

  - основные теоретические 

подходы к коммуникатив-

ному процессу, 

- методы и техники вер-

бальной и невербальной 

коммуникации; 

- коммуникативные проце-

дуры и техники, использу-

емые в социально-

психологическом консуль-

тировании  

- применять в про-

фессиональной дея-

тельности (при про-

ведении социально-

психологического 

консультирования) 

знания о структуре, 

технологиях и формах 

коммуникаций; 

- распознавать и ана-

лизировать социаль-

но-психологические 

проблемы клиентов 

- организовывать 

психокоррекционную 

работу 

- навыками разрабаты-

вать   социально-

психологические  про-

граммы  с учетом осо-

бенностей формирова-

ния коммуникаций в 

различных формах: вер-

бальная и невербальная, 

на русском и иностран-

ных языках 

2. ПК-12 

способность конструировать и ре-

ализовывать технологии оказания 

социальных услуг 

- психосоциальную специ-

фику проблем; 

- методы, основные дости-

жения и тенденции разви-

тия  социального консуль-

тирования,  

- отечественные и зарубеж-

ные психологические теории 

- конструировать и 

применять на практи-

ке социальных техно-

логий  с применением 

социально-

психологического 

консультирования  

- в консультативной 

- навыками разрабаты-

вать и моделировать со-

циально-

психологические техно-

логии, направленные  

решение проблем мето-

дом социально-

психологического кон-



 

 

и концепции проведения со-

циально-психологического 

консультирования 

работе использовать 

индивидуальный под-

ход к различным ка-

тегориям клиентов; 

- выстраивать взаи-

модействие «клиент-

консультант» 

сультирования   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

КАРТА КОМПЕТЕНЦИЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: Социальное консультирование в работе с различными группами населения 

Цель  

дисциплины 

Цели освоения дисциплины заключаются в формировании у обучающихся общекультурных и профессиональных компетенций уста-

новленных ФГОС ВО  в области изучения социально-психологического консультирования; формирования представления об органи-

зации социально-психологического консультирования и оказания помощи в социальной сфере в единстве фундаментальных и при-

кладных социально-психологических проблем, а также в области практических применений. 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие 

Общекультурные компетенции: 

КОМПЕТЕНЦИИ Перечень компонентов 
Технологии 

формирования 

Форма оце-

ночного 

средства 

Уровни освоения компетенции 

ИНДЕКС ФОРМУЛИРОВКА     

ОК-5 

способность к комму-

никации в устной и 

письменной формах на 

русском и иностран-

ном языках для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности 

Знает: - основные теоретиче-

ские подходы к коммуника-

тивному процессу, 

- методы и техники вербаль-

ной и невербальной комму-

никации; 

- коммуникативные процеду-

ры и техники, используемые в 

социально-психологическом 

консультировании  

Умеет: применять в профес-

сиональной деятельности 

(при проведении социально-

психологического консульти-

рования) знания о структуре, 

технологиях и формах ком-

муникаций; 

- распознавать и анализиро-

вать социально-

психологические проблемы 

Путем проведе-

ния лекционных, 

семинарских 

аудиторных за-

нятий, примене-

ния новых обра-

зовательных 

технологий, ор-

ганизации само-

стоятельной ра-

боты студентов.  

зачет 

ПОРОГОВЫЙ 

Рассказывает основные теории, школы, 

подходы методы социально-

психологического консультирования 

ПОВЫШЕННЫЙ 

Применяет в профессиональной дея-

тельности знания о  формах и методах 

проведения социально-

психологического консультирования  в 

различных  формах на русском и ино-

странном языке. Вербально и невер-

бально 



 

 

клиентов 

- организовывать психокор-

рекционную работу 

Владеет: навыками 

разрабатывать социально-

психологические  программы 

с учетом особенностей 

формирования коммуникаций 

в различных формах: 

вербальная и невербальная, 

на русском и иностранных 

языках 

Профессиональные компетенции 

ПК-12 

способность конструи-

ровать и реализовы-

вать технологии оказа-

ния социальных услуг 

Знает: - психосоциальную 

специфику проблем; 

- методы, основные достиже-

ния и тенденции развития  

социального консультирова-

ния,  

- отечественные и зарубежные 

психологические теории и кон-

цепции проведения социально-

психологического консульти-

рования 

Умеет: конструировать и 

применять на практике соци-

альных технологий  с приме-

нением социально-

психологического консульти-

рования  

- в консультативной работе 

использовать индивидуаль-

Путем проведе-

ния лекционных, 

семинарских 

аудиторных за-

нятий, примене-

ния новых обра-

зовательных 

технологий, ор-

ганизации само-

стоятельной ра-

боты студентов.  

зачет 

 

ПОРОГОВЫЙ 

Называет особенности  технологий кон-

сультирования в процессе оказания со-

циальных услуг 

ПОВЫШЕННЫЙ 

Применяет социально-психологические 

технологии консультирования      в про-

цессе оказания социальных услуг 



 

 

ный подход к различным ка-

тегориям клиентов; 

- выстраивать взаимодействие 

«клиент-консультант» 

Владеет: навыками разраба-

тывать и моделировать соци-

ально-психологические тех-

нологии, направленные на 

решение проблем методом 

социально-психологического 

консультирования   

 

 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Семестры  

№3   

часов часов 

1 2 3 4 

1.Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (по видам учебных занятий) (все-

го) 

14 14   

В том числе:    

Лекции (Л)       

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 14 14   

Лабораторные работы (ЛР) - - - 

2.Самостоятельная работа студента (всего) 54 54   

В том числе - - - 

СРС в семестре:    

Курсовая работа 
КП     

КР 

Другие виды СРС: - - - 

Выполнение заданий при подготовке к 

семинарским занятиям. 

10 10   

Выполнение заданий при подготовке к 

контрольным работам и т.д. 

10 10   

Работа со справочными материалами 

(словарями, энциклопедиями) 

10 10   

Изучение и конспектирование основ-

ной и дополнительной литературы 

10 10   

Выполнение индивидуальных домаш-

них заданий (подготовка рефератов и 

т.д.) 

14 14   

СРС в период сессии, подготовка к экзаменам      

Вид промежуточной аттестации 

зачет (З), 

 

 

З (4) 

 

  

 

З (4) 

  

 

 

  
экзамен 

(Э) 

    

ИТОГО: Общая трудоемкость 
часов 72 

2 

72 

2 

  

зач. ед. 

  

 

Дисциплина частично реализуется с применением дистанционных обра-

зовательных технологий: платформа Zoom и ЭИОС РГУ имени С.А. Есенина. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

№
  

се
м

е
ст

р
а

 
№

 

Р
а
зд

ел
а
 

Наименование 

раздела  

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических  

единицах 

3 1 

Основы социаль-

но-

психологического 

консультирования 

 Общее представление о социально-

психологическом консультировании. Принципы соци-

ально-психологического консультирования. Цели и 

задачи  социально-психологического консультирова-

ния. Техники и приемы социально-психологического 

консультирования 

 

3 2 

Социально-

психологическое 

консультирование 

в социальной сфе-

ре 

Стадии социально-психологического консульти-

рования в социальной сфере. Оказание психологиче-

ской помощи в процессе консультирования. 

Социально-психологическое консультирование 

различных категорий населения. 

 

2.2. Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы 

контроля 

№
  
се

-

м
ес

т
р

а
 

№
  
р

а
зд

е-

л
а
 Наименование раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Виды учебной деятельно-

сти, включая самостоя-

тельную работу студентов 

(в часах) 
Л ЛР ПЗ СРС всего 

3 1 

Основы социально-

психологического кон-

сультирования 

     

 1.1 

Общее представление о 

социально-психологическом 

консультировании.  

 

   2 6 8 

 1.2 
Принципы социально-

психологического консуль-

тирования. 
   2 8 10 

 1.3 
Цели и задачи  социально-

психологического консуль-

тирования.  
   2 8 10 

 1.4 
Техники и приемы социаль-

но-психологического кон-

сультирования 
   2 8 10 

  Раздел дисциплины № 1    8 30 38 



 

 

  

Социально-

психологическое кон-

сультирование в соци-

альной сфере 

     

3 2 

Стадии социально-

психологического консуль-

тирования в социальной 

сфере.  

 

   2 8 10 

 2.1 
Оказание психологической 

помощи в процессе консуль-

тирования. 

   2 8 10 

 2.2 
Социально-психологическое 

консультирование различ-

ных категорий населения. 
   2 8 10 

  Раздел дисциплины № 2    6 24 30 

Контрольная4 

 

  ИТОГО за семестр  4  14 24 72 

  
ИТОГО 

4  14 54 72 

 

2.3. Лабораторный практикум не предусмотрен. 

 

2.4. Курсовых работ не предусмотрено. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

3.1. Виды СРС 

 

 

 

 

 

 

 
 

№
 с

ем
ес

т
р

а
 

№
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

раздела  

дисциплины 

 (модуля) 

 

 

Виды СРС 
Всего  

часов 

3 1 

Основы социаль-

но-

психологического 

консультирования 

Выполнение заданий при подготовке к се-

минарским занятиям. 

Выполнение заданий при подготовке к 

контрольным работам 

Работа со справочными материалами (сло-

варями, энциклопедиями) 

Изучение и конспектирование основной и 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий (подготовка рефератов и т.д.) 

1ч.х6 

 

1ч.х6 

 

1ч.х6 

 

1ч.х6 

 

1ч.х6 

 

 

3 2 

Социально-

психологическое 

консультирование 

в социальной сфе-

ре 

Выполнение заданий при подготовке к се-

минарским занятиям. 

Выполнение заданий при подготовке к 

контрольным работам 

Работа со справочными материалами (сло-

варями, энциклопедиями) 

Изучение и конспектирование основной и 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий (подготовка рефератов и т.д.) 

 

1ч.х5 

 

1ч.х5 

 

1ч.х5 

 

1ч.х5 

 

1ч.х4 

 

 

ИТОГО в семестре 54 



 

 

 3.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоя-

тельной работы обучающихся по дисциплине  

Методические рекомендации по подготовке к семинару 

Подготовка к семинарским занятиям включает: 1) прочтение конспекта 

лекции; 2) чтение соответствующих глав учебника; 3) чтение первоисточников, 

рекомендованных к семинару; 4) конспектирование литературы; 5) ознакомле-

ние с дополнительной литературой. 

Для более полного уяснения содержания социально-психологических 

терминов следует обращаться к психологическим словарям, энциклопедиям, 

справочникам. 

Методические рекомендации по подготовке реферата 

К избранной или рекомендуемой теме реферата следует подобрать необ-

ходимую литературу. Рекомендуется выписывать (на карточки и в конспектах) 

данные об изучаемых источниках: фамилию, инициалы автора, название рабо-

ты, место и год издания. Для статей, заметок, кроме того, указывается название 

журнала, сборника или собрания сочинений, том, выпуск, серия, а также место 

и год издания источника. Такая картотека поможет правильно составить список 

использованной литературы, помещаемый в конце реферата. Предлагаем так-

же делать краткие записи (конспекты) основных идей, отмечая возможность 

использования отдельных положений в реферате. Во время проработки матери-

ала продумывается и составляется план реферата, включающий введение, ос-

новную часть, заключение (выводы) и список литературы. План и подготов-

ленный первый вариант текста следует обсудить с преподавателем. 

План (оглавление) приводится в начале работы, после титульного листа, с 

указанием страниц выделенных рубрик и разделов (параграфов). Введение мо-

жет иметь различную форму. По объему оно может быть кратким, однако сле-

дует обосновать актуальность и выбор данной темы, определить ее место среди 

философских проблем, степень разработанности исследуемой проблемы (ука-

зать предшественников и по желанию дать краткий обзор их идей), сформули-

ровать цель и задачи реферата. 

Основное содержание выделяется несколькими (двумя или более) пунк-

тами-параграфами плана, которые также приводятся на соответствующих 

страницах текста, указанных в оглавлении (плане). В выделенных разделах 

раскрывается философский смысл исследуемой проблемы, показываются раз-

личные подходы и точки зрения в попытках решения тех или иных ее аспектов, 

вопросов, высказывается собственное отношение к ним автора реферата. В за-

висимости от выбранной темы, цели и задач основная часть может носить ха-

рактер обобщения или рецензирования — обзора актуальных философских ра-

бот. 

В заключении (выводы) подводятся итоги в форме кратких положений или 

резюме и указывается на возможность использования материала реферата в 

научной, педагогической и других видах деятельности. 

Список использованной литературы (библиография) приводится в конце 



 

 

работы. Он может включать не только упомянутые в тексте источники цитат 

или заимствованных идей, но и те работы, которые использовались, но непо-

средственно в тексте не упоминались. 

На первой странице (титульном листе) реферата указывают полное 

название университета, фамилию и инициалы автора, фамилию и инициалы ру-

ководителя работы (преподавателя), место и год написания реферата. 
 

3.3.1. Контрольные работы/рефераты. 

 

Темы контрольных работ по дисциплине «Социально-психологическое консультиро-

вание различных категорий населения»  

1. Клиентцентрированная терапия. 

2. Гештальт-терапия.  

3. Логотерапия.  

4. Трансактный анализ. 

5. Определение ценностей человека и смыслов его жизнедеятельности. 

6. Эффективные стратегии поведения и расширение поведенческого и когнитивного 

репертуаров. 

7. Модели консультирования. Цель консультирования.  

8. Этапы консультирования, цели и задачи каждого этапа.  

9. Первая встреча с клиентом. Сбор информации: общая тема, отдельные факты (со-

бытия), эмоциональное отношение к факту (событию), мысли клиента и отношение 

к собственным мыслям, поведение (действия) клиента, осознанность и ответствен-

ность за свои действия и поступки.  

10. Поиск противоречий, построение гипотез и оценка проблем клиента. Потенциаль-

ные способности, возможности и ресурсы. 

11. Консультирование тревожных клиентов. 

12. Консультирование при реакциях страха и фобиях. 

13. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов. 

14. Консультирование при переживании вины. 

15. Консультирование плачущих клиентов. 

16. Консультирование истерических личностей. 

17. Практическое моделирование ситуации социально-психологического консультиро-

вания пожилых людей. 

18. Практическое моделирование ситуации социально-психологического консультиро-

вания женщин.  

19. Дискуссия об основных проблемах социально-психологического консультирования 

различных категорий клиентов. 
 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМО-

СТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
(см. Фонд оценочных средств Приложение 1) 

 

 

 

 

 



 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 

 
1. Галасюк, И.Н. Психология социальной работы : учебник / И.Н. Галасюк, 

О.В. Краснова, Т.В. Шинина ; ред. О.В. Краснова. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 303 

с. : табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431 (дата обращения: 20.08.2020). 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02025-4. – Текст : электронный. 

2. Методы социальной психологии в психологическом консультировании : учебно-

методическое пособие / Э.Л. Боднар, А.М. Вильгельм, А.А. Любякин и др. ; под общ. 

ред. Н.С. Минаевой ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – 

Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2012. – 128 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240426 (дата обраще-

ния: 20.08.2020). – ISBN 978-5-7996-0697-8. – Текст : электронный. 

 

5.2. Дополнительная литература 
3.  Абрамова, Г.С. Психологическое консультирование: теория и практика : [16+] / 

Г.С. Абрамова. – Москва : Прометей, 2018. – 362 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175 (дата обращения: 20.08.2020). – 

ISBN 978-5-906879-71-4. – Текст : электронный. 

4. Аргентова, Л.В. Психологические проблемы неполных семей разного типа и их 

психолого-педагогическое сопровождение : электронное учебное пособие : [16+] / 

Л.В. Аргентова, Т.Е. Аргентова ; Министерство образования и науки РФ, Кемеровский 

государственный университет, Кафедра социальной психологии и психосоциальных 

технологий. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2017. – 144 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421 (дата обращения: 20.08.2020). – Биб-

лиогр.: с. 62-72. – ISBN 978-5-8353-2153-7. – Текст : электронный. 

5. Байбородова, Л.В. Социально-педагогическое сопровождение проблемных семей 

: учебное пособие : [12+] / Л.В. Байбородова, Т.С. Лебедева, И.Ю. Тарханова. – Москва : 

Владос, 2017. – 201 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486079 (дата обращения: 20.08.2020). – Биб-

лиогр.: с. 160-162. – ISBN 978-5-9500675-9-4. – Текст : электронный. 

6. Психологическое сопровождение семей группы риска : коллективная монография 

/ Н.И. Медведева, С.В. Офицерова, О.А. Рогожина, А.С. Собильская ; Министерство об-

разования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-

Кавказский федеральный университет». – Ставрополь : СКФУ, 2015. – 191 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458276 (дата 

обращения: 20.08.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9296-0754-7. – Текст : электрон-

ный. 

7. Социальная психология : учебное пособие / А.Н. Сухов, М.Г. Гераськина, 

А.М. Лафуткин, А.В. Чечкова. – 7-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити, 2015. – 615 

с. – Режим доступа: по подписке. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118148 (дата обращения: 20.08.2020). – ISBN 

978-5-238-02192-8. – Текст : электронный. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240426
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481421
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486079
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458276
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118148


 

 

8. Социальная работа с различными группами населения [Текст]: учебное пособие. 

Под ред. Н.Ф. Басова М.: КНОРУС, 2016 – 528 с.  

9. Холостова, Е.И. Семейное воспитание и социальная работа : учебное пособие / 

Е.И. Холостова, Е.М. Черняк, Н.Н. Стрельникова. – Москва : Дашков и К°, 2015. – 292 с. 

: табл., схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452836 (дата обращения: 20.08.2020). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02007-0. – Текст : электронный. 

10. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / 

И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской Феде-

рации. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2015. – 230 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 (дата обращения: 20.08.2020). – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1253-6. – Текст : электронный. 

11. Яргина, Ю.В. Технологии социальной работы : учебное пособие / Ю.В. Яргина ; 

Поволжский государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : ПГТУ, 

2017. – 184 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476517 (дата обращения: 20.08.2020). – Биб-

лиогр.: с. 174-175. – ISBN 978-5-8158-1846-0. – Текст : электронный. 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые систе-

мы: 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - До-

ступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru 

(дата обращения: 20.08.2020) 

2. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. - Доступ к пол-

ным текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - 

Режим доступа: https://dlib.eastview.соm (дата обращения: 20.08.2020). 

3. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / 

Ряз. гос. ун-т. - Рязань, [Б.г.]. - Доступ, после регистрации из сети РГУ 

имени С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. - Ре-

жим доступа: http://е-learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (дата обращения: 

20.08.2020). 

4. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база 

данных]. - Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 

гг. из сети РГУ имени С.А. Есенина. - Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current (дата обращения: 

20.08.2020). 

5. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - 

Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 20.08.2020). 

6. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Элек-

тронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - До-

ступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/хmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

20.08.2020). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452836
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476517
http://www.book.ru/
http://znani/
http://dspace.rsu.edu.ru/


 

 

7. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page
=
main_u b _ r e d  (дата обращения: 

20.08.2020). 

8. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос.гос.б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 20.08.2020). 

9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ 

к полным текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 20.08.2020). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины. 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная биб-

лиотека. − Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата 

обращения: 20.08.2020). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная биб-

лиотека. − Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обра-

щения: 20.08.2020). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ре-

сурс] : Международный научно-образовательный сайт. − Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 

20.08.2020). 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс] : образовательный портал. - 

Режим доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 

20.08.2020). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный 

ресурс] : образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/biblioteka. свободный (дата обращения: 20.08.2020). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, сво-

бодный (дата обращения: 20.08.2020). 

7. Информационно-коммуникационные технологии в образовании 

[Электронный ресурс] : система федеральных образовательных порталов.  - 

Режим доступа: http://www.ict.edu.ru. свободный (дата обращения: 

20.08.2020). 

8. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. сво-

бодный (дата обращения: 20.08.2020). 

9. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


 

 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/russpenc/mdexphp, свобод-

ный (дата обращения: 20.08.2020). 

10. Тематические Интернет-ресурсы по профилю осваиваемой дисци-

плины. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ  

 

6.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, др. оборудование 

или компьютерный класс. 

 

6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обу-

чающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран.  

 

6.3. Требования к специализированному оборудованию: отсутствует. 

 

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (Заполняется только для стан-

дарта ФГОС ВПО) 

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-

ны  

 
Пример указаний по видам учебных занятий приведен в виде таблицы  

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последова-

тельно фиксировать основные положения, выводы, формули-

ровки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключе-

вые слова, термины. Проверка терминов, понятий с помощью 

энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием тол-

кований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не 

удается разобраться в материале, необходимо сформулировать 

вопрос и задать преподавателю на консультации, на практиче-

ском занятии. Уделить внимание следующим понятиям (пере-

числение понятий) и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисци-

плины. Конспектирование источников. Работа с конспектом 

лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам, про-

смотр рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать 

текст из источника и др.), прослушивание аудио- и видеозапи-

сей по заданной теме, решение расчетно-графических заданий, 

решений задач по алгоритму и др. 

http://www.gumer.info/bibliotek


 

 

Контрольная рабо-

та/индивидуальные за-

дания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, вклю-

чая справочные издания, зарубежные источники, конспект ос-

новных положений, терминов, сведений, требующихся для за-

поминания и являющихся основополагающими в этой теме. 

Составление аннотаций к прочитанным литературным источ-

никам и др. 

Реферат/курсовая работа Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, ис-

пользование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авто-

ров и своего суждения по выбранному вопросу; изложение ос-

новных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением реферата. 

Курсовая работа: изучение научной, учебной, нормативной и 

другой литературы. Отбор необходимого материала; формиро-

вание выводов и разработка конкретных рекомендаций по ре-

шению поставленной цели и задачи; проведение практических 

исследований по данной теме. Инструкция по выполнению 

требований к оформлению курсовой работы находится в мето-

дических материалах по дисциплине. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентиро-

ваться на конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине, включая пере-

чень программного обеспечения и информационных справочных систем  
1. Компьютерное тестирование по итогам изучения разделов дисциплины. 

2. Проверка домашних заданий и консультирование посредством электронной почты. 

3. Использование слайд-презентаций при проведении практических занятий. 

 
Стандартный набор ПО (в компьютерных классах) 

Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone Im-

ageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков) 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows 8 - 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone Im- Свободно распространяемое ПО 



 

 

ageViewer 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

10. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  (отсутствуют) 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются:  

 вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.);  

 набор веб-сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных за-

ведений https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office);  

 система электронного обучения Moodle (свободно распространя-

емое ПО).  

 

11. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 

 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения  дисциплины − формирование у обучающихся об-

щекультурных и профессиональных компетенций установленных ФГОС ВО   

в области изучения социально-психологического консультирования; форми-

рования представления об организации социально-психологического кон-

сультирования и оказания помощи в социальной сфере в единстве фундамен-

тальных и прикладных социально-психологических проблем, а также в обла-

сти практических применений. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части  

Блока 1.  

Дисциплина изучается на 2 курсе (3 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетных единицы, 72 академических 

часа.  

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

№ 

п/п 

Номер/индекс 

компетенции 

Содержание ком-

петенции  

(или ее части) 

Перечень планируемых результатов обучения по дис-

циплине 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь 
Владеть (навыка-

ми) 

1 2 3 4 5 6 

1.  ОК-5 - способность к 

коммуникации в 

устной и пись-

менной формах на 

русском и ино-

странном языках 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

  - основные теоре-

тические подходы 

к коммуникатив-

ному процессу, 

- методы и техники 

вербальной и не-

вербальной ком-

муникации; 

- коммуникатив-

ные процедуры и 

техники, использу-

емые в социально-

психологическом 

консультировании  

- применять в про-

фессиональной дея-

тельности (при про-

ведении социально-

психологического 

консультирования) 

знания о структуре, 

технологиях и фор-

мах коммуникаций; 

- распознавать и ана-

лизировать социаль-

но-психологические 

проблемы клиентов 

- организовывать 

психокоррекционную 

работу 

- навыками раз-

рабатывать   со-

циально-

психологические  

программы  с 

учетом особенно-

стей формирова-

ния коммуника-

ций в различных 

формах: вербаль-

ная и невербаль-

ная, на русском и 

иностранных 

языках 

2. ПК-12 - способность 

конструировать и 

реализовывать 

технологии оказа-

ния социальных 

- психосоциальную 

специфику про-

блем; 

- методы, основ-

ные достижения и 

- конструировать и 

применять на прак-

тике социальных 

технологий  с приме-

нением социально-

- навыками раз-

рабатывать и мо-

делировать соци-

ально-

психологические 



 

 

услуг тенденции разви-

тия  социального 

консультирования,  

- отечественные и 

зарубежные психо-

логические теории и 

концепции прове-

дения социально-

психологического 

консультирования 

психологического 

консультирования  

- в консультативной 

работе использовать 

индивидуальный 

подход к различным 

категориям клиентов; 

- выстраивать взаи-

модействие «клиент-

консультант» 

технологии, 

направленные  

решение проблем 

методом соци-

ально-

психологического 

консультирования   

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (2 курс). 

 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных обра-

зовательных технологий. 
 

 

 
 

 


