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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Целями освоения дисциплины «Психология дошкольного детства» 

является формирование у студентов компетенций в области общего 

(обобщенного, ориентирующего) представления о закономерностях развития 

познавательных психических процессах ребенка, становлении ведущих видах 

деятельности на каждом возрастном этапе развития ребенка. 

 

 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВУЗА 
 

2.1. Дисциплина «Психология дошкольного детства» относится к 

обязательным дисциплинам Блока 1 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- Общая психология; 

-Детство как социокультурный феномен; 

         -Пограничные состояния в психическом развитии и детей; 

         -Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

         2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения, владение, формируемые данной дисциплиной: 

 

- Организация психолого-педагогических исследований; 

- Психологическая диагностика детского развития: норма и отклонения; 

- Развитие и воспитание детей раннего возраста в семье и образовательной 

организации; 

- Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста; 

- Развитие познавательной активности детей старшего дошкольного возраста в 

разных видах деятельности; 

- Производственная (педагогическая) практика в группах младшего 

дошкольного возраста; 

- Производственная (педагогическая) практика в группах старшего 

дошкольного возраста. 
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2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной  дисциплины направлено на формирование у обучающихся общепрофессиональных (ОПК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 

№ 

п/п 

Номер/индекс 

компетенции 

Содержание компетенции  

(или ее части) 

В результате изучения учебной  

дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть 

1. ОПК - 6 

Способен использовать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

 

- состояние и перспективы 

развития детской 

психологической науки и 

практики на современном этапе; 

-соответствующие стандартные 

методы и технологии обучение, 

воспитание и развитие с учетом 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

в том числе особых 

образовательных потребностей 

обучающихся; 

 - методы и методики сбора 

данных об индивидуальных 

особенностях детей;  

- специфику организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности детей, основанную 

на применении коррекционно-

развивающих образовательных 

программ. 

- отбирать и 

систематизировать 

теоретические и 

практические знания 

детской психологии при 

решении социальных и 

профессиональных задач; 

- применять необходимые 

методы и технологии 

обучение, воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том числе 

особых образовательных 

потребностей 

обучающихся; 

- использовать 

современные технологии и 

передовой психолого-

педагогический опыт по 
организации необходимой 

коррекционной и 

компенсаторной помощи 

ребёнку с привлечением 

возможностей широкого 

круга специалистов; 
 - планировать и 

осуществлять психолого-

педагогическую и 

-системой знаний о 

закономерностях и принципах 

образовательного процесса в 

ДОО и уметь использовать их 

в своей профессиональной 

деятельности; 

- использовать результаты 

психологического 

исследования для 

достижения личностных, 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества воспитательного 

процесса в ДОО;  

-разработкой коррекционно-

развивающих программ для 

оказания индивидуальной 

помощи и поддержки 

ребёнку. 
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коррекционно-

развивающую работу с 

детьми с ОВЗ. 

2. ОПК - 7 

Способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

 

-методические, 

организационные основы 

взаимодействия с родителями, 

коллегами, социальными 

партнерами, обеспечивающие 

качество образовательного 

процесса в ДОО. 

-  научно-методические основы 

организации своей 

профессиональной деятельности 

в ДОО; 

-этические принципы и нормы 

взаимодействия и 

сотрудничества в 

профессиональной деятельности 

в ДОО. 

 

- анализировать и 

аргументированно 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам развития 

детей, 

- конструировать 

различные формы 

психолого-педагогической 

деятельности в 

образовательных 

организациях и с другими 

специалистами по 

вопросам развития детей; 

- осуществлять 

консультирование 

родителей по вопросам 

воспитания и развития 

дошкольников, 

 - профессионально 

строить деловое и 

межличностное общение с 

педагогическими 

работниками ДОО и 

другими специалистами 

по вопросам развития 

детей. 

- нормами взаимодействия и 

сотрудничества в 

профессиональной 

психологической 

деятельности, 

- необходимыми установками 

и профессиональными 

качествами, 

способствующими 

оптимально осуществлять 

взаимодействие с 

педагогическими 

работниками ДОО и другими 

специалистами по вопросам 

развития детей; 

 - методами и технологиями 

взаимодействия с индивидом, 

группой детей. 

3. ПК - 4 

Способен формировать безопасную и 

психологически комфортную 

развивающую образовательную среду в 

образовательной организации 

 

-соответствующие стандартные 

методы и технологии, 

позволяющие решать 

развивающие, обучающие и 

диагностические задачи,  

-специфику организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности детей, основанную 

на данных об их 

индивидуальных особенностях; 

-подходы к организации 

безопасной и психологически 

-планировать 

психологическое 

исследование на основе 

применения 

общепрофессиональных 

знаний и умений в 

различных научных и 

научно-практических 

областях детской 

психологии; 

-использовать 

результаты 

- методами и методиками 

сбора данных об 

индивидуальных 

особенностях детей и 

особых образовательных 

потребностях,  

-методами обработки и 

интерпретации данных 

психологического 

исследования. 
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комфортной развивающей 

образовательной среды в 

образовательной организации 

 

 

диагностирования 

достижений 

воспитанников в ходе 

педагогическое 

сопровождения процесса 

обучения и воспитания в 

ДОО, а также для 

формирования 

безопасной и 

психологически 

комфортной 

развивающей 

образовательной среды в 

образовательной 

организации  

 

4. ПК - 7 

Способен учитывать культурные 

потребности и особенности различных 

социальных групп, проектировать и 

реализовывать на их основе культурно-

просветительскую деятельность 

 

-фундаментальные понятия, 

основные проблемы детской 

психологии в современном 

обществе;  

- функционирование и развитие 

психики ребенка с учетом 

социальных, культурных и 

личностных различий. 

- отбирать и 

систематизировать факты 

для решения 

профессиональных задач в 

ходе сопровождения детей 

раннего и дошкольного 

возраста;  

-воспринимать 

социальные, культурные и 

личностные различия во 

всем их многообразии, 

толерантно относиться к 

историческому наследию 

и культурным традициям 

семьи, ДОО; 

- уметь строить 

взаимоотношения с 

коллегами и 

проектировать и 

реализовывать на их 

основе культурно-

просветительскую 

деятельность.  

- толерантным восприятием 

социальных, культурных и 

личностных различий в 

детском возрасте, 

уважительным и бережным 

отношению к историческому 

наследию и культурным 

традициям семьи ребенка; 

-навыками взаимодействия в 

поликультурной среде 

(толерантностью и 

социальной мобильностью) 

ДОУ, 

- нормами взаимодействия и 

сотрудничества в 

профессиональной 

деятельности в ДОО. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

 Курс   Курс  

2 курс 3 курс 

  

1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) 

22 8 14 

В том числе:    

Лекции (Л) 14 8 6 

Практические занятия (ПЗ), семинары (С) 8 - 8 

Лабораторные работы (ЛР)    

Иные виды занятий    

2. Самостоятельная работа студента (всего) 145 60 85 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП    

КР    

Вид промежуточной 

аттестации 

Зачет (З) 4 (З) 4 (З)  

Экзамен (Э) 9 (Э)  9 (Э) 

    

ИТОГО: общая трудоемкость 
часов 180 72 108 

зач. ед. 5 2 3 

 

 

Дисциплина частично реализуется с применением дистанционных 

образовательных технологий (MOODLE,  Zoom). 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Содержание разделов дисциплины 

 
№ 

курс 

№ 

разде

ла 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела 

в дидактических единицах 

2 1 Проблема 

психического 

развития ребенка 

Основные понятия детской психологии. Предмет и 

задачи детской психологии. Детство как социокультурный 

феномен. Детская психология в системе наук. Методы 

исследования психического развития ребенка. Общие 

принципы и пути изучения психического развития 

ребенка. Проблема возраста и периодизация психического 

развития. Общественно-исторический характер 

длительности детства, возникновения и 

последовательности отдельных его периодов. Проблема 

периодизации психического развития в детском возрасте, 

зрелом возрасте и старости. Критический обзор 

зарубежных теорий периодизации (А. Газелл, С. Холл, К. 

Бюлер, Э. Эриксон, А. Валлон, Ж. Пиаже и др.). Проблема 

возрастной периодизации в трудах Л.С. Выготского. 

Понятие «возраста», понятие «социальной ситуации 

развития», значение кризисов в психическом развитии 

ребенка. Периодизация психического развития на основе 

выделения ведущего типа деятельности в трудах          Д.Б. 

Эльконина. Современное состояние проблемы 

периодизации в психологии, перспективы развития.  

Учение о возрасте Л.С. Выготского. Основные 

структурные компоненты психологического возраста. 

Возрастные кризисы в психическом развитии ребенка. 

Органические (биологические) и социальные условия 

психического развития ребенка. Проблема 

неравномерности (гетерохронности) развития различных 

психических процессов.  



 

 

9 

2 2 Основные этапы 

психического 

развития ребенка 

(период 

младенчества) 

Общая характеристика новорожденности. 

Особенности перехода от пренатального к 

постнатальному детству. Характер ранних реакций. 

Безусловные рефлексы: пищевые, оборонительные, 

ориентировочные. Рефлексы – атавизмы. Критерии конца 

кризиса новорожденности.  

«Комплекс оживления» как основное 

новообразование периода раннего младенчества. Условие 

возникновения, структура и генезис. Его значение для 

психического развития ребенка.  

Социальная ситуация психического развития 

ребенка в младенческом возрасте. Ее динамика. Ведущий 

тип деятельности в младенческом возрасте и его развитие. 

Возникновение и развитие психических процессов у 

младенца. Формирование потребности в общении. 

Развитие сенсорных процессов и их связь с моторикой. 

Опережающее развитие ориентировочной деятельности. 

Возникновение акта хватания. Его значение для 

психического развития младенца. Развитие движений. 

Подготовительные стадии в развитии речи. 

Характеристика кризиса первого года жизни.  

3 3 Основные этапы 

психического 

развития ребенка 

(период раннего 

детства) 

Социальная ситуация психического развития 

ребенка в раннем возрасте. Орудийно-предметная 

деятельность – ведущий тип деятельности в раннем 

возрасте. Логика развития предметных действий в раннем 

возрасте. Овладение речью как орудие совместной 

деятельности ребенка и взрослого, их общение по поводу 

предметов. Предпосылки возникновения сюжетно-

ролевой игры. Общая характеристика психологических 

особенностей ребенка раннего возраста. Развитие 

восприятия, памяти, мышления в раннем возрасте. 

Возникновение стремления к самостоятельности. 

Характеристика кризиса трех лет.  
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3 4 Основные этапы 

психического 

развития ребенка 

(дошкольный 

возраст) 

Социальная ситуация психического развития 

ребенка в дошкольном возрасте. Сюжетно-ролевая игра – 

ведущая деятельность ребенка в дошкольном возрасте. 

Теории детской игры. Социально-историческое 

прохождение, структура и функции детской игры. 

Основные закономерности развития игровой 

деятельности. Значение игры для психического развития 

ребенка. Другие виды деятельности дошкольника: 

изобразительная деятельность, элементарный труд и 

учение. Их роль в развитии психических процессов и 

личность ребенка.  

Развитие психических процессов у дошкольника. 

Развитие памяти, восприятия, мышления и речи в 

дошкольном возрасте. Проблема сенсорного воспитания. 

Формирование умственных действий и понятий в 

дошкольном возрасте. Основные психические 

новообразования, характеризующие границу дошкольного 

и младшего школьного возраста: развитие мотивов и 

чувств, самосознания, появление этических и 

эстетических оценок, соподчинение мотивов, 

возникновение произвольного поведения. Характеристика 

кризиса семи лет.  

3 5 Психологическая 

готовность ребенка к 

школьному обучению 

Психологическая и социальная готовность ребенка к 

школе. Развитие школьно-значимых 

психофизиологических функций. Развитие 

познавательной деятельности. Проверка степени 

готовности ребенка к обучению. Показатели готовности 

ребенка к обучению. Коррекция страхов дошкольников. 

 

2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых работ. 

Не предусмотрены учебным планом 

 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 145 часов. Видами СРС 

являются: изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы, 

работа с монографиями, справочными изданиями, индивидуальные задания, 

подготовка к коллоквиуму, тестированию, собеседованию по вопросам 

практических занятий, подготовка презентации.   
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. Фонд 

оценочных средств).  

4.1. Рейтинговая система оценки знаний, обучающихся по дисциплине 

Рейтинговая система для дисциплины не используется  

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 
 

№
 п

/п
 

Автор(ы), наименование, место издания и 

издательство, год 

Используе

тся 

при 

изучении 

разделов 

к
у
р

с 

Количество 

экземпляров 

В 

библиоте

ке 

На 

кафедре 

2 

Алексеева, Е. Е. Психологические проблемы 

детей дошкольного возраста: учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Е. 

Е. Алексеева. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 

Издательство Юрайт, 2018. — 195 с. — (Серия: 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-07731-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/67A9CBB0-0D5B-492D-8357-

367FEC570F59. (дата обращения: 15.07.2020). 

1-5 2-3 ЭБС 

 

 

Педагогика дополнительного образования. 

Работа с детьми с особыми образовательными 

потребностями: учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Л. В. Байбородова 

[и др.]; под ред. Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., 

испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 

241 с. — (Серия: Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-06162-

8. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/DD078587-3F3D-478E-8DCE-

FC804D136A89. (дата обращения: 15.07.2020). 

1-5 2-3 ЭБС 

 

1 

Смирнова, Елена Олеговна. 

Детская психология [Текст]: учебник / 

Е.О.Смирнова. - М.: Владос, 2006. - 366 с.   

1-5 2-3 
36 
 

 

2 

Шаграева, Ольга Аркадьевна.  

Детская психология: Теоретический и 

практический курс [Текст]: учебное пособие / 

О.А.Шаграева. – М.: Владос, 2001. - 368с.  

1-5 2-3 49 

 

 

3 

Смирнова, Елена Олеговна. 

Детская психология [Текст]: учебник / Е. О. 

Смирнова. - Москва: КноРус, 2016. - 280 с. 5 

1-5 2-3 5  

http://www.biblio-online.ru/book/67A9CBB0-0D5B-492D-8357-367FEC570F59
http://www.biblio-online.ru/book/67A9CBB0-0D5B-492D-8357-367FEC570F59
http://www.biblio-online.ru/book/DD078587-3F3D-478E-8DCE-FC804D136A89
http://www.biblio-online.ru/book/DD078587-3F3D-478E-8DCE-FC804D136A89
http://www.biblio-online.ru/book/67A9CBB0-0D5B-492D-8357-367FEC570F59
http://www.biblio-online.ru/book/DD078587-3F3D-478E-8DCE-FC804D136A89
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Заваденко, Н. Н. Гиперактивность и дефицит 

внимания в детском возрасте: учебное пособие 

для вузов / Н. Н. Заваденко. — 2-е изд., пер. и 

доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 274 с. 

— (Серия: Авторский учебник). — ISBN 978-5-

534-05701-0. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/BDCF0099-9A7A-4EB6-A29C-

D2BFD99B88C2. (дата обращения: 15.07.2020). 

1-5 2-3 ЭБС  

 

 

5.2. Дополнительная литература 

 

№
 п

/п
 

Автор(ы), наименование, место издания и 

издательство, год 

Используе

тся 

при 

изучении 

разделов 

к
у
р

с 

Количество 

экземпляров 

В 

библиоте

ке 

На 

кафедре 

1 

Урунтаева, Галина Анатольевна. Детская 

психология [Текст]: учебник / Г. А. Урунтаева. - 

2-е изд., стер. - Москва: Академия, 2014. - 336 с.  

1-5 2-3 10  

2 

Наглядный материал для обследования 

детей [Текст]: приложение к методическому 

пособию "Психолого - педагогическая 

диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста" / под ред. Е. А. 

Стребелевой. - М.: Просвещение, 2007. - 134 с.   

1-5 2-3 25  

3 

Детская психология [Текст]: учебник для 

академического бакалавриата / Н. Е. Веракса, А. 

Н. Веракса; Московский педагогический 

государственный университет. - Москва: Юрайт, 

2015. - 446 с.  

1-5 2-3 10  

4 

Эльконин, Даниил Борисович. 

Детская психология [Текст]: учебное пособие / Д. 

Б. Эльконин. - М.: Академия, 2004. - 384 с.  

1-5 2-3 9  

1 

Аксенова, Л. И. Ранняя помощь детям с 

ограниченными возможностями здоровья: 

учебное пособие для СПО / Л. И. Аксенова. — М.: 

Издательство Юрайт, 2018. — 377 с. — (Серия: 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06357-8. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/C265F583-BABB-4E3D-90A8-

FEA7DC4C708E. (дата обращения: 15.07.2020). 

1-5 2-3 ЭБС  

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – Режим 

доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 05.07.2020). 

http://www.biblio-online.ru/book/C265F583-BABB-4E3D-90A8-FEA7DC4C708E
http://www.biblio-online.ru/book/BDCF0099-9A7A-4EB6-A29C-D2BFD99B88C2
http://www.biblio-online.ru/book/C265F583-BABB-4E3D-90A8-FEA7DC4C708E
http://www.biblio-online.ru/book/C265F583-BABB-4E3D-90A8-FEA7DC4C708E
http://www.biblio-online.ru/book/BDCF0099-9A7A-4EB6-A29C-D2BFD99B88C2
http://www.biblio-online.ru/book/BDCF0099-9A7A-4EB6-A29C-D2BFD99B88C2
https://dlib.eastview.com/


 

 

13 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С. А. 

Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа: http://e-

learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 05.07.2020). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата 

обращения: 05.07.2020). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/ 

xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 05.07.2020). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 05.07.2020). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. Есенина. – 

Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 05.07.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru (дата 

обращения: 05.07.2020). 

 

 5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины  

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата 

обращения: 05.07.2020). 

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

3. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

4. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 05.07.2020). 

5. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный (дата 

обращения: 05.07.2020). 

6. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://znanium.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://window.edu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://litpsy.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://psyjournals.ru/
http://www.voppsy.ru/
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7. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

8. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/ , свободный 

(дата обращения: 05.07.2020). 

9. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2020). 
 

5.5. Периодические издания. 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : 

научный журнал / учредители : Московский государственный университет имени 

М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – Москва : Изд-во 

Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, ISSN 0137-

0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. Психология и 

педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский университет 

дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. Есенина 

[Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский государственный 

университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 -    . – Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – 

ISSN 2413- 2217 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : Российская 

Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . – Москва, 2016 -    

. – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-методический 

журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . – [Б.м.] : Школьная 

Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический журнал / 

учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИНСТИТУТ 

КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА (ФПК Онлайн-

Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 1990-9349. 
7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный журнал / 

учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – Москва, 2016 -    . – 

ISSN 2073-8498. 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psychology.ru/
http://www.psyedu.ru/


 

 

15 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : 

Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежемес. – 

ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учредители : 

Российская академия образования, Московский психолого-социальный 

университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-практическое 

издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ ВПО г. Москвы 

«Московский государственный психолого-педагогический университет». – 1996 -    

. – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : 

[Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 6 раз в год. – 

ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический журнал 

/ учредитель : Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Рязанский государственный университет имени 

С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – Рязань,  2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2075-

3500 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    . – Москва, 2016 -    . 

– Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-

психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 1998 -    . 

– Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 
 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерактивных 

лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютерных класса. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11
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Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной 

теме, решение расчетно-графических заданий, решений задач по 

алгоритму 

Собеседование Средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Разноуровне
вые задачи и 

задания 

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, узнавание объектов изучения 

в рамках определенного раздела дисциплины; 

б) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и 

диагностировать умения синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и теоретический материал с 

формулированием конкретных выводов, установлением 

причинно-следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, интегрировать знания различных 
областей, аргументировать собственную точку зрения. 

Реферат Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. 

Ознакомиться со структурой и оформлением реферата. 

Подготовка к 

зачету и экзамену 

При подготовке к зачету и экзамену необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 
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Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков): 

 

Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows  

Антивирус Kaspersky Endpoint 

Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 
При реализации дисциплины с применением (частичным применением) дистанционных 

образовательных технологий используются: вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 

10.10.2020 г.); набор веб-сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных заведений 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); система электронного обучения Moodle 

(свободно распространяемое ПО).  

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office


МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.А. 

ЕСЕНИНА» 

 

 

 
 «31» августа 2020 г. 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины  
 

Психология дошкольного детства 
 

 
Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование  
Направленность (профиль)  

Дошкольное образование  

 

Квалификация  

бакалавр 
 

 

Форма обучения 

 заочная  
 

 

 
Рязань 2020  

 

 



 

10 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Целями освоения дисциплины «Психология дошкольного детства» 
является формирование у студентов компетенций в области общего 

(обобщенного, ориентирующего) представления о закономерностях развития 

познавательных психических процессах ребенка, становлении ведущих видах 

деятельности на каждом возрастном этапе развития ребенка. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Психология дошкольного детства» относится к относится к 

обязательной части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 2 курсе (4 семестр) и на 3 курсе (5 семестр) 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 5 зачетных единиц, 180 

академических часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

 

 

№ п/п 

Код и  

содержание  

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 
В результате изучения дисциплины, обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь 
Владеть 

(навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. 

ОПК - 6 

Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

 

ОПК-6.1. 
Осуществляет 

отбор и применяет 

психолого-

педагогические 

технологии (в том 

числе 

инклюзивные) с 

учетом различного 

контингента 

обучающихся. 

 

 

 

- состояние и 

перспективы 

развития детской 

психологической 

науки и практики на 

современном этапе; 

-соответствующие 

стандартные методы 

и технологии 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся. 

- отбирать и 

систематизировать 

теоретические и 

практические знания 

детской психологии при 

разработки психолого-

педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) с учетом 

различного контингента 

обучающихся. 

 

-системой знаний о 

закономерностях и 

принципах 

образовательного 

процесса в ДОО и 

уметь использовать 

их в своей 

профессиональной 

деятельности. 

 

ОПК-6.2. 
Применяет 

- специфику 

организации 
- использовать 

современные технологии и 

-разработкой 

коррекционно-



 

специальные 

технологии и 

методы, 

позволяющие 

проводить 

коррекционно-

развивающую 

работу, 

формировать 

систему регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся. 

 

 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности детей, 

основанную на 

применении 

коррекционно-

развивающих 

образовательных 

программ. 

 

 

передовой психолого-

педагогический опыт по 
организации необходимой 

коррекционной и 

компенсаторной помощи 

ребёнку с привлечением 

возможностей широкого 

круга специалистов; 
- планировать и 

осуществлять психолого-

педагогическую и 

коррекционно-

развивающую работу с 

детьми и формировать 

систему регуляции 

поведения и 

деятельности 

обучающихся 

развивающих 

программ для 

оказания 

индивидуальной 

помощи и 

поддержки ребёнку, 

-методами и 

технологиями 

взаимодействия с 

индивидом, группой 

детей. 

 

 

 

 

ОПК-6.3. 
Проектирует 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями 

детей и 

особенностями их 

развития. 

- методы и методики 

сбора данных об 

индивидуальных 

особенностях детей 

 

 

- применять 

необходимые методы и 

технологии обучение, 

воспитание и развитие с 

учетом социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

- на основе 

результатов 

психологического 

исследования 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями 

детей и 

особенностями их 

развития. 

2. 

ОПК – 7. 

Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

 

ОПК-7.2. 
Взаимодействует 

со специалистами 

в рамках 

психолого-

медико-

педагогического 

консилиума. 

-  научно-

методические 

основы организации 

своей 

профессиональной 

деятельности в 

рамках психолого-

медико-

педагогического 

консилиума; 

-этические 

принципы и нормы 

взаимодействия и 

сотрудничества в 

профессиональной 

деятельности. 

- анализировать и 

аргументированно 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам развития 

детей на заседании 

психолого-медико-

педагогического 

консилиума. 

 

- необходимыми 

установками и 

профессиональными 

качествами, 

способствующими 

оптимально 

осуществлять 

взаимодействие с 

педагогическими 

работниками ДОО и 

другими 

специалистами 

ПМПк 

 

3. 
ПК-1. 

Способен 

организовывать 

образовательный 

процесс c детьми 

раннего и 

дошкольного 

возраста с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей и 

социальной 

ситуации их 

развития 

ПК-1.1. 

Демонстрирует 

знания возрастных 

и индивидуальных 

особенностей и 

закономерностей 

развития детей 

дошкольного 

возраста; 

 

 

 

-фундаментальные 

понятия, основные 

проблемы детской 

психологии в 

современном 

обществе; 

- 

функционирование 

и развитие психики 

ребенка с учетом 

социальных, 

культурных и 

личностных 

различий. 

- отбирать и 

систематизировать факты 

для решения 

профессиональных задач 

в ходе сопровождения 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

-планировать 

психологическое 

исследование на основе 

применения 

общепрофессиональных 

знаний и умений в 

различных научных и 

научно-практических 

областях детской 

-системой знаний о 

закономерностях и 

принципах 

образовательного 

процесса в ДОО и 

уметь использовать 

их в своей 

профессиональной 

деятельности. 

 



 

психологии 

4. 

ПК – 4. 

Способен 

формировать 

безопасную и 

психологически 

комфортную 

развивающую 

образовательную 

среду в 

образовательной 

организации 

 

ПК-4.1. 
Формирует 

предметно-

развивающую 

среду в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ДО и 

основной 

образовательной 

программой и 

использует 

возможности 

образовательной 

среды для 

решения 

образовательных 

задач в разных 

возрастных 

группах; 

 

-соответствующие 

стандартные методы 

и технологии, 

позволяющие 

формировать 

предметно-

развивающую среду 

в соответствии с 

требованиями ФГОС 

ДО и основной 

образовательной 

программой 

 

-специфику 

организации 

безопасной и 

психологически 

комфортной 

развивающей 

образовательной 

среды в 

образовательной 

организации 

 

 

- использовать 

возможности 

образовательной среды 

для решения 

образовательных задач в 

разных возрастных 

группах; 

-использовать 

результаты 

диагностирования 

достижений 

воспитанников в ходе 

педагогическое 

сопровождения 

процесса обучения и 

воспитания в ДОО, а 

также для 

формирования 

безопасной и 

психологически 

комфортной 

развивающей 

образовательной среды 

в образовательной 

организации. 

- методами и 

методиками сбора 

данных об 

индивидуальных 

особенностях 

детей и особых 

образовательных 

потребностях, 

-  навыками 

организации 

безопасной и 

психологически 

комфортной 

развивающей 

образовательной 

среды в 

образовательной 

организации. 

. 

 

 

 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (4 семестр). Экзамен (5 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
 

 

 


