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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Методы арт-терапии в работе с детьми»  

являются формирование у обучающихся в рамках профессиональных 

компетенций систематизированных представлений в области знаний 

основных арт-терапевтических методов и технологий, а также формирование  

умений   и навыков применения методов и технологий арттерапевтической 

работы с детьми для решения коррекционно-развивающих, дидактических и 

профилактических задач. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  ВУЗА 

 

2.1. Дисциплина «Методы арт-терапии в работе с детьми» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: психолого-педагогические технологии 

работы с детьми раннего и дошкольного возраста, психолого-педагогические 

технологии работы с детьми младшего школьного возраста, психолого-

педагогические технологии работы с подростками. 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной  дисциплиной: 

подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена. 

 

 

 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной  дисциплины направлено на формирование у обучающихся  профессиональных компетенций. 

№ 

п/п 

Код и  

содержание  

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1. 

ПКВ-8. Психолого-

педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 
организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

ПКВ – 8.1. Оценивает 

параметры и проектирует 

психологически 
безопасную и 

комфортную 

образовательную среду, 

разрабатывает 

программы 

профилактики различных 

форм насилия в школе 

- общие принципы построения 

программ коррекции и 

профилактики межличностных 

отношений в детских коллективах 

с применением арт-

терапевтических методов и 

техник; 

- особенности групповой формы 

арт-терапевтической работы; 

- определять 

необходимое содержание 

коррекционных и 

профилактических 

программ с применением 

арт-терапевтических 

методов и техник; 

-  оценивать 

эффективность и 

возможности арт-

терапевтических методов 

и техник в работе  

детьми 

- осуществлять 

руководство группой 

детей в рамках 

осуществления 

коррекционной или 

профилактической 

программы с 

применением методов и 

техник арт-терапии; 

- организации, 

руководства, 

интерпретации и прочих 

особенностей групповой 

арт-терапевтической 

работы 

ПКВ- 8.2. Осваивает и 

применяет психолого-

педагогические 

технологии (в том числе 

инклюзивные), 

необходимые для 

адресной работы с 

различным контингентом 

учащихся: одаренные 

дети, социально 
уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудную 

жизненную ситуацию, 

- общие, специфические 

закономерности и 

индивидуальные особенности 

психического и 

психофизиологического развития, 

особенности регуляции поведения 

и деятельности человека на 

различных возрастных ступенях; 

- знать основные 
рекомендованные и утвержденные 

методы и технологии арт-

- распознавать 

закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологического 

развития, особенности 

регуляции поведения и 

деятельности человека 

на различных 

возрастных ступенях; 

- разграничивать 

общие,  специфические 

закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологического 

развития,  особенности 

регуляции поведения и 

деятельности человека 

на различных 



 

 

дети-мигранты, дети-

сироты, дети с особыми 

образовательными 

потребностям (аутисты, 

дети с синдромом 

дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), 

дети с ограниченными 

возможностями 
здоровья, дети с 

девиациями поведения, 

дети с зависимостью 

терапевтической практики в 

направлении оказания 

психокоррекционной помощи, 

содействия развитию,  социально-

психологической адаптации, в 

организации психопрофилактики и 

обучения 

- подбирать 

рекомендованные и 

утвержденные методы, 

методики и технологии 

арт-терапевтической 

работы с различными 

категориями клиентов в 

зависимости от 

проблематики и 

практических задач  

возрастных ступенях; 

-применять 

выбранные 

рекомендованные и 

утвержденные методы, 

методики и технологии 

арттерапевтической 

работы для решения 

коррекционно-

развивающих, 

дидактических и 

профилактических задач 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

  Курс  

5 курс 

Зимняя сессия 

1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) 

20 20 

В том числе:   

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ), семинары (С) 4 4 

Лабораторные работы (ЛР) 8 8 

Иные виды занятий   

2. Самостоятельная работа студента (всего) 84 84 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП   

КР   

Вид промежуточной 

аттестации 

Зачет (З) 4 (З) 4 (З) 

Экзамен (Э)   

  

ИТОГО: общая трудоемкость 
часов 108 108 

зач. ед. 3 3 

 

 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий (MOODLE,  Zoom). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Содержание разделов  дисциплины  

 
№ 

кур

са 

№
р

а
зд

ел
а

 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

5 1 

Теоретико-

методологические 

аспекты арт-

терапевтической 

работы 

Предпосылки возникновения современных форм и 

направлений психотерапии. Обзор основных 

психотерапевтических направлений и школ. 

Перспективные направления психологической 

практики. 

Искусство и арт-терапия. Истоки арт-терапии. 

Очерк истории зарубежной арт-терапии. 

Отечественная история применения арт-средств в 

медицинской, психологической, педагогической 

практике. 

Арт-терапия: терминологическое поле. 

Дискуссионные вопросы. 

Теоретические и методологические основы арт-

терапии. 

Источники арт-терапевтических методов, техник и 

инструментов.  

Креативность. Проявление творческих 

возможностей участников и арт-терапевта. 

Возможности изобразительных материалов в арт-

терапии. Традиционные и нетрадиционные арт-

средства. Специфические арт-терапевтические 

методики и упражнения. Анализ и систематизация 

материалов,  особенностей их использования.   

Диагностический  и терапевтический аспекты 

применения. Анализ и интерпретация творческих 

продуктов в арт-терапии. Влияние различных 

теоретических подходов к интерпретации. 

Аспекты анализа в зависимости от целей и задач 

арт-терапии. Особенности выбора ключевых объектов 

анализа и интерпретации. 

 

5 2 

Основные виды и 

формы  арт-

терапевтической  

работы 

Специфика различных видов и форм работы в арт-

терапии. Индивидуальная, парная и групповая арт-

терапия. 

Основные этапы арт-терапевтической работы 

разных видов. 

Специфика групповой арт-терапевтической 

работы. 

Формы групповой работы: студийная работа, 



 

 

динамическая группа, тематически-ориентированная 

группа.  

Структура арт-терапевтической сессии в группе. 

Возможные осложнения групповой работы. 

Групповая динамика. Использование групповых форм 

в арт-терапии. 

Современные подходы к арт-терапевтической 

работе. Понятие мультимодальной арт-терапии. 

Расширение арсенала арт-терапии: музыка, танец, 

драматизация, литературное творчество. 

«Родственные» направления. 

Особенности использования интегративного 

(мультимодального) подхода. 

 

5 3 

Применение арт-

терапии в 

практической работе 

психолога с детьми 

дошкольного, 

младшего школьного 

и подросткового 

возрастов 

Профессиональная этика в арт-терапии. Границы 

компетентности. Этический кодекс психолога и 

Основные положения Устава РОО Арт-

терапевтическая ассоциация.  

Психотерапевтический процесс и 

психотерапевтические отношения. Особенности 

психотерапевтического процесса в  арт-подходе. 

Триангуляции. Арт-терапевт как наблюдатель и 

участник.  

Применение арт-терапии в практической работе 

психолога: возможности психологической помощи 

детям разных возрастов. 

Специфика арт-терапевтических методов, приемов 

и средств в зависимости от группы клиентов. 

Критерии выбора арт-методов и техник.  

Арт-работа с различной проблематикой: 

внутриличностными проблемами, внутренними 

конфликтами, агрессивностью, коммуникативными 

проблемами и др.  

Социально-психологический аспект: оптимизация 

отношений, социально-психологического климата, 

структуры ролей и т.д. средствами арт-терапии. 

 

 

2.2. Перечень лабораторных работ, примерная тематика курсовых 

работ.  

2.2.1. Перечень лабораторных работ 

 
№ 

курс

а 

Раздел Тема и содержание лабораторной работы Количеств

о часов 

5 Основные 

виды и 

формы  арт-

терапевтическ

ой  работы 

Лабораторная работа №1. Знакомство с методами и техниками 

арт-терапии 

Анализ занятий ведущих специалистов в области арт-терапии с 

применением различных техник и методов 

2 

Лабораторная работа №2.  Получение личного опыта работы в 

арт-терапевтической группе 
Виды упражнений и техник в арт-терапии. Инструкция к 

упражнению. Отработка умения организовывать и проводить 

2 



 

 

упражнения. Навыки обратной связи. 

5 Применение 

арт-терапии в 

практической 

работе 

психолога с 

детьми 

Лабораторная работа №3.  Разработка коррекционной 

программы с применением техник арт-терапии для детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста 

Разработка прикладной коррекционно-развивающей арт-

терапевтической программы. Формирование содержания 

программы в соответствии с целями, задачами и на 

основании тематического плана. 

2 

Лабораторная работа №4.  Разработка коррекционной 

программы с применением техник арт-терапии для детей 

подросткового возраста 

Разработка прикладной коррекционно-развивающей арт-

терапевтической программы. Формирование содержания 

программы в соответствии с целями, задачами и на 

основании тематического плана. 

2 

 ИТОГО  8 

 

1.2.2. Курсовые работы не предусмотрены учебным планом 

 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 84 часов. Видами 

СРС являются: изучение и конспектирование основной и дополнительной 

литературы, работа с монографиями,  индивидуальные задания, подготовка к 

тестированию, реферат, собеседованию по вопросам практических занятий.   

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. Фонд 

оценочных средств).  

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по 

дисциплине 

Рейтинговая система  для дисциплины не используется  

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 
№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1 

Никитин, В. Н. Арт-терапия [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. 

Н. Никитин. - М. : Когито-Центр, 2014. - 336 с. : ил. - (Университетское 

психологическое образование). - Библиогр.: с. 316-326. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271657&sr=1  (дата обращения: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271657&sr=1


 

 

05.07.2020) 

2 

Практическая арт-терапия [Электронный ресурс] : лечение, реабилитация, тренинг / 

под ред. А. И. Копытина. - М. : Когито-Центр, 2008. - 288 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=56452&sr=1  (дата обращения: 

05.07.2020). 

 

 
  

5.2. Дополнительная литература 

 
  

№ 

п/п 
Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1 

Будич, Н. Ю. Психологическая коррекция личностного самоопределения 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. Ю. Будич. - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2010. - 79 с. –Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232218 (дата обращения: 05.07.2020) 

2 

Никитин, В. Н. Пластикодрама [Электронный ресурс] : новые направления в 

арттерапии / В. Н. Никитин. - М. : Когито-Центр, 2003. - 193 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56438 (дата обращения: 05.07.2020) 

3 

Современное состояние и тенденции развития специальной педагогики и психологии 

[Электронный ресурс] : материалы Всероссийской научной конференции молодых 

ученых (28–30 марта 2016 г., дефектологический факультет МПГУ) : сборник статей 

/ под ред. А. В. Кротковой, И. Н. Нурлыгаянова, Т. А. Соловьевой. - М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. - 337 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437306  (дата обращения: 05.07.2020) 

4 

Тюрина, Э. И. Технологии социокультурной работы с семьей [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Э. И. Тюрина. - СПб. : Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы, 2012. - 164 с. : ил. - Библиогр.: с. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277350  (дата 

обращения: 05.07.2020) 

5 

Элькин, В. М. Театр цвета и мелодии Ваших страстей [Электронный ресурс] : 

цветовая психология и психотерапия шедеврами искусства. Гармонизация цветовых 

программ жизни и Ваши тайные способности / В. М. Элькин. - СПб. : Издательский 

дом «Петрополис», 2005. - 292 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253949  (дата обращения: 05.07.2020) 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к 

полным текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. 

– Режим доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 05.07.2020). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / 

Ряз. гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени 

С. А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим 

доступа: http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=56452&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232218
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56438
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437306
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253949
https://dlib.eastview.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php


 

 

05.07.2020). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 05.07.2020). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

05.07.2020). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

05.07.2020). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – 

Доступ к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. 

А. Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 05.07.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ 

к полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 05.07.2020). 

 

 5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения  

дисциплины  

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 05.07.2020). 

3. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 05.07.2020). 

4. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

5. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 05.07.2020). 

6. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

7. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://litpsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/


 

 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

8. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

9. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2020). 
 

5.5. Периодические издания. 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : 

научный журнал / учредители : Московский государственный университет 

имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – Москва : 

Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, 

ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. 

Психология и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : 

Российский университет дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – 

Ежекварт. – ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный университет имени С. А. 

Есенина»]. – 1993 -    . – Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То 

же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. (дата обращения: 

05.07.2020). 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : 

Российская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . 

– Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . – 

[Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : 

ИНСТИТУТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА 

(ФПК Онлайн-Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 

1990-9349. 
7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный 

журнал / учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – 

Москва, 2016 -    . – ISSN 2073-8498. 

http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psyedu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8


 

 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : 

Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – 

Ежемес. – ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / 

[учредители : Российская академия образования, Московский психолого-

социальный университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 

2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-

практическое издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ 

ВПО г. Москвы «Московский государственный психолого-педагогический 

университет». – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : 

[Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 6 раз в 

год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский 

государственный университет имени С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – 

Рязань,  2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

(дата обращения: 05.07.2020). 

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    . 

– Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-

психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 

1998 -    . – Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 
 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций – видеопроектор, экран настенный. Два 

компьютерных класса. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11


 

 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной 

теме, решение расчетно-графических заданий, решений задач по 

алгоритму 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой темы. 

Выполнение индивидуального задания требует  от студента 

инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 

Тестирование  Автоматизированная проверка знаний, предполагающая выбор 

правильного ответа из предложенных 

Реферат Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 

до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 

выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. 

Ознакомиться со структурой и оформлением реферата. 

Лабораторные 

занятия 

Лабораторные занятия направлены на отработку навыков  и умений. 

Выполнению лабораторной работы, как правило, предшествует 

краткий опрос студентов преподавателем для выявления их 

готовности к занятию. Далее организуется научный поиск 

(исследование) какой-либо стороны проблемы в сфере 

профессиональной деятельности. Содержание лабораторного 

занятия выстраивается согласно логике методологии научного 

исследования, определяются его категории и дефиниции в полном 

представлении, полученные результаты систематизируются и 

выражаются или в виде таблиц, моделей, гистограмм и др. 

Лабораторные работы способствуют лучшему усвоению 

программного материала, так как в процессе их усвоения многие 

теоретические положения или расчетные формулы, казавшиеся 

отвлеченными, становятся вполне конкретными; выявляется 

множество деталей, способствующих углубленному пониманию 

изучаемой дисциплины. 

Подготовка к 

зачету 

При подготовке к зачету  необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  



 

 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Стандартный набор ПО (в компьютерных классах): 
Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

  

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков): 
Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Windows 8 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются: вебинарная 

платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020 г.); набор веб-сервисов MS 

office365 (бесплатное ПО для учебных заведений 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); система 

электронного обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  

 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Методы арт-терапии в работе с детьми»  

являются формирование у обучающихся в рамках профессиональных 

компетенций систематизированных представлений в области знаний основных 

арт-терапевтических методов и технологий, а также формирование  умений   и 

навыков применения методов и технологий арт-терапевтической работы с 

детьми для решения коррекционно-развивающих, дидактических и 

профилактических задач. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.01.ДВ.02.01 «Методы арт-терапии в работе с детьми» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

Блока 1. 

Дисциплина изучается на 5 курсе (10 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 3 зачетных единицы, 108  академических 

часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы и 

индикаторами достижения компетенций: 
 

 

№ 

п/п 

Код  

компетен

ции 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 ПК-8. ПК – 8.1.  

- общие 

принципы 

построения 

программ 

коррекции и 

профилактики 

межличностны

х отношений в 

детских 

коллективах с 

применением 

арт-

терапевтически

х методов и 

техник; 

- особенности 

групповой 

формы арт-

терапевтическо

й работы; 

- определять 

необходимое 

содержание 

коррекционных и 

профилактически

х программ с 

применением арт-

терапевтических 

методов и техник; 

-  оценивать 

эффективность и 

возможности арт-

терапевтических 

методов и техник 

в работе  детьми 

- осуществлять 

руководство группой 

детей в рамках 

осуществления 

коррекционной или 

профилактической 

программы с 

применением методов и 

техник арт-терапии; 

- организации, 

руководства, 

интерпретации и 

прочих особенностей 

групповой арт-

терапевтической 

работы 

 

 

 
ПК- 8.2.  

- общие, 

специфические 

- распознавать 

закономерности и 

- разграничивать 

общие,  специфические 



 

закономерност

и и 

индивидуальны

е особенности 

психического и 

психофизиолог

ического 

развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях; 

- знать 

основные 
рекомендованн

ые и 

утвержденные 

методы и 

технологии 

арт-

терапевтическо

й практики в 

направлении 

оказания 

психокоррекци

онной помощи, 

содействия 

развитию,  

социально-

психологическо

й адаптации, в 

организации 

психопрофилак

тики и 

обучения 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологич

еского развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях; 

- подбирать 

рекомендованные 

и утвержденные 

методы, методики 

и технологии арт-

терапевтической 

работы с 

различными 

категориями 

клиентов в 

зависимости от 

проблематики и 

практических 

задач  

закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологического 

развития,  особенности 

регуляции поведения и 

деятельности человека 

на различных 

возрастных ступенях; 

-применять выбранные 

рекомендованные и 

утвержденные методы, 

методики и технологии 

арттерапевтической 

работы для решения 

коррекционно-

развивающих, 

дидактических и 

профилактических 

задач 

 

 

Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет  (10 семестр),  
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
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