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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в 

педагогическом образовании» является формирование у студентов 

компетенций в области  современных технологий сохранения и укрепления 

здоровья;  углубление и расширение их знаний по проблемам здоровья и 

образа жизни. Повышение у обучающихся профессиональной 

здоровьесбережения, формирование профессионального опыта посредством 

осуществления ими организованной практической деятельности, 

формирование культуры мышления, здоровья и овладение практическими 

навыками решения широкого круга профессиональных задач. 

 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  ВУЗА 
 

2.1. Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в педагогическом 

образовании» относится к обязательной части Блока 1. 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины  необходимы: общая и 

экспериментальная психология, психология развития, анатомия и возрастная 

физиология, безопасность жизнедеятельности. 

 
2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной  дисциплиной:  
- Духовно-нравственое воспитание в школе 

- Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного 

процесса 

 

 

 

 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной  дисциплины направлено на формирование у обучающихся  универсальных компетенций, 

универсальтных, общепрофессиональных и  профессиональных компетенций. 

 

№ 

п/п 

Код и  

содержание  

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.2. Оценивает степень 

потенциальной опасности; 

выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте; предлагает 

мероприятия по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций; 

создает условия безопасной и 

комфортной среды и умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и безопасность 

окружающих. 

Концептуальные основы 

индивидуального 

здоровья, факторы, 

формирующие здоровье, и 

факторы риска. 

 

 

Определять факторы, 

формирующие 

здоровье, 

составляющие 

здорового образа 

жизни. 

 

Способами 

формирования культуры 

здоровья детей, 

педагогов и родителей. 

 

УК-8.3. Использует методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях, формирует 

культуру безопасного и 

ответственного поведения; 

разъясняет правила 

поведения при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

оказывает первую помощь. 

Современные 

здоровьесберегающие 

технологии сохранения и 

стимулирования здоровья, 

обучения здоровому 

образу 

 

Использовать разные 

виды 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательном 

процессе  

 

Навыками анализа, 

оценивания и 

прогнозирования целей, 

задач, результатов 

здоровьесберегающей 

деятельности с учетом 

индивидуальных 

особенностей учащихся 

Технологией 

мониторинга оценки 

физического развития и 

состояния здоровья 



 

 

 

 
 

детей учащихся 

2 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Устанавливает 

позитивные взаимоотношения с 

обучающимися, создает 

благоприятный 

психологический климат в 

процессе организации 

совместной деятельности 

обучающихся  
 

Специфику работы с 

учащимися в области 

формирования культуры 

их здоровья детей. 

Выстраивать работу с 

обучающимися  в 

области формирования 

культуры их здоровья . 

Основными формами и 

методами 

просветительской 

работы с учащимися в 

области формирования 

культуры здоровья. 

Навыками 

взаимодействия 

различными 

категориями 

людей 

социально-

педагогических 

ситуациях 

 

3 

ПКО-6. Способен 

планировать и 

реализовывать 

мероприятия, 

направленные на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья субъектов 

образовательного 

процесса 

ПКО-6.2. Умеет: планировать 

работу 

по предупреждению 

возможного 

неблагополучия в 

психическом и 

личностном развитии 

обучающихся 

и педагогов; использовать 

здоровьесберегающие 

технологии 

 

Место, роль, виды и 

основные 

принципы педагогической 

деятельности в системе 

работы по 

здоровьесбережению; 

 

Использовать 

психолого- 

педагогические методы 

и технологии в 

парктике учебно-

воспитательной 

применять методы 

мониторинга оценки 

физического развития и 

состояния здоровья; 

Организовывать 

деятельность, 

направленную на 

охрану и укрепление 

здоровья  учащихся 

Основами 

проектирования и 

моделирования 

здоровьесберегающих 

технологий  

 



 

 

 

ПКО-6.3. Владеет: умениями 

диагностики 

неблагоприятных для 

развития и 

жизнедеятельности 

личности условий среды; 

проведения мероприятий 

психопрофилактической 

направленности 

Специфику организации 

образовательного 

процесса   с учетом 

возрастных, 

психофизических 

особенностей и степени 

здоровья учащихся 

Принципы мониторинга 

оценки физического,  

развития и состояния 

здоровья учащихся. 

Технологии организации 

мероприятий 

психопрофилактической 

направленности 

Организовывать и 

осуществлять разного 

рода мероприятий  

психопрофилактическо

й 

направленности 

Навыками психолого-

педагогическими 

методами 

и технологиями по 

вопросам здорового 

образа жизни 

 



 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Курс  

№2 

Летняя 

сессия 

№ № № 

часов часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

8 8    

В том числе:      

Лекции (Л) 4 4    

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 4 4    

Лабораторные работы (ЛР)      

Иные виды занятий      

2. Самостоятельная работа студента (всего) 60 60    

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП 

  
   

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), 4 (З) 4 (З)    

экзамен (Э)      

      

ИТОГО: общая 

трудоемкость 

часов 72 72    

зач. ед. 2 2    

 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий (MOODLE,  Zoom). 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Содержание разделов  дисциплины  
 
 

№ 

курса 

 
 

№ 

раздела 

 
 

Наименование раздела 

дисциплины 

 
 

Содержание раздела в дидактических единицах 

2 1   
  Основы науки о здоровье 

 
 
Предмет и задачи науки о здоровье. 

Исторические аспекты и современные 

подходы к проблеме здоровья. 

Состояние здоровья детей на современном 

этапе. 

Факторы риска нарушения здоровья в 

разные возрастные периоды. 

   

   

   

   

   

   

   



 

 

   Культура здоровья как неотъемлемая часть 

общей и педагогической культуры. 

Гигиена, здоровый образ жизни как условие 

здоровьесберегающей жизнедеятельности. 

Санитарно-педагогические требования к 

образовательному учреждению. 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 2   
    
    
  Основные направления и 

содержание 

здоровьесберегающей 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды 
 

 
Идея приоритетности здоровья в условиях 

модернизации образования. Факторы риска 

возникновения болезней. 

Здоровьесберегающая педагогическая 

деятельность: принципы, сущность, 

ценностные ориентации. 

Идея компетентностного подхода к 

пониманию сущности здоровья. Мир детства: 

понятие и современные проблемы. 
 

   

   

   

    
 3   
    
  Здоровьесберегающая 

деятельность в 

образовательных 

учреждениях 
 

 
Здоровьесберегающие технологии в 

современной системе школьного образования. 

Медико-гигиенические и физкультурно-

оздоровительные здоровьесберегающие 

технологии. 

Здоровьесберегающая организация 

воспитательно-образовательного процесса 

Валеологическая компетентность и 

культура здоровья в профессиональной 

педагогической деятельности. 

Гуманизация образования как ведущий 

принцип здоровьесберегающей педагогики. 

Мониторинг и экспертиза 

здоровьесберегающей деятельности 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

 

 

 

2.2. Перечень лабораторных работа, примерная тематика курсовых 

работа. Не предусмотрены учебным планом. 

 



 

 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 60 часов. Видами СРС 

являются: изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы, 

индивидуальные задания, подготовка к тестированию, собеседованию по вопросам 

практических занятий, подготовка презентации, доклада, контрольной работы, 

реферата. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (см. Фонд 

оценочных средств).  

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

Рейтинговая система  для дисциплины не используется  

 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, вид издания, место издания и издательство, год 

1 2 

 

 
1 

Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, 

Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 281 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11682-3. — 

С. 12 — 33 — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-
online.ru/bcode/457168/p.12-33 (дата обращения: 18.06.2020). 

 
  

5.2. Дополнительная литература 

 
  

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, вид издания, место издания и издательство, год 

1 2 

 

1 

Акимова, Л. А.  Здоровьесберегающие технологии в школе: методика обучения и 

воспитания БЖД : учебник для среднего профессионального образования / 

Л. А. Акимова, Е. Е. Лутовина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 336 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11987-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/446612 (дата обращения: 18.06.2020). 

2 Комплексная оценка здоровья участников образовательного процесса : учебное 

пособие для вузов / Р. И. Айзман, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман, В. Б. Рубанович ; под 

общей редакцией Р. И. Айзмана. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 207 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12545-0. — С. 48 — 53 — Текст : 

https://biblio-online.ru/bcode/457168/p.12-33?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=9e406bca8175cc4ad862ea5304ebf48c
https://biblio-online.ru/bcode/457168/p.12-33?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=9e406bca8175cc4ad862ea5304ebf48c
https://biblio-online.ru/bcode/446612?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=1bddc10ca5fdaa093b95282db5624483
https://biblio-online.ru/bcode/446612?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=1bddc10ca5fdaa093b95282db5624483


 

 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/447790/p.48-

53 (дата обращения: 18.06.2020). 

 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – Режим 

доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 05.07.2020). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда  дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С. А. 

Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа: http://e-

learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 05.07.2020). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com (дата обращения: 

05.07.2020). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/ 

xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 05.07.2020). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 05.07.2020). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -   . – Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. Есенина. – 

Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 05.07.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru (дата 

обращения: 05.07.2020). 

 

 5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения  дисциплины  

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата 

обращения: 05.07.2020). 

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

3. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

4. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 05.07.2020). 

5. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : психологический 

https://biblio-online.ru/bcode/447790/p.48-53?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=3cc27a29e09b50951c65b92737ebd50a
https://biblio-online.ru/bcode/447790/p.48-53?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=3cc27a29e09b50951c65b92737ebd50a
https://dlib.eastview.com/
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
http://znanium.com/
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://dspace.rsu.edu.ru/%20xmlui/handle/123456789/3
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://litpsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/


 

 

портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

6. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.psynavigator.ru/, свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

7. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , свободный (дата обращения: 

05.07.2020). 

8. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/ , свободный 

(дата обращения: 05.07.2020). 

9. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 05.07.2020). 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 05.07.2020). 
 

5.5. Периодические издания. 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : 

научный журнал / учредители : Московский государственный университет имени 

М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – Москва : Изд-во 

Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, ISSN 0137-

0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. Психология и 

педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : Российский университет 

дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. Есенина 

[Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский государственный 

университет имени С. А. Есенина»]. – 1993 -    . – Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – 

ISSN 2413- 2217 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : Российская 

Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . – Москва, 2016 -    

. – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-методический 

журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . – [Б.м.] : Школьная 

Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический журнал / 

учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : ИНСТИТУТ 

КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА (ФПК Онлайн-

Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 1990-9349. 

http://psyjournals.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.psyedu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8


 

 

7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный журнал / 

учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – Москва, 2016 -    . – 

ISSN 2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : 

Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежемес. – 

ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / [учредители : 

Российская академия образования, Московский психолого-социальный 

университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-практическое 

издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ ВПО г. Москвы 

«Московский государственный психолого-педагогический университет». – 1996 -    

. – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : 

[Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 6 раз в год. – 

ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический журнал / 

учредитель : Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Рязанский государственный университет имени 

С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – Рязань,  2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2075-

3500 ; То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    . – Москва, 2016 -    . 

– Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 
14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-

психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 1998 -    . – 

Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 
 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерактивных 

лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютерных класса. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 

толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ 

в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11


 

 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму 

Эссе Тематика эссе должна быть актуальной, затрагивающей 

современные проблемы области изучения дисциплины. Студент 

должен раскрыть не только суть проблемы, привести различные 

точки зрения, но и выразить собственные взгляды на нее. Этот вид 

работы требует от студента умения четко выражать мысли как в 

письменной форме, так и посредством логических рассуждений, 

ясно излагать свою точку зрения. 

При раскрытии темы студент должен проявить оригинальность 

подхода к решению проблемы, реалистичность, полезность и 

значимость предложенных идей, яркость, образность, 

художественную оригинальность изложения. 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания  и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой темы. 

Выполнение индивидуального задания требует от студента 

инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

Целью контрольной работы является определения качества 

усвоения лекционного материала и части дисциплины, 

предназначенной для самостоятельного изучения. 

Задачи, стоящие перед студентом при подготовке и 

написании контрольной работы: 

1. закрепление полученных ранее теоретических знаний; 

2. выработка навыков самостоятельной работы; 

3. выяснение подготовленности студента к будущей 

практической работе. 

Контрольные выполняются студентами в аудитории, под 

наблюдением преподавателя. Тема контрольной работы известна и 

проводится она по сравнительно недавно изученному материалу. 

Преподаватель готовит задания либо по вариантам, либо 

индивидуально для каждого студента. По содержанию работа 

может включать теоретический материал, задачи, тесты и т.п. 

Ключевым требованием при подготовке контрольной работы 

выступает творческий подход, умение обрабатывать и 

анализировать информацию, делать самостоятельные выводы, 

обосновывать целесообразность и эффективность предлагаемых 

рекомендаций и решений проблем, чѐтко и логично излагать свои 

мысли. Подготовку контрольной работы следует начинать с 

повторения соответствующего раздела учебника, учебных 

пособий по данной теме и конспектов лекций. 

Тестирование Для прохождения тестирования студентам предлагаются вопросы 
с вариантами ответов (закрытые) и/или открытые вопросы. 

Тестирование является текущей формой проверки знаний. При 

самостоятельной подготовке к тестированию студенту 

необходимо: а) готовясь к тестированию, проработать 

информационный материал по дисциплине. 

Проконсультироваться с преподавателем по вопросу выбора 

учебной литературы; б) четко выяснить все условия тестирования 

заранее. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Реферат 

Реферат – письменный доклад по определенной теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. 

Рефераты пишутся обычно стандартным языком, с 

использованием  типологизированных  речевых  оборотов  вроде: 

«важное    значение    имеет»,    «уделяется    особое    внимание», 

«поднимается      вопрос»,      «делаем      следующие      выводы», 

«исследуемая проблема», «освещаемый вопрос» и т.п. К языковым 

и стилистическим особенностям рефератов относятся слова и 

обороты речи, носящие обобщающий характер, словесные клише. 

У рефератов особая логичность подачи материала и изъяснения 

мысли, определенная объективность изложения материала. 

Реферат не копирует дословно содержание первоисточника, а 

представляет собой новый вторичный текст, создаваемый в 

результате систематизации и обобщения материала 

первоисточника, его аналитико- синтетической переработки. 

Будучи вторичным текстом, реферат составляется в соответствии 

со всеми требованиями, предъявляемыми к связанному 

высказыванию: так ему присущи следующие категории: 

оптимальное соотношение и завершенность (смысловая и 

жанрово-композиционная). Для реферата отбирается информация, 

объективно-ценная для всех читающих, а не только для одного 

автора. Автор реферата не может пользоваться только ему 

понятными значками, пометами, сокращениями. Работа, 

проводимая автором для подготовки реферата должна обязательно 

включать самостоятельное мини- исследование, осуществляемое 

студентом на материале или художественных текстов по 

литературе, или архивных первоисточников по истории и т.п. 

Организация и описание исследования представляет собой очень 

сложный вид интеллектуальной деятельности, требующий 

культуры научного мышления, знания методики проведения 

исследования, навыков оформления научного труда и т.д. Мини-

исследование раскрывается в реферате после глубокого, полного 

обзора научной литературы по проблеме исследования. Структура 

реферата 1. Титульный лист 2. Оглавление 3.Введение 4. Основная 

часть 5. Заключение 6. Список использованной литературы 7. 

Приложения. Работа выполняется на компьютере (гарнитура 

Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 интервала с полями: 

верхнее, нижнее – 2; левое – 3; правое – 1,5. Отступ первой строки 

абзаца – 1,25. Сноски – постраничные (шрифт 12), их нумерация 

должна быть сквозной по всему тексту реферата. Нумерация 

страниц должна быть сквозной (номер не ставится на 

титульном листе, но в общем количестве страниц учитывается). 

Таблицы и рисунки  встраиваются в текст  работы,  их нумерация 



 

 

 должна быть сквозной по всему реферату. Они все должны иметь 

название и в самом тексте реферата на них должна быть ссылка. 

Общее количество страниц в реферате, без учета приложений, не 

должно превышать 15 страниц. В приложении помещают 

вспомогательные или дополнительные материалы, которые 

загромождают текст основной части работы (таблицы, рисунки, 

карты, графики, неопубликованные документы, переписка и т.д.). 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы с 

указанием в правом верхнем углу слова «Приложение», иметь 

номер и тематический заголовок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклад 

Доклад – публичное сообщение, представляющее собой 

развернутое изложение на определенную тему, вид 

самостоятельной работы, который используется в учебных и 

внеаудиторных занятиях и способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, 

приучает критически мыслить. При выступлении приветствуется 

активное использование мультимедийного сопровождения 

доклада (презентация, видеоролики, аудиозаписи). Этапы 

подготовки доклада: 1. Определение цели доклада 

(информировать, объяснить, обсудить что-то  (проблему, 

решение, ситуацию и т.п.), спросить совета и т.п.). 2. Подбор для 

доклада необходимого материала из литературных источников. 3. 

Составление плана доклада, распределение собранного материала 

в необходимой логической последовательности. 4. 

Композиционное оформление доклада в виде машинописного 

текста и электронной презентации. 5. Заучивание, запоминание 

текста машинописного доклада. 6. Репетиция, т.е. произнесение 

доклада с одновременной демонстрацией презентации. Общая 

структура доклада Построение доклада включает три части: 

вступление, основную часть и заключение. Вступление.  

Формулировка темы доклада (она должна быть не только 

актуальной, но и оригинальной, интересной по содержанию).  

Актуальность выбранной темы (чем она интересна, в чем 

заключается ее важность, почему учащимся выбрана именно эта 

тема).  Анализ литературных источников (рекомендуется 

использовать данные за последние 5 лет) Основная часть. 

Состоит из нескольких разделов, постепенно раскрывающих 

тему. Возможно использование иллюстрации (графики, 

диаграммы, фотографии, карты, рисунки) Если необходимо, для 

обоснования темы используется ссылка на источники с 

доказательствами, взятыми из литературы (цитирование авторов, 

указание цифр, фактов, определений). Изложение материала 

должно быть связным, последовательным, доказательным. 

Заключение. Подводятся итоги, формулируются главные выводы, 

подчеркивается значение рассмотренной проблемы, 

предлагаются самые важные практические рекомендации. При 

подготовке конспекта доклада необходимо составить не только 

текст доклада, но и необходимый иллюстративный материал, 

сопровождающий доклад (основные тезисы, формулы, схемы, 

чертежи, таблицы, графики и диаграммы, фотографии и т.п.). 

Время доклада не должно превышать 7 - 10 минут. 

Изучение и В процессе подготовки к семинарским занятиям, студентам 



 

 

конспектирование 

основной и 

дополнительной 

литературы 

необходимо обратить особое внимание на самостоятельное 

изучение рекомендованной учебно-методической (а также 

научной и популярной) литературы. Самостоятельная работа с 

учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и 

популярной литературой, материалами периодических изданий и 

Интернета, статистическими данными является наиболее 

эффективным методом получения знаний, позволяет значительно 

активизировать процесс овладения информацией, способствует 

более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у 

студентов свое отношение к конкретной проблеме. Более 

глубокому раскрытию вопросов способствует знакомство с 

дополнительной литературой по каждой теме семинарского или 

практического занятия, что позволяет студентам проявить свою 

индивидуальность в рамках выступления на данных занятиях, 

выявить широкий спектр мнений по изучаемой проблеме. 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 
конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Стандартный набор ПО (в компьютерных классах): 
Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

  

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков): 
Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Windows 8 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 



 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным 

применением) дистанционных образовательных технологий используются: 

вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020 г.); набор веб-

сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных заведений 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); система 

электронного обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в 

педагогическом образовании» является формирование у студентов компетенций 
в области  современных технологий сохранения и укрепления здоровья;  

углубление и расширение их знаний по проблемам здоровья и образа жизни. 

Повышение у обучающихся профессиональной здоровьесбережения, 

формирование профессионального опыта посредством осуществления ими 
организованной практической деятельности, формирование культуры 

мышления, здоровья и овладение практическими навыками решения широкого 

круга профессиональных задач. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП. 

Дисциплина Б1.О.03.02 «Здоровьесберегающие технологии в 

педагогическом образовании» относится к обязательной части Блока 1. 
Дисциплина изучается на 2 курсе (5 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетных единицы, 72  академических 

часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

 

№ 

п/п 

Код  

компетен

ции 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 

УК-8.  
 

УК-8.2.  Концептуальны

е основы 

индивидуально

го 

здоровья, 

факторы, 

формирующие 

здоровье, и 

факторы риска. 

 
 

Определять 

факторы, 

формирующие 

здоровье, 

составляющие 

здорового образа 

жизни. 
 

Способами 

формирования 

культуры здоровья 

детей, педагогов и 

родителей. 
 

 

УК-8.3.  

 

 
 

Современные 

здоровьесберег

ающие 

технологии 

сохранения и 

стимулировани

я здоровья, 

обучения 

здоровому 

образу 
 

Использовать 

разные виды 

здоровьесберегаю

щих технологий в 

образовательном 

процессе  
 

Навыками анализа, 

оценивания и 

прогнозирования 

целей, задач, 

результатов 

здоровьесберегающей 

деятельности с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

учащихся 
Технологией 



 

мониторинга оценки 
физического развития 
и состояния здоровья 
детей учащихся 

2. 

ОПК-3.  
 

ОПК-3.1  

 

Специфику 

работы с 

учащимися в 

области 

формирования 
культуры их 

здоровья детей. 

Выстраивать работу 

с обучающимися  в 

области 

формирования 

культуры их 
здоровья . 

Основными формами 

и методами 

просветительской 

работы с учащимися в 

области 

формирования 

культуры здоровья. 

Навыками 

взаимодействия 

различными 

категориями 

людей 

социально-

педагогических 

ситуациях 

 

3. 

ПК-6.  
 

ПК-6.3. 
Владеет 

методами 

диагностики 

неблагоприятны

х для 
развития и 

жизнедеятельнос

ти 

личности 

условий среды; 

проведения 

мероприятий 

психопрофилакт

ической 

направленности 

Специфику 

организации 

образовательно

го процесса   с 

учетом 

возрастных, 

психофизическ

их 

особенностей и 

степени 

здоровья 

учащихся 

Принципы 

мониторинга 

оценки 

физического,  

развития и 

состояния 

здоровья 

учащихся. 

Технологии 

организации 

мероприятий 
психопрофилакт

ической 

направленности 

Организовывать и 

осуществлять 

разного рода 

мероприятий  

психопрофилакти

ческой 
направленности 

Навыками психолого-

педагогическими 

методами 

и технологиями по 

вопросам здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет   (5 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
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