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                                      ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.  ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

            Целями освоения дисциплины «Психология развития» являются 

формирование  компетенций в области знаний об общих закономерностях 

психического развития человека на протяжении онтогенеза от рождения до 

смерти; об  основных законах и детерминантах психического развития 

человека в онтогенезе;    об    возрастно-психологических   особенностях   

личности   на   каждой   из   стадий   онтогенетического развития, а также в 

применении  полученных  знаний для решения задач профессиональной  

деятельности  в   области  практической  возрастной  психологии  и 

психологии развития. 

 

 

2.  МЕСТО  ДИСЦИПЛИНЫ   В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА. 

 

      2.1. Дисциплина  «Психология развития»  относится к  обязательной 

части Блока 1. (Б1.0.04.03). 

 

      2.2. Для изучения данной дисциплины  необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

 

- «Философия» 

- «Общая и экспериментальная психология» 

- «Социальная психология» 

 

      2.3. Перечень последующих  дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

 

- «Психология дошкольного возраста» 

- «Психология детей младшего школьного возраста» 

- «Психология подросткового возраста» 

- «Психология юношества и особенности работы психолога с 

молодежью» 

- «Возрастная психология взрослых» 

 

 

 



 

 

2.4.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной  дисциплины направлено на формирование у обучающих общепрофессиональных (ОПК) 

компетенций: 

 

№ 

п/

п 

Код и содержание 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 2 3 4 5 6 

1. 

ОПК-3. Способен 

организовывать 
совместную и 

индивидуальную 

учебную и 
воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 
образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 
требованиями 

федеральных 

государственных 
образовательных 

стандартов 

ОПК-3.5. Демонстрирует приемы 

организации совместной и 
индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с 

возрастными нормами их развития 
 

закономерности 

функционирования и 
развития психики человека 

как субъекта деятельности 

и  познания; базовые 
законы психического 

развития  в онтогенезе и 

основные теоретические 

подходы к решению 
проблемы соотношения 

обучения и развития и их 

приложения в практике 
обучения и воспитания; 

возрастно-

психологические 
особенности человека на 

различных стадиях 

онтогенеза 

выделять и описывать 

психологические факты; 
приемы организации 

совместной и 

индивидуальной 
деятельности обучающихся 

в соответствии с 

возрастными нормами их 

развития; выявлять 
специфику психического 

функционирования человека 

с учётом особенностей 
возрастных этапов, кризисов 

развития 

приемами организации 

совместной и 
индивидуальной 

деятельности 

обучающихся в 
соответствии с 

возрастными нормами их 

развития 

2. 

ОПК-6. Способен 
использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

ОПК-6.1. Обосновывает 
применение конкретных 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 
индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

 основные теории 
психического развития, 

теории обучения и 

воспитания; 
основные образовательные 

программы для 

обучающихся 

дошкольного, младшего 

характеризовать основные 
теории психического 

развития, теории обучения и 

воспитания; 
выбирать психолого-

педагогические технологии 

и методы для реализации 

основных образовательных 

методами и приемами 
реализации психолого-

педагогических 

технологий, 
необходимых для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 



 

 

обучения, 

развития, воспитания, в 
том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

школьного,  подросткового 

и юношеского возрастов; 
психолого-педагогические 

технологии, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 
воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 
потребностями 

программ для обучающихся 

дошкольного, младшего 
школьного, подросткового и 

юношеского возрастов, для 

обучающихся с особыми 

образовательными 
потребностями 

 

обучающихся с особыми 

образовательными 
потребностями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.  ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс  

  2 курс 

Зимняя 

сессия 

2 курс 

Летняя 

сессия 

1. Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) (всего) 

22 10 12 

В том числе:    

Лекции (Л) 10 6 4 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 12 4 8 

Лабораторные работы (ЛР) - -  

Иные виды занятий    

2. Самостоятельная работа студента (всего) 113 26 87 

3. Курсовая работа 
КП - -  

КР -  

4. Контрольная работа    + 

Вид промежуточной аттестации 

зачет (З),   

 

 

экзамен (Э) 
9 (Э) 9 (Э) 

 

    

ИТОГО: Общая трудоемкость 
Часов 

Зач.ед. 

144 

4 

36 

1 

108 

3 

 

 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий (MOODLE,  Zoom). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 2.1. Содержание разделов  дисциплины  

 

№
  

к
у
р

са
 

№
 р

а
зд

ел
а

 

Наименование раздела  

дисциплины  
Содержание раздела в дидактических единицах 

2 1 Предмет, задачи и методы 

психологии развития 

Предмет и задачи психологии развития, возрастной 

психологии.     Методы психологии развития как 

науки. Значение кросскультурных исследований для 

решения задач возрастной психологии. Связь 

психологии развития с другими психологическими 

дисциплинами. Междисциплинарный подход как 

условие соответственного понимания проблем 

психического и личностного развития.  

2 Общие закономерности 

индивидуального развития 

Движущие силы, условия и факторы развития. 

Биологические факторы развития. Влияние среды на 

биологическое развитие организма. Взаимодействие 

биологического и социального факторов. 

Индивидуальные различия.    Теория культурно-

исторического развития психики Л.С. Выготского. 

Социально-опосредованный характер психического 

развития человека. Ведущая роль обучения в 

психическом развитии. Понятие  «зона ближайшего 

развития». Его общетеоретический и конкретно-

психологический смысл. Роль деятельности в 

психическом развитии ребенка. Понятие ведущей 

деятельности.  

3 Проблемы, принципы и 

теории психического 

развития 

 Значение идей Дж. Локка и Ж.Ж. Руссо для 

становления детской психологии. Проблема 

психического развития и его движущих сил в 

зарубежной психологии. Психоанализ о проблемах 

психического развития ребенка ( З. Фрейд, А. Фрейд, 

Э. Эриксон и др.). Теория развития интеллекта Ж. 

Пиаже. Онтогенез психического развития по Дж. 

Брунеру. Периодизация нравственного развития по Л. 

Колбергу. Механистическое понимание процесса 

психического развития как процесс адаптации к 

окружающей среде в бихевиоризме ( Дж. Уотсон,  Э. 

Торндайк), необихевиоризм ( Б. Скиннер). 

Классические представители теории конвергенции 

двух факторов ( В. Штерн, А. Анастази). 

Гуманистическая психология ( А. Маслоу, К. 



 

 

Роджерс). 

4 Периодизация основных 

циклов развития личности 

Понятие «возраст», «социальная ситуация развития». 

Понимание и значение кризисов в психическом 

развитии ребенка. Периодизация психического 

развития, периоды развития человека и основные 

типы его деятельности. Непрерывность и 

дискретность процесса развития. Стадиальность 

процесса развития. Выделение критических периодов, 

эпох, фаз в развитии. Проблема акселерации 

психического развития. Современное состояние 

проблемы периодизации в психологии, перспективы 

развития. 

5 Психологические 

особенности младенца 

Общая характеристика новорожденности. 

Особенности перехода от пренатального к 

постнатальному детству.    «Комплекс оживления» 

как основное новообразование периода раннего 

младенчества. Основные закономерности развития 

сенсорных процессов в младенческом возрасте. 

Особенности соотношения развития сенсорики и 

моторики в период раннего и позднего младенчества. 

Подготовительный период в развитии речи. Значение  

эмоционального общения со взрослым и 

опосредованных форм общения по поводу предмета 

для развития речи ребенка. Особенности развития 

предпосылок активной речи ( гуканье, гуление, 

лепет).Возникновение и развитие памяти в 

младенческом возрасте. Психологические 

особенности младенца к концу первого года жизни. 

Понятие о кризисе одного года.  

6 Развитие психики в 

раннем детстве 

 Общая характеристика условий психического 

развития в раннем детстве. Предметная деятельность 

– ведущая деятельность ребенка раннего возраста. 

Характеристика игровой деятельности в раннем 

возрасте. Основные закономерности развития 

восприятия. Ранние формы наглядно-действенного 

мышления. Особенности и закономерности развития 

первых детских обобщений и суждений. Развитие 

речи.  Развитие памяти  в раннем детстве. 

Особенности развития эмоций и высших чувств. 

Начальные формы развития личности ребенка 

раннего возраста. Общая характеристика  

психологических особенностей ребенка раннего 

возраста. Понятие о «кризисе трех лет». 

7 Развитие психики в 

дошкольном возрасте 

Общая характеристика условий психического 

развития в дошкольном возрасте, особенности 

развития видов деятельности и форм общения со 

взрослыми и сверстниками. Игра как ведущая 

деятельность дошкольника. Восприятия от видов 

деятельности ребенка.               Развитие мышления 

дошкольника.              Развитие памяти. Особенности 



 

 

внимания.               Развитие речи как средства 

общения, познания и регулирования поведения 

дошкольника. Проблема овладения формами и 

функциями речи в разных видах деятельности 

дошкольника. Развитие воли. Установление  иерархии   

мотивов. Развитие эмоций. Формирование характера 

и способностей. Индивидуальные и половые различия 

в поведении. Психологические особенности  ребенка 

шести лет. 

8 Психологические основы 

готовности ребенка к 

школе 

Понятие  «готовность к школе». Педагогический и 

психологический подходы к проблеме. Основные 

аспекты готовности к школе: интеллектуальный, 

эмоциональный, социальный. Выделение  параметров 

готовности к школе. Психофизиологическая 

готовность ребенка к школе. Мотивационная 

готовность к школе. Произвольность поведения и ее 

роль в подготовке ребенка к школе. Проблема 

подготовки ребенка к школе. Диагностика готовности 

к школе. Влияние готовности к школе на успешность 

адаптации первоклассников. Понятие о  «кризисе 

семи лет». 

9 Младший школьный 

возраст 

Общие условия развития в младшем школьном 

возрасте. Учебная деятельность как ведущая. 

Развитие мотивов учения. Место других видов 

деятельности в психическом развитии  младшего 

школьника ( игра, спорт, изобразительная 

деятельность, музыкальная деятельность, трудовая 

деятельность). Социальная жизнь младшего 

школьника. Индивидуальные и половые различия в 

поведении. Проблема интеллектуализации 

психических процессов, их осознания и 

произвольности. Особенности развития речи в 

младшем школьном возрасте. Особенности 

восприятия и внимания. Развитие наблюдательности. 

Память младшего школьника, пути повышения ее 

эффективности. Особенности развития воображения. 

Развитие личности младшего школьника. 

Формирование потребностно-мотивационной сферы. 

Особенности  развития эмоционально-волевой сферы. 

Развитие характера. 

10 Психологические 

особенности подростка 

Проблема «кризиса подросткового возраста». 

Анатомо-физиологические и психологические 

предпосылки перехода к подростковому возрасту. 

Индивидуальные и половые различия в темпах и 

характере физического, умственного и социального 

развития подростков. Проблема ведущей 

деятельности подростка. «Чувство взрослости» как 

основное новообразование подросткового возраста, 

его виды. Коллектив сверстников и взаимодействие в 

нем как моделирование отношений взрослых членов 

общества. Учебная деятельность подростков. 



 

 

Формирование познавательных и общественных 

интересов и мотивов поведения. Проблема 

формирования профессиональной направленности. 

Проблема оценки и самооценки. Уровень притязаний 

подростка. Возникновение внутренней жизни как 

особой сферы.  Развитие аффективно-потребностной 

сферы. Особенности развития характера. Развитие 

воли и стремления к  самовоспитанию и 

самосовершенствованию. Развитие чувств. 

Формирование направленности личности, умения 

делать нравственный выбор к концу подросткового 

возраста. Основные предпосылки перехода к 

юношескому возрасту. 

11 Психология юношеского 

возраста 

Проблема перехода от подросткового к юношескому 

возрасту в отечественной и зарубежной психологии. 

Проблема ведущей деятельности. Профессиональная 

направленность как ведущее новообразование 

юношеского возраста. Психологические особенности 

выбора профессии. Учебная деятельность в 

юношеском возрасте. Развитие потребности в 

общественной жизни и формы участия юношества в 

общественных организациях. Индивидуальные 

различия в темпах и характере физического, 

умственного и социального развития. Любовь в 

юношеском возрасте. Развитие самосознания и образа 

«Я». Мотивы и ценностные ориентации. Особенности 

эмоциональной жизни. Формирование эстетических 

чувств и вкусов. Формирование воли. Развитие 

творческой активности как выражение потребности 

самовыражения. Особенности мышления и условия 

его воспитания. Формирование научных и 

эстетических убеждений, социальных и эстетических 

норм. 

12 Психология зрелого 

возраста 

Общие условия перехода к зрелости. Социальное 

значение периода зрелости. Общественно-полезный 

труд как ведущая деятельность зрелого возраста. 

Особенности познавательной деятельности в период 

зрелости. Особенности развития психических 

процессов. Особенности социальной активности в 

период зрелости. Формы участия в общественной 

жизни. Типы коллективов взрослых: семья, 

производственные коллективы и пр. значение 

собственной активности в профессиональной 

деятельности для развития человека как личности, 

субъекта деятельности и индивидуальности. 

Индивидуальные и половые различия  в характере 

физического, умственного и социального развития. 

Проблема кризиса зрелого возраста.      

13 Период старения и 

старости 

Биологические и социальные критерии и факторы 

старения. Периодизация старения. Психические 

изменения в старости и роль психологического 



 

 

фактора в процессе старения. Профилактика 

старения. Проблема трудовой деятельности в 

старости, ее возможности и ее значение для 

сохранения нормальной жизнедеятельности и 

долголетия. Значение общественных интересов  в 

формировании деятельной старости. Влияние истории 

жизненного пути личности на процесс старения. 

Компенсаторные механизмы в период старения. 

Проблема долголетия и жизнеспособности. Старость 

как социальная проблема. 

  

2.2. Лабораторные работы не предусмотрены уч.планом.                                                

Курсовые работы не предусмотрены уч.планом. 

 

 

3.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

  Самостоятельная работа осуществляется в объеме 113 часов. Видами 

СРС являются изучение и конспектирование основной и дополнительной  

литературы, выполнение заданий при подготовке к семинарским   занятиям, 

работа с интернет-ресурсами, работа с монографиями, составление опорно-

логических схем, выполнение индивидуальных домашних заданий, 

подготовка к тестированию, подготовка реферата.
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

( см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по учебной 

дисциплине 

Рейтинговая система  не используется 
 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1 Основная литература 

 

№
 п

/п
 

Автор (ы),  наименование, место издания и издательство, год 

1. 

Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для 

прикладного бакалавриата / Л. А. Головей [и др.] ; под общ. ред. Л. А. Головей. — 

2-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 413 с. — (Серия : Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-07004-0. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/5636971D-F277-43C1-843A-2F0F4FB868AF (дата обращения  

15.06.2020) 

2. 

Обухова, Л. Ф. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебник для 

академического бакалавриата / Л. Ф. Обухова. - Москва: Юрайт, 2017. – 460 с. – 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/89F9EFB5-4377-4A69-A008-

56CA2D7C74FD  (дата обращения  15.06.2020) 

3.  

Абрамова, Г.С. Психология развития и возрастная психология: учебное пособие 

для вузов и ссузов / Г.С. Абрамова. - изд. испр. и перераб. - Москва : Прометей, 

2018. - 708 с. : ил. - ISBN 978-5-906879-68-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483177 (дата обращения  

15.06.2020) 

 

 

5.2 Дополнительная литература 

№
 п

/п
 

Автор (ы),  наименование, место издания и издательство, год 

1 

Нартова-Бочавер, С.К. Введение в психологию развития : учебное пособие / 

С.К. Нартова-Бочавер, А.В. Потапова. - 4-е изд. стер. - Москва : Издательство 

«Флинта», 2017. - 216 с. - (Библиотека психолога). - Библиогр.: 196-202. - ISBN 

978-5-89349-759-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=94688 (дата обращения  

15.06.2020) 

2 
Мандель, Б.Р. Психология развития (детство, юность, молодость): история и 

проблематика : учебное пособие для обучающихся в системе среднего 

http://www.biblio-online.ru/book/5636971D-F277-43C1-843A-2F0F4FB868AF
http://www.biblio-online.ru/book/5636971D-F277-43C1-843A-2F0F4FB868AF
https://www.biblio-online.ru/book/89F9EFB5-4377-4A69-A008-56CA2D7C74FD
https://www.biblio-online.ru/book/89F9EFB5-4377-4A69-A008-56CA2D7C74FD
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483177
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=94688
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профессионального образования / Б.Р. Мандель. - Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2018. - 406 с. : ил. - ISBN 978-5-4475-9604-0 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482993 (дата обращения  

15.06.2020) 

3 

Гамезо, М. В. Возрастная и педагогическая психология [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / М. В. Гамезо, Е. А. Петрова, Л. М. Орлова ; под общ. ред. М. В. 

Гамезо. - Изд. 2-е. - Москва : Педагогическое общество России, 2009. – 512  с. – 

Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274340&sr=1  

(дата обращения  15.06.2020) 

4 

Пиаже, Ж. Речь и мышление ребенка [Электронный ресурс] / Ж. Пиаже. - Москва : 

Директ-Медиа, 2008. - 848 с. – Режим доступа: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=39215&sr=1  (дата обращения  

15.06.2020) 

5 

Зубова, Л.В. Психология развития и возрастная психологи : учебное пособие / 

Л.В. Зубова, Е.В. Назаренко ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2016. 

- 190 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1574-2 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471130 (дата 

обращения  15.06.2020) 

 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – Режим 

доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 15.06.2020). 

2. Moodle [Электронный ресурс]: среда дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С. 

А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа: 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 15.06.2020). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 15.06.2020). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.06.2020). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

15.06.2020). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 - . – Доступ 

к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.06.2020). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482993
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274340&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=39215&sr=1
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471130
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
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7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru 

(дата обращения: 15.06.2020). 

 

      5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины  
 

1.Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 15.06.2020). 

2. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

3. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 15.06.2020). 

4. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/  , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020)   

5. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

6. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

7. А. Я. Психология: описания психологических тестов, тестирование 

он-лайн, тренинги, упражнения, статьи, советы психологов [Электронный 

ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: http://azps.ru , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

8. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

9. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 15.06.2020). 

10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

http://psyjournals.ru/
http://www.psychology.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://portal-psychology.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://azps.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://litpsy.ru/
http://window.edu.ru/


 

 14 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1 Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий:  

Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения 

интерактивных лекций: видеопроектор, экран настенный, ноутбук с 

дисководом, колонки. 

 

 6.2 Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

обучающихся: Видеопроектор, ноутбук с установленными программами MS 

Office, Word, Excel, PowerPoint переносной экран, колонки. 

 

6.3. Требования к специализированному оборудованию: отсутствует. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой 

литературы, работа с текстом (указать текст из источника и др.), 

прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме, и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальн

ые задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление аннотаций 

к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат/ курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 

реферата.  

Курсовая работа: изучение научной, учебной, нормативной и другой 

литературы. Отбор необходимого материала; формирование выводов и 

разработка конкретных рекомендаций по решению поставленной цели 

и задачи; проведение практических исследований по данной теме. 

Инструкцию по выполнению требований к оформлению курсовой 

работы находится в методических материалах дисциплины. 
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Подготовка к 

экзамену 

При подготовке к экзамену  необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Стандартный набор ПО (в компьютерных классах): 
Название ПО № лицензии 

Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

  

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков): 
Название ПО № лицензии 

Операционная система Windows Windows 8 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC mediaplayer Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются: вебинарная 

платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020 г.); набор веб-сервисов MS 

office365 (бесплатное ПО для учебных заведений 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); система 

электронного обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 

 

 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения дисциплины 

     Целями освоения дисциплины «Психология развития» являются 

формирование  компетенций в области знаний об общих закономерностях 

психического развития человека на протяжении онтогенеза от рождения до 

смерти; об  основных законах и детерминантах психического развития 

человека в онтогенезе;    об    возрастно-психологических   особенностях   

личности   на   каждой   из   стадий   онтогенетического развития, а также в 

применении  полученных  знаний для решения задач профессиональной  

деятельности  в   области  практической  возрастной  психологии  и 

психологии развития. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к   обязательной части Блока 1. (Б1.0.04.03). 

 

Дисциплина изучается на 2 курсе (4, 5 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 4 зачетных единиц, 144  

академических часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

№ 

п/п 

Код  

компетен

ции 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 

ОПК-3.  
 

ОПК-3.5.  закономерност
и 

функциониров

ания и 
развития 

психики 

человека как 

субъекта 
деятельности и  

познания; 

базовые 
законы 

психического 

развития  в 
онтогенезе и 

основные 

теоретические 

подходы к 
решению 

проблемы 

соотношения 
обучения и 

развития и их 

приложения в 

выделять и 
описывать 

психологические 

факты; приемы 
организации 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности 
обучающихся в 

соответствии с 

возрастными 
нормами их 

развития; 

выявлять 
специфику 

психического 

функционировани

я человека с 
учётом 

особенностей 

возрастных 
этапов, кризисов 

развития 

приемами организации 
совместной и 

индивидуальной 

деятельности 
обучающихся в 

соответствии с 

возрастными нормами 

их развития 



 

практике 

обучения и 
воспитания; 

возрастно-

психологическ

ие 
особенности 

человека на 

различных 
стадиях 

онтогенеза 

2 

ОПК-6.  

 

ОПК-6.1.   основные 

теории 
психического 

развития, теории 

обучения и 
воспитания; 

основные 

образовательн
ые программы 

для 

обучающихся 

дошкольного, 
младшего 

школьного,  

подросткового 
и юношеского 

возрастов; 

психолого-

педагогически
е технологии, 

необходимые 

для 
индивидуализа

ции обучения, 

развития, 
воспитания, в 

том числе 

обучающихся 

с особыми 
образовательн

ыми 

потребностями 

характеризовать 

основные теории 
психического 

развития, теории 

обучения и 
воспитания; 

выбирать 

психолого-
педагогические 

технологии и 

методы для 

реализации 
основных 

образовательных 

программ для 
обучающихся 

дошкольного, 

младшего 

школьного, 
подросткового и 

юношеского 

возрастов, для 
обучающихся с 

особыми 

образовательными 
потребностями 

 

методами и приемами 

реализации психолого-
педагогических 

технологий, 

необходимых для 
индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 
обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Экзамен (5 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
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