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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 



 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Цели освоения дисциплины «Психология семьи и семейное 

консультирование» заключаются: в формировании у студентов в рамках 

общекультурных и общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций системы базовых знаний о теоретических основах семьи как 

целостной системе, динамике её развития и кризисных периодах семейных 

отношений; формирование профессионального мышления в подходе к 

анализу специфики семейных отношений; формирование умений 

ориентироваться в вопросах семейной психологии и консультировать по 

семейным вопросам. 

 

2.  МЕСТО  ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА. 

 

2.1. Дисциплина «Семейное консультирование» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока 1.  

(Б1.В.01.ДВ.01.01). Программа курса ориентирована на теоретическую и 

практическую подготовку к одному из основных видов профессиональной 

деятельности психолога-педагога - консультативной деятельности, 

состоящей в особом, специально-организованном взаимодействии с 

клиентом, помогающем избежать возможного психологического 

неблагополучия, сохранить и укрепить психологическое здоровье. 

 

2.2. Для изучения данной  дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- Социальная психология образования 

- Психолого-педагогическое консультирование в образовании. 

 

2.3. Перечень последующих  дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

Преддипломная практика, ГИА.  



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной  дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК),  

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

 

№ 

п/

п 

Код 

содержание 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 2 3 4 5 6 

1. 

ПК-3  

Готов 

консультир

овать 

субъектов 

образовател

ьной среды  

и других 

видов 

социальной 

практики 

по 

психологич

еским 

проблемам 

ПК – 3.1 Знает и применяет особенности 

психолого-педагогического 

консультирования обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и 

педагогических работников; этические 

нормы консультирования, в том числе в 

ситуациях нарушения психологической 

безопасности личности 

профессиональные, 

нравственные, этические 

и правовые нормы 

психолого-

педагогического 

консультирования 

обучающихся, их 

родителей (законных 

представителей) и 

педагогических 

работников  

планировать и 

осуществлять семейное 

консультирование, 

психолого-педагогическое 

консультирование 

обучающихся, их 

родителей (законных 

представителей) и 

педагогических 

работников в 

соответствии с 

нравственными, 

этическими и правовыми 

нормами 

 

навыками принятия 

решений в ситуациях 

семейного 

консультирования, 

психолого-

педагогического 

консультирования 

обучающихся, их 

родителей (законных 

представителей) и 

педагогических 

работников с учетом 

социальных и 

профессионально-

этических и правовых 

норм 

2. 

 

 
ПК – 3.2 Подбирает технологии 

консультирования, адекватные ситуации, 

возрастным нормам, этапу 

профессионального и личностного 

становления 

технологии семейного 

консультирования  

проблем обучения и 

воспитания детей разных 

возрастов, этапы 

профессионального и 

личностного становления 

планировать и 

осуществлять семейное 

консультирование по 

поводу проблем обучения 

и воспитания детей 

разных возрастов; 

подбирать научно-

навыками 

использования 

методических 

инструментов и 

технологий  

консультирования 

семейных ситуаций, 



 

 

обоснованные методы и 

технологии семейного 

консультирования  

проблем обучения и 

воспитания детей 

разных возрастов, 

профессионального и 

личностного 

становления  

3 

 ПК – 3.3 Владеет приемами и 

инструментарием консультирования 

субъектов образовательной среды и других 

видов социальной практики по 

психологическим проблемам 

особенности  семейного 

консультирования по 

психологическим 

проблемам субъектов 

образовательной среды 
 

организовывать 

консультирование 

различных 

психологических проблем 

семейных отношений, 

субъектов 

образовательной среды 

 

 

 приемами и 

инструментарием 

консультирования 

субъектов 

образовательной 

среды и других видов 

социальной практики 

по психологическим 

проблемам  
 

 

 

 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Курс 

1 2 3 

часов часов часов 

1 2 3 4 5 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

18   18 

В том числе:     

Лекции (Л) 8   8 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 10   10 

Лабораторные работы (ЛР)     

Иные виды занятий     

Самостоятельная работа студента (всего) 86   86 

Курсовая работа 
КП     

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), 

 

З (4)   З (4) 

экзамен (Э)     

     

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

часов 108   108 

зач. ед. 3   3 

  

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий (Zoom, Moodle)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 2.1. Содержание разделов  дисциплины  

 

№
 к

у
р

са
 

№
 р

а
зд

ел
а
 

Наименование 

раздела  

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

3 1 Теоретико-

методологические 

основы 

психологии семьи 

Предмет и задачи основ семейного 

консультирования. Место семейного консультирования в 

системе психологического знания. Связь основ семейного 

консультирования со смежными дисциплинами. 

Становление основ семейного консультирования как 

научной дисциплины. Общенаучные направления в 

изучении семейной проблематики. Вклад И.Я. Баховена и 

Дж. Ф. Макленнана в историческую реконструкцию 

семейных отношений. Анализ исторического перехода 

семейных функций к другим социальным институтам Э 

Дюркгейма, А.И. Антонова, В.М. Медкова. Учение Ч. 

Дарвина как исток этологического направления. 

Эмпирические методы Ф. Ле Пле в изучении семьи. 

Первые подходы в исследовании семейных отношений во 

взаимосвязи личности и обществе сторонников научного 

направления. Этические вопросы семейного 

консультирования. 

Сущность брака и семьи. Функции семьи. Понятия 

«Семья» и «Брак» в психологии и смежных науках. 

Основные функции семьи. Состав семьи (нуклеарная, 

расширенная, полная, неполная). Семья как система и 

малая группа. Брак как система отношений. Формы 

организации семьи и брака, их истоки и эволюция. 

Психологически благополучная и неблагополучная 

современная семья. Альтернативные браку формы – 

гражданский брак, одиночество, «пробный брак». Семья 

как развивающая среда для ребенка с ограниченными 

возможностями. Тенденции развития современной семьи. 

Понятия «Семья» и «Брак» в психологии и 

смежных науках. Основные функции семьи. Состав семьи 

(нуклеарная, расширенная, полная, неполная). Семья как 

система и малая группа. Брак как система отношений. 

Формы организации семьи и брака, их истоки и эволюция. 

Психологически благополучная и неблагополучная 

современная семья. Альтернативные браку формы – 

гражданский брак, одиночество, «пробный брак». Семья 

как развивающая среда для ребенка с ограниченными 

возможностями. Тенденции развития современной семьи. 

Особенности современной семьи, ее структура, 

динамика развития. Гендерные стереотипы как основа 

функционально – ролевой структуры семьи. Психолого-

методологические подходы к пониманию маскулинности 



 

 

и фемининности. Биологизаторский подход Ч. Дарвина. 

Символический аспект маскулинности и фемининности 

символизм Э Гофмана и Ж. Лакана. Реализация 

индивидуальных потребностей в браке. Особенности 

семейных потребностей. Семейные функции. Семейные 

роли. Внутрисемейная ролевая структура.  

Динамика и периодизация семейной жизни. 

Формирование брачной пары. Специфика задач, 

решаемых на каждой из стадий. Теории выбора брачного 

партнера (З. Фрейд, Р. Уинч, Р. Сентерс, Б. Мурстейн, А. 

Керкгофф и К. Дэвис, А. Рейс, Р. Зидлер, Д. Адамс). 

Период поиска брачного партнера и «ухаживания». 

Специфика добрачного периода. Компоненты 

психологической готовности к браку. Мотивы вступления 

в брак. Роль родительской семьи для формирования и 

функционирования новой семьи. Формирование установки 

на вступление в брак и деторождение. Принятие решения 

о вступлении в брак. 

 2 Психология 

семейных 

отношений 

Культура отношений в семье. Психологический 

климат. Состояния в отношениях предбрачной пары: 

любовь, влюбленность, частичная любовь. Молодая семья, 

ее задачи и особенности Кризисные периоды брака. 

Факторы семейного благополучия.  

Психология интимных отношений. Основные 

характеристики супружеских отношений. Формирование и 

развитие супружеских отношений. Профили брака, типы 

супружеских отношений и их детерминанты. Адаптация и 

совместимость супругов в семье. Удовлетворенность 

браком и условия сохранения супружества. Семейные 

сценарии. Жизненные драмы, роли и темы. Супружеские 

игры. Любовь как основа супружеских отношений. 

Возникновение и развитие представлений о любви. 

Феномен любви и ее типы. Теории любви. 

Профилактика супружеских конфликтов. Механизм 

семейных ссор. Кодекс спора. Понятие супружеского 

конфликта. Причины супружеских конфликтов. Структура 

супружеского конфликта. Стороны конфликта. 

Возникновение конфликтной ситуации и инцидент. 

Основные стадии развития супружеского конфликта. 

Возникновение конфликтной ситуации и сигнала 

конфликта. Осознание супружеского конфликта и его 

источники. Толерантность и конфликтность в действиях 

супругов. Завершение конфликта и готовность супругов к 

его разрешению. Пути и способы разрешения 

супружеских конфликтов. Разрешение конфликта без 

посредника. Участие третьей стороны в разрешении 

конфликта. Профилактика супружеских конфликтов. 

Детско-родительские отношения. Формирование 

родительской позиции в период ожидания ребенка. Виды 

родительских установок. Факторы и условия психического 

риска для будущего ребенка. Материнство как 

психологический феномен. Возрастная динамика 



 

 

отношений между детьми и родителями. Основные 

психологические модели детско – родительских 

отношений: психоаналитическая модель (З. Фрейд, 

Э.Эриксон, Э Фромм), бихевиористская (Дж. Уотсон, Б. 

Скиннер), гуманистическая (А. Адлер, Р. Дрейкурс, Т 

Гордон, К. Роджерс, Дж. Байярд, Ю.Б. Гиппенрейтер, Х. 

Джайнотт). Модели детско – родительских отношений в 

«народной психологии развития». Родительское 

отношение к ребенку: определение, типы, влияние на 

психическое развитие. Стили семейного воспитания. 

Методы диагностики семейных отношений. 

Методы изучения особенностей общения и 

взаимоотношений в супружеской паре. Методы 

исследования индивидуальности супругов. Методы 

нравственно - психологических основ супружеских 

отношений. Методы исследования межличностных 

отношений в системе «родитель - ребенок» глазами 

родителя. Методы исследования межличностных 

отношений в системе «родитель - ребенок» глазами 

ребенка. 

 

 3 Основы семейного 

психологического 

консультирования 

Воспитание ребенка в семье. Готовность молодых 

родителей к рождению ребенка. Родительские установки и 

стили воспитания. Воспитание детей в разных типах 

семей. Влияние нарушений семейных отношений на 

психическое развитие детей. Стили воспитания. 

Домашний педагог в семье. Особенности воспитательно – 

образовательной деятельности современного домашнего 

педагога, учителя. Основные звенья системы воспитания 

семьянина.  

Правовое регулирование семейных отношений. 

Семья в зеркале законодательства. Конституция 

Российской Федерации об обязательной заботе родителей 

о воспитании детей. Конвенция о правах ребенка. 

Федеральная программа «Дети России». «Семейный 

кодекс Российской федерации». Правовые вопросы 

образования детей, отраженные в Законе РФ «Об 

образовании». Другие законодательные отраслевые акты 

(закон о труде, об охране здоровья, о пенсиях и пособиях, 

Жилищный, Гражданский и Уголовный кодексы РФ), 

регулирующие различные стороны жизнедеятельности 

семьи и ее членов 

Работа социального педагога с семьей. Содержание 

работы социального педагога с неблагополучной семьей. 

Теоретические аспекты феномена неблагополучной семьи. 

Виды неблагополучных семей в современном обществе. 

Влияние неблагополучной семьи на развитие и воспитание 

ребенка Отличительные особенности семей с явной 

(внешней) формой неблагополучия. Семьи с алкогольной 

зависимостью. Особенности процесса взросления детей из 

«алкогольных» семей. Конфликтная семья. 

«Недоверчивая» семья. «Легкомысленная» семья. 



 

 

«Хитрая» семья. Скрытые формы семейного 

неблагополучия: семьи, ориентированные на успех 

ребенка, псевдовзаимные и псевдовраждебные семьи. 

Формы неблагополучия: соперничество, мнимое 

сотрудничество и изоляция. Факторы социального риска, 

отрицательно сказывающиеся на репродуктивных 

функциях семьи. Типологии функционально 

несостоятельных семей. Семьи с прямым и с косвенным 

десоциализирующим влиянием. Криминально-аморальные 

семьи. Асоциально-аморальные семьи. Педагогически 

несостоятельные семьи. Общая концепция работы 

социального с неблагополучной семьей. Формы социально 

– педагогической помощи семье: «стенд для родителей», 

социальный патронаж, индивидуальное 

консультирование, социально – психологический тренинг, 

социально – педагогический мониторинг семьи. Алгоритм 

работы социального педагога с неблагополучной семьей. 

Особенности семейного консультирования. Общее 

понятие о консультировании. Цель консультативной 

работы. Основные принципы и правила семейного 

консультирования. Основные стадии процесса 

консультирования. Методы и приемы, используемые в 

семейном консультировании. Использование методов 

психологического воздействия. Стандартная 

психологическая диагностика семьи. структурированное 

семейное интервью. Генограмма. Специальные 

терапевтические техники, используемые в семейном 

консультировании. Современные подходы к семейному 

консультированию.  

Добрачное и предбрачное психологическое 

консультирование. Консультирование как 

информирование. Консультирование по телефону доверия. 

Индивидуальное психологическое консультирование. 

Групповое психологическое консультирование. 

Рекомендации и практические советы при решении 

проблем добрачного и предбрачного периода клиентов. 

Психологическое консультирование супругов при 

нарушении супружеских отношений. Трудности работы с 

супружеской парой. Типичные проблемы супружеских пар 

при обращении в психологу – консультанту. 

Консультирование супругов по межличностным 

проблемам. Основная стратегия консультирования при 

нарушении супружеских отношений. Способы 

организации процесса семейного консультирования. 

Консультирование в ситуации развода. Консультирование 

супругов с их родителями. Рекомендации и практические 

советы. 

Консультирование семьи по поводу сложностей во 

взаимоотношениях с детьми. Консультирование родителей 

по поводу проблем детей раннего возраста. Проблема 

речевого развития ребенка, достижения ребенком 

автономии действий, ограничения самостоятельности и 



 

 

инициативы. Консультирование родителей по поводу 

проблем детей дошкольного возраста: психологические 

проблемы дошкольников в сфере взаимоотношений, 

овладения ребенком навыков самообслуживания, 

проблемы дошкольников с ослабленным нервно – 

психическим здоровьем. Консультирование родителей по 

поводу проблем готовности ребенка к школе. 

Консультирование родителей по поводу проблем детей 

младшего школьного возраста: школьная дезадаптация, 

проблемы неуспеваемости, межличностных отношений 

младшего школьника со сверстниками и взрослыми. 

Консультирование родителей по поводу проблем детей 

подросткового возраста. 

 

  

2.2. Лабораторные работы не предусмотрены уч.планом.                                                 

Курсовые работы не предусмотрены уч.планом. 

 

 

          3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

  

 

  Самостоятельная работа осуществляется в объеме 86 часов. Видами 

СРС являются изучение и конспектирование основной и дополнительной  

литературы, выполнение заданий при подготовке к семинарским   занятиям, 

работа с интернет-ресурсами, работа с монографиями, составление опорно-

логических схем, выполнение индивидуальных домашних заданий, 

подготовка к тестированию, подготовка реферата.
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

( см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по 

дисциплине 

Рейтинговая система  не используется. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 5.1. Основная литература 

 

 

 

  

 5.2. Дополнительная литература 

 
№ 

п/п 
Автор (ы),  наименование, место издания и издательство, год 

1 

Векилова, С. А. Психология семьи : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / С. А. Векилова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 308 с. — (Серия 

: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-01445-7. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/ABC96C93-8353-4F22-B767-8D8B92B5888C. ( дата 

обращения  15.06.2020) 

№ 

п/п 
 Автор (ы),  наименование, место издания и издательство, год 

1 

Куфтяк, Е. В. Основы психологической работы с семьей [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Е. В. Куфтяк. - Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 123 с. : ил., 

табл. - Библиогр. в кн. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458  ( дата обращения  15.06.2020) 

2 

Суслова, Т. Ф. Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 343 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-534-00869-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/87D567BE-

A350-41E6-AD1F-9D1979307B81 ( дата обращения  15.06.2020) 

3 

Прохорова, О. Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебное 

пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 234 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-08301-9. 

— Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70-

B9550A4FBF57. ( дата обращения  15.06.2020) 

4 

Бурменская, Г. В. Возрастно-психологическое консультирование [Текст] : проблемы 

психического развития детей / Г. В. Бурменская, О. А. Карабанова, А. Г. Лидерс. - М. : 

МГУ, 1990. - 136 с. 

5 

Сапогова, Е. Е. Консультативная психология [Текст] : учебное пособие / Е. Е. 

Сапогова. - М. : Академия, 2008.- 352 с. - (Высшее профессиональное образование). - 

Библиогр.: с. 340-346. - Рек. Сов. по психол. УМО. 

http://www.biblio-online.ru/book/ABC96C93-8353-4F22-B767-8D8B92B5888C
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458
http://www.biblio-online.ru/book/87D567BE-A350-41E6-AD1F-9D1979307B81
http://www.biblio-online.ru/book/87D567BE-A350-41E6-AD1F-9D1979307B81
http://www.biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70-B9550A4FBF57
http://www.biblio-online.ru/book/09AC2750-B4DC-452E-AD70-B9550A4FBF57
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2 

Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для 

академического бакалавриата / под общ. ред. Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., пер. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 266 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/0300311C-E1F3-4FA9-A0BE-074A1EBA8C61. ( дата обращения  

15.06.2020) 

3 

Прохорова, О. Г. Психология семьи. Психологическое здоровье : учебное пособие 

для вузов / О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 152 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-

5-534-06227-4. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/22FA68A9-EE2A-4F6E-

95EE-B99417064BDC( дата обращения  15.06.2020) 

4 

Якимова, Т. В. Психология семьи : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / Т. В. Якимова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 345 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00352-9. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/59ABDE69-CBFF-42D3-B2A4-D220582CEE9B. (дата 

обращения  15.06.2020) 

5 

Агапов, Е.П. Социокультурные модели семейных отношений : учебное пособие / 

Е.П. Агапов, Л.П. Пендюрина. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 93 с. : ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-8686-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455008 ( дата обращения  15.06.2020) 

6 

Прохорова, О. Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебное 

пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 234 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-

08301-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438084 (дата обращения: 12.11.2020). 

7 

Кохановская, Л.С. Семьеведение: семья в разводе и социальная работа с ней : учебное 

пособие / Л.С. Кохановская ; ред. П.Г. Павловской ; Поволжский государственный 

технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2014. - 84 с. : ил. - Библ. в кн. - 

ISBN 978-5-8158-1328-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439206 ( дата обращения  15.06.2020) 

  

 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

1. East View [Электронный ресурс] : [база данных]. – Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. – Режим 

доступа: https://dlib.eastview.com (дата обращения: 15.06.2020). 

2. Moodle [Электронный ресурс] : среда дистанционного обучения / Ряз. 

гос. ун-т. – Рязань, [Б.г.]. – Доступ, после регистрации из сети РГУ имени С. 

А. Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернету. – Режим доступа: 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php (дата обращения: 15.06.2020). 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: http://znanium.com 

(дата обращения: 15.06.2020). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // 

Электронная библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. – 

Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://www.biblio-online.ru/book/0300311C-E1F3-4FA9-A0BE-074A1EBA8C61
http://www.biblio-online.ru/book/0300311C-E1F3-4FA9-A0BE-074A1EBA8C61
http://www.biblio-online.ru/book/22FA68A9-EE2A-4F6E-95EE-B99417064BDC
http://www.biblio-online.ru/book/22FA68A9-EE2A-4F6E-95EE-B99417064BDC
http://www.biblio-online.ru/book/59ABDE69-CBFF-42D3-B2A4-D220582CEE9B
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455008
https://biblio-online.ru/bcode/438084
https://biblio-online.ru/bcode/438084
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439206
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
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http://dspace.rsu.edu.ru/ xmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.06.2020). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red  (дата обращения: 

15.06.2020). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 - . – Доступ 

к полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. – Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.06.2020). 

7. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru  

(дата обращения: 15.06.2020). 

 

      5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения 

дисциплины  
 

1.Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://psyjournals.ru , свободный 

(дата обращения: 15.06.2020). 

2. Психология на русском языке [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.psychology.ru/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

3. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://www.voppsy.ru/ , свободный 

(дата обращения: 15.06.2020). 

4. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://portal-psychology.ru/  , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020)   

5. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

6. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

7. А. Я. Психология: описания психологических тестов, тестирование 

он-лайн, тренинги, упражнения, статьи, советы психологов [Электронный 

ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: http://azps.ru , 

свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

8. Электронный журнал «Психологическая наука и образование»  

[Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим доступа: 

http://www.psyedu.ru , свободный (дата обращения: 15.06.2020). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
https://www.biblio-online.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psychology.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://portal-psychology.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://azps.ru/
http://www.psyedu.ru/
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9. Книги и статьи по психологии [Электронный ресурс] : 

психологический портал. – Режим доступа: http://litpsy.ru , свободный (дата 

обращения: 15.06.2020). 

10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 15.06.2020).  

 

5.5. Периодические издания 

 

1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология [Текст] : 

научный журнал / учредители : Московский государственный университет 

имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 -    . – Москва : 

Изд-во Московского университета, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 0201-7385, 

ISSN 0137-0936. 

2. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. 

Психология и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : 

Российский университет дружбы народов]. – 2003 -    . – Москва, 2016 -    . – 

Ежекварт. – ISSN 2313-1683. 

3. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный университет имени С. А. 

Есенина»]. – 1993 -    . – Рязань, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То 

же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

4. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : 

Российская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 -    . 

– Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

5. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 -    . – 

[Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 -    . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

6. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : 

ИНСТИТУТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА 

(ФПК Онлайн-Институт). – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – 6 раз в год. – ISSN 

1990-9349. 

7. Известия Российской академии образования [Текст] : научный 

журнал / учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 -    . – 

Москва, 2016 -    . – ISSN 2073-8498. 

8. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / учредитель : 

Современная гуманитарная академия. – 2001 -    . – Москва, 2016 -    . – 

Ежемес. – ISSN 1609-4646. 

9. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / 

[учредители : Российская академия образования, Московский психолого-

http://litpsy.ru/
http://window.edu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8
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социальный университет]. – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 

2073-8528. 

10. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-

практическое издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ 

ВПО г. Москвы «Московский государственный психолого-педагогический 

университет». – 1996 -    . – Москва, 2016 -    . – ISSN 1814-2052. 

11. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : учредитель : 

[Российская академия наук]. – 1980 -    . – Москва : Наука, 2016 -    . – 6 раз в 

год. – ISSN 0205-9592. 

12. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский 

государственный университет имени С. А. Есенина». – 2004, январь -    . – 

Рязань,  2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

13. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 -    . 

– Москва, 2016 -    . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 

14. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для педагогов-

психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое сентября». – 

1998 -    . – Москва : Первое сентября, 2016 -    . – Ежемес. 

 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: стандартно оборудованные лекционные аудитории для 

проведения интерактивных лекций – видеопроектор, экран настенный. Два 

компьютерных класса.  Требования к оборудованию рабочих мест 

преподавателя и обучающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран. 

Требования к специализированному оборудованию отсутствуют. 
 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии и др. 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11
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Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой 

литературы, работа с текстом (указать текст из источника и др.), 

прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме, и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальн

ые задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление аннотаций 

к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат/ курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 

реферата.  

Курсовая работа: изучение научной, учебной, нормативной и другой 

литературы. Отбор необходимого материала; формирование выводов и 

разработка конкретных рекомендаций по решению поставленной цели 

и задачи; проведение практических исследований по данной теме. 

Инструкцию по выполнению требований к оформлению курсовой 

работы находится в методических материалах дисциплины. 

 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Перечень информационных технологий (лицензионное программное 

обеспечение, информационно-справочные системы) 

Стандартный набор ПО (в компьютерных классах): 

Название ПО № лицензии 

Операционная системаWindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус KasperskyEndpointSecurity Договор № 14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г. 

Офисное приложениеLibreOffice Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузеризображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDFридерFoxitReader Свободно распространяемое ПО 

Медиа 

проигрывательVLCmediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn Свободно распространяемое ПО 
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DJVU браузерDjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков): 

Название ПО № лицензии 

Операционная системаWindows Windows 8 

Антивирус KasperskyEndpointSecurity Договор № 14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г. 

Офисное приложениеLibreOffice Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузеризображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDFридерFoxitReader Свободно распространяемое ПО 

Медиа 

проигрывательVLCmediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков ImageBurn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузерDjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются: вебинарная 

платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.); набор веб-сервисов MS 

office365 (бесплатное ПО для учебных заведений 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); система 

электронного обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  

 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ. 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения дисциплины 

Цели освоения дисциплины «Психология семьи и семейное 

консультирование» заключаются: в формировании у студентов в рамках 

общекультурных и общепрофессиональных и профессиональных компетенций 

системы базовых знаний о теоретических основах семьи как целостной системе, 

динамике её развития и кризисных периодах семейных отношений; 

формирование профессионального мышления в подходе к анализу специфики 

семейных отношений; формирование умений ориентироваться в вопросах 

семейной психологии и консультировать по семейным вопросам. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений Блока 1.   

 

Дисциплина изучается на 3 курсе ( 6 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 

академических часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

ПК – 3.1  

Знать: 

-профессиональные, нравственные, этические и правовые нормы 

психолого-педагогического консультирования обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и педагогических работников 

 Уметь: 

-планировать и осуществлять семейное консультирование, психолого-

педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников в соответствии с нравственными, 

этическими и правовыми нормами 

Владеть (навыками): 

-навыками принятия решений в ситуациях семейного консультирования, 

психолого-педагогического консультирования обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и педагогических работников с учетом социальных и 

профессионально-этических и правовых норм 

 

ПК – 3.2   

Знать: 

-технологии семейного консультирования  проблем обучения и воспитания 

детей разных возрастов, этапы профессионального и личностного становления

 Уметь: 



 

-планировать и осуществлять семейное консультирование по поводу 

проблем обучения и воспитания детей разных возрастов; подбирать научно-

обоснованные методы и технологии семейного консультирования   

Владеть (навыками): 

-навыками использования методических инструментов и технологий  

консультирования семейных ситуаций, проблем обучения и воспитания детей 

разных возрастов, профессионального и личностного становления  

 

ПК – 3.3   

Знать: 

-особенности  семейного консультирования по психологическим 

проблемам субъектов образовательной среды 

Уметь:  

-организовывать консультирование различных психологических проблем 

семейных отношений, субъектов образовательной среды 

 Владеть (навыками): 

-приемами и инструментарием консультирования субъектов 

образовательной среды и других видов социальной практики по 

психологическим проблемам 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (6  семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий.  
 


