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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 
 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Целями освоения дисциплины «Финансовый практикум» являются 
формирование базовых основ экономического мышления и поведения, 
необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к 
происходящим изменениям в жизни общества. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 
 
2.1. Дисциплина «Финансовый практикум» относится к обязательной части 
Блока Б 1(cоциально-гуманитарный модуль). 
 
2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 
предшествующие дисциплины: 
 
Обществознание (школьный курс) 
 
2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 
умения и навыки, формируемые данной дисциплиной 
 
Экономика 

 



 

 

2.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  
 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 
Знать Уметь Владеть (навыками) 

1 2 3 4 5 6 
1. 
 

УК-2. Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Определяет 
круг задач в рамках 
поставленной цели, 
предлагает способы их 
решения и ожидаемые 
результаты в рамках 
проектной 
деятельности. 

- базовые 
экономические 
инструменты, 
необходимые для 
управления личными 
финансами 
- основные 
инструменты 
накопления, 
инвестирования, 
кредитные продукты, 
их особенности, 
сопутствующие 
риски и способы 
управления ими 

- применять 
основные 
экономические 
знания для принятия 
грамотных решений с 
целью управления 
личными финансами 
- выбирать 
инструменты 
накопления и 
инвестирования, 
исходя из степени 
риска и возможности 
его 
минимизации 

- навыками принятия 
финансовых решений 
относительно личных 
финансов с учетом 
экономических 
последствий 
- навыками анализа 
депозитных, 
кредитных и иных 
банковских продуктов 
для физических лиц с 
целью выбора 
наиболее 
оптимального по 
заданным ресурсным 
ограничениям 

УК-2.2. Анализирует 
реализацию задач в зоне своей 
ответственности с учетом 
имеющихся ресурсов и 
ограничений, действующих 
правовых норм. 

содержание нормативных 
правовых актов, 
регулирующих 
общественные отношения в 
различных сферах 
деятельности 

анализировать, толковать и 
правильно применять 
правовые нормы 

навыками работы с 
нормативными правовыми 
актами 

 
 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестры 
№ 6 № № № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  
с преподавателем (по видам учебных 
занятий) (всего) 

18 18    

В том числе:      
Лекции (Л) 8 8    
Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 10 10    
Лабораторные работы (ЛР)      
Иные виды занятий      
2. Самостоятельная работа студента (всего) 50 50    

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП 

     КР 

Вид промежуточной 
аттестации 

зачет (З) 4 4    
экзамен (Э) 

      

ИТОГО: общая трудоемкость часов 72 72    
зач. ед. 2 2    

 
2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Содержание разделов дисциплины 
 

№
 с

ем
ес

тр
а 

№
 р

аз
де

ла
 

Наименование раздела 
дисциплины  Содержание раздела в дидактических единицах 

1 2 3 4 
6 1 Личное финансовое 

планирование 
Человеческий капитал. Деньги, финансы, 
финансовые цели, финансовое планирование. Этапы 
составления личного финансового плана. Порядок 
определения финансовой цели. Альтернативы 
достижения финансовой цели. Домашняя 
бухгалтерия. Личные активы и пассивы. Личный и 
семейный бюджет: статьи доходов и расходов; 
планирование. Стратегия достижения финансовых 
целей. Модель трех капиталов. 



 

 

2 Кредит и депозит как 
услуги банка 

Понятие банковского кредита. Виды кредита. 
Основные характеристики кредита. Порядок выбора 
кредита. Механизмы снижения стоимости кредита. 
Порядок заключения кредитного договора. Риски 
клиентов на рынке кредитных продуктов. Типичные 
ошибки при использовании кредита. 
Основные принципы накопления. Личная инфляция. 
Экономическая природа депозита. Преимущества и 
недостатки депозита. Роль депозита в личном 
финансовом плане. Условия депозита. Порядок 
заключения депозитного договора. Управление 
рисками по депозиту. 

3 Страхование. 
Инвестиции 

Обзор рынка страховых услуг. Основные понятия. 
Виды страхования. Порядок страхования. 
Особенности работы с документами, которые 
подписывает клиент страховой компании, и по 
которым несет ответственность. Риски клиентов на 
рынке страховых услуг. Типичные ошибки при 
страховании. 
Экономическая сущность инвестиций. Формы и виды 
инвестирования. Инвестиционная 
привлекательность. Финансовые посредники 
Принципы инвестирования. Инвестиционный 
портфель. Управление инвестиционными рисками. 
Типичные ошибки при осуществлении инвестиций. 

4 Пенсионная система Устройство пенсионной системы РФ. Структура 
пенсии. Пенсионный возраст. Государственный и 
негосударственные пенсионные фонды. 
Инструменты для получения пенсии. Способы 
приумножения пенсионных сбережений. 

5 Налогообложение 
физических лиц 

Устройство системы налогообложения в РФ. 
Понятие о налогах и их видах. Налог на доходы 
физических лиц. Налоговые вычеты. Налоговая 
декларация. Имущественный налог. 

  
2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика курсовых 
работ (при наличии): не предусмотрены. 
 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 
 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 50 часов. 

Видами СРС являются:  
1.  подготовка к собеседованию; 
2.  подготовка к тестированию. 

 
4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине: не 



 

 

предусмотрена. 
 
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5.1. Основная литература 
 

 
№ 
п/п Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 
1 2 

1. 

Финансы [Электронный ресурс]: учебник и практикум для академического 
бакалавриата / Л. А. Чалдаева [и др.]; под ред. Л. А. Чалдаевой. — 2-е изд., пер. и 
доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 439 с. — Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/63984220-B3EC-4BD8-A80A-3E38363AB9A5/finansy (дата обращения: 
20.03.2020) 

2. 

Финансы [Электронный ресурс]: учебник и практикум для академического 
бакалавриата / Н. И. Берзон [и др.]; под общ. ред. Н. И. Берзона. — 2-е изд., пер. и 
доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 498 с. — Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/996D779C-5B57-4576-87FF-FD8B9F4FFE35/finansy (дата обращения: 
20.03.2020) 

3. 

Финансы, денежное обращение и кредит [Электронный ресурс]: учебник для 
академического бакалавриата / М. В. Романовский [и др.]; под ред. М. В. 
Романовского, О. В. Врублевской, Н. Г. Ивановой. — 3-е изд., пер. и доп. — М.: 
Издательство Юрайт, 2018. — 523 с. — Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/733A0268-4A76-4332-99A6-B776F3CA63AA/finansy-denezhnoe-
obraschenie-i-kredit (дата обращения: 20.03.2020) 

 
5.2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год 

1 2 

1. 

Иванов, В. В. Деньги, кредит, банки [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 
академического бакалавриата / В. В. Иванов, Б. И. Соколов; под ред. В. В. Иванова, 
Б. И. Соколова. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 371 с. — Режим доступа: 
https://biblio-online.ru/book/4111F2B2-714A-465B-BA06-F5CF0E930E00/dengi-kredit-
banki (дата обращения: 20.03.2020) 

2. 

Страхование [Электронный ресурс]: учебник и практикум для прикладного 
бакалавриата / отв. ред. А. Ю. Анисимов. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Издательство Юрайт, 2018. — 218 с. — Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/63A02C83-4079-46A0-A458-80D1C57D7DEF/strahovanie (дата 
обращения: 20.03.2020) 

3. 

Сергеев, И. В. Инвестиции [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 
прикладного бакалавриата / И. В. Сергеев, И. И. Веретенникова, В. В. Шеховцов. — 
3-е изд., пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 314 с. - Режим 
доступа: https://biblio-online.ru/book/7165BBA6-8E73-4972-B007-
2AD1C3359431/investicii (дата обращения: 20.03.2020) 

4. Налоги и налогообложение [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 
академического бакалавриата / Д. Г. Черник [и др.]; под ред. Д. Г. Черника, Ю. Д. 



 

 

Шмелева. — 3-е изд., пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 408 с. — 
Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/C0FD3302-E433-4956-BE59-
C973F31DB5FE/nalogi-i-nalogooblozhenie (дата обращения: 20.03.2020) 

5. 

Роик, В. Д. Пенсионное страхование и обеспечение [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Д. Роик. — 2-е изд., испр. и доп. — 
М.: Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/6FEA504A-B80E-4BF2-8687-1B3266BF4369/pensionnoe-strahovanie-i-
obespechenie (дата обращения: 20.03.2020) 

6. 

Финансы: учебник / А.П. Балакина, И.И. Бабленкова, И.В. Ишина и др.; под ред. 
А.П. Балакиной, И.И. Бабленковой. – Москва: Дашков и К°, 2017. – 383 с.: ил. – 
(Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=454074 (дата обращения: 
20.03.2020) 

 
5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

 
1. Юрайт [Электронный ресурс]: электронная библиотека. – Доступ к 

полным текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru (дата 
обращения: 20.03.2020). 

2. Научная библиотека РГУ имени С. А. Есенина [Электронный 
ресурс]: сайт. – Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru, свободный (дата 
обращения: 20.03.2020). 

3. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: 
электронная библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим 
доступа: http://biblioclub.ru/ (дата обращения: 20.03.2020).  

4. Электронный каталог НБ РГУ имени С. А. Есенина [Электронный 
ресурс]: база данных содержит сведения о всех видах литературы, поступающих 
в фонд НБ РГУ имени С.А. Есенина. – Рязань, [1990 -  ]. – Режим доступа: 
http://library.rsu.edu.ru/marc, свободный (дата обращения: 20.03.2020). 

5. Moodle [Электронный ресурс]: среда дистанционного обучения/ Ряз. 
гос. ун-т. – Рязань [Б.г.]. – Доступ после регистрации из сети РГУ имени С.А. 
Есенина, из любой точки, имеющей доступ к Интернет. - – Режим доступа: 
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2, (дата обращения: 20.03.2020). 
 
5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная 
библиотека. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp, свободный (дата 
обращения:  20.03.2020) 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс]: научная электронная 
библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/, свободный - (дата 
обращения: 20.03.2020) 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: информационная система предоставляет свободный доступ к каталогу 



 

 

образовательных интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-
методической библиотеке для общего и профессионального образования. – 
Режим доступа: http://window.edu.ru/, свободный (дата обращения: 20.03.2020) 

4. Центральный Банк Российской Федерации [Электронный ресурс]: 
официальный сайт. – Режим доступа: http://www.cbr.ru, свободный (дата 
обращения: 20.03.2020)  

5. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный 
сайт. – Режим доступа: http://www.minfin.ru, свободный (дата обращения: 
20.03.2020) 

6. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс]: официальный 
сайт. – Режим доступа: http://www.nalog.ru, свободный (дата обращения: 
20.03.2020) 

7. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – 
Режим доступа: http://www.pfrf.ru, свободный (дата обращения: 20.03.2020). 

8. Роспотребнадзор [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим 
доступа: www.rospotrebnadzor.ru, свободный (дата обращения: 20.03.2020). 

9.  
5.5. Периодические издания 
 

1. Вестник Банка России: Режим доступа: 
https://www.banki.ru/wikibank/vestnik_banka_rossii/, свободный (дата обращения 
20.03.2020). 

2. Российская газета RG.RU: Режим доступа: 
https://rg.ru/tema/ekonomika/strahovanie/, свободный (дата обращения 20.03.2020). 

3. Научный вестник: финансы, банки, инвестиции - Режим доступа: 
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=54511, свободный (дата обращения: 
20.03.2020). 

4. Финансы и кредит – Режим доступа: https://www.fin-
izdat.ru/journal/fc/arch.php (дата обращения: 20.03.2020). 

 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 
стандартно оборудованные лекционные аудитории и аудитории для проведения 
практических занятий. 
  

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 
последовательно фиксировать основные 



 

 

положения, выводы, формулировки, обобщения; 
помечать важные мысли, выделять ключевые 
слова, термины. Обозначить вопросы, термины, 
материал, который вызывает трудности, пометить 
и попытаться найти ответ в рекомендуемой 
литературе. Если самостоятельно не удается 
разобраться в материале, необходимо 
сформулировать вопрос и задать преподавателю 
на консультации, на семинарском занятии.  

Семинар 

Проработка рабочей программы дисциплины, 
уделяя особое внимание целям и задачам, 
структуре и содержанию дисциплины. Работа с 
конспектом лекций. Конспектирование 
журнальных статей, анализ источников и 
литературы. Подготовка к устному опросу, 
контрольной работе.  

Реферат 

Поиск источников и литературы, составление 
библиографии. При написании реферата 
рекомендуется использовать разнообразные 
источники, монографии и статьи из научных 
журналов, позволяющие глубже разобраться в 
различных точках зрения на исторический 
процесс. Изучение литературы следует начинать с 
наиболее общих трудов, затем следует переходить 
к освоению специализированных исследований по 
выбранной теме. Могут быть использованы 
ресурсы сети «Интернет» с соответствующими 
ссылки на использованные сайты. 

Подготовка к зачету 
При подготовке к зачету необходимо 
ориентироваться на конспекты лекций, семинаров, 
журнальных статей, рекомендуемую литературу. 

 
8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
 

Название ПО № лицензии 
Операционная система WindowsPro Договор №65/2019 от 02.10.2019 
Антивирус Kaspersky Endpoint 
Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 
06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 
Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 
Браузер изображений Fast Stone 
ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 



 

 

Медиа проигрыватель VLC 
mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 
DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

 
При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются:  
вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.); набор веб-

сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных заведений 
https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office); система электронного 
обучения Moodle (свободно распространяемое ПО).  
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1. Цель освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Финансовый практикум» является 

формирование базовых основ экономического мышления и поведения, 
необходимых для ориентации и социальной адаптации обучающихся к 
происходящим изменениям в жизни общества. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина относится к обязательной части Блока 1.  
Дисциплина изучается на 3 курсе (6 семестр). 
 
3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 

академических часов. 
 

4. Планируемые результаты обучения по 
дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы и индикаторами 
достижения компетенций: 
 

УК-2.1. Знать: базовые экономические инструменты, необходимые для 
управления личными финансами; основные инструменты накопления, 
инвестирования, кредитные продукты, их особенности, сопутствующие 
риски и способы управления ими. Уметь: применять основные 
экономические знания для принятия грамотных решений с целью 
управления личными финансами; выбирать инструменты накопления и 
инвестирования, исходя из степени риска и возможности его минимизации. 
Владеть навыками: принятия финансовых решений относительно личных 
финансов с учетом экономических последствий; навыками анализа 
депозитных, кредитных и иных банковских продуктов для физических лиц 
с целью выбора наиболее оптимального по заданным ресурсным 
ограничениям. 

УК-2.2. Знать: содержание нормативных правовых актов, регулирующих 
общественные отношения в различных сферах деятельности. Уметь: 
анализировать, толковать и правильно применять правовые нормы. Владеть 
навыками: работы с нормативными правовыми актами. 

 
5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 
Зачет (6 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

 

 
 

 


