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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся 

компетенций, направленных на изучение возрастных закономерностей и 

особенностей развития человека, субъекта, личности от рождения до смерти, 

необходимые педагогу для организации учебной деятельности и воспитания 

субъектов образовательного процесса, разновозрастных школьных 

коллективов, взаимосвязи с родителями и взрослыми, адаптации и 

личностного развития в профессиональной деятельности, а также 

общекультурных и профессиональных компетенций, установленными 

федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по данному направлению подготовки. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

 

2.1. Дисциплина «Возрастная и педагогическая психология» относится к 

базовой части Блока Б1. -  Б1.Б.8 

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, 

умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

− Общая психология 

− Социальная психология  

− Специальная психология и коррекционная педагогика 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

– Методика обучения истории; 

– Методика обучения организации детского движения; 

– Педагогическая практика 

 
 

 

.



 

 

2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся общекультурных (ОК) 

(общепрофессиональных- ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

№ 
п/п 

Номер/ 
индекс 

компетенц
ии 

Содержание компетенции  
(или ее части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 6 

1. 

ОК-5 способностью работать в 

команде, толерантно 

воспринимать социальные, 

культурные и личностные 

различия  

Структуру личности; 

особенности конструктивного 

сотрудничества в команде 

Работать в команде с учетом 

толерантного отношения к 

гетерогенным группам  

Навыками организации 

совместной деятельности в 

гетерогенных группах  

2. 

ОПК-2 способностью 

осуществлять обучение, 

воспитание и развитие с 

учетом социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том числе 

особых образовательных 

потребностей обучающихся  

Возрастные, 

психофизические и 

особенности обучающихся 

Использовать знания 

возрастных психофизических 

особенностей обучающихся в 

удовлетворении 

образовательных 

потребностей.  

Способами удовлетворения 

образовательных потребностей 

обучающихся с учетом 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей,  

3 

ОПК-3 готовность к психолого-

педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Основные понятия и 

категории психологической 

науки; основные функции 

психики и механизмы 

регуляции поведения и 

деятельности; особенности 

познавательной, 

эмоционально-волевой и 

мотивационной сфер 

Ориентироваться в 

современных проблемах 

психологии; использовать 

понятийно-категориальный 

аппарат психологической 

науки в анализе основных 

процессов и явлений в сфере 

профессиональной 

деятельности. 

Теоретическими знаниями и 

практическими навыками 

использования 

психологических знаний при 

овладении культурой 

профессионального мышления, 

постановке целей и выборе 

путей их достижения. 

 



 

 

психики, индивидуально-

психологические особенности 

личности и межличностных 

отношений. 

4 

ПК-7 способностью 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать их 

активность, 

инициативность и 

самостоятельность, 

развивать творческие 

способности 

Основы организации 

сотрудничества обучающихся 

Поддерживать у 

обучающихся активность, 

инициативность и 

самостоятельность 

Навыками развития творческих 

способностей обучающихся 

 

2.5 Карта компетенций дисциплины. 

КАРТА КОМПЕТЕНЦИЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:   Возрастная и педагогическая психология 

Цель дисциплины Целью освоения дисциплины «Возрастная и педагогическая психология» является формирование у обучающихся ком-

петенций, направленных на изучение возрастных закономерностей и особенностей развития человека, субъекта, лично-

сти от рождения до смерти, необходимые педагогу для организации учебной деятельности и воспитания субъектов об-

разовательного процесса, разновозрастных школьных коллективов, взаимосвязи с родителями и взрослыми, адаптации и 

личностного развития в профессиональной деятельности. 
В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие 

Общекультурные компетенции: 

КОМПЕТЕНЦИИ Перечень компонентов Технологии формирования 
Форма оценочного 

средства 
Уровни освоения компетенции 

ИНДЕКС ФОРМУЛИРОВКА     

ОК-5 способностью 

работать в команде, 

толерантно 

В соответствии с 

направлением 

подготовки:  
1) знать структуру 

1) Мотивационные: инди-

видуальная и групповая к 

действиям в нестандарт-
ных ситуациях  

1. Текущий контроль 

2. зачет 
Пороговый: знать 

структуру личности; 

особенности 
конструктивного 



 

 

воспринимать 

социальные, 

культурные и 

личностные 

различия  

личности; особенности 

конструктивного 

сотрудничества в 

команде; 
2) уметь работать в 

команде с учетом 

толерантного отношения 
к гетерогенным группам 

3) владеть навыками 

организации совместной 
деятельности в  

2) Деятельностные – ов-

ладение совокупностью 

действий в видах дея-

тельности: учение, обще-
ние, труд; 

3)Технологии управления 

– анализ принятий 
решения 

сотрудничества в команде; 
…………………… 

Повышенный уметь 

организовать работу в 
команде с учетом 

толерантного отношения к 

членам гетерогенной группы  
 

ОПК-2 способностью 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

В соответствии с 

направлением 

подготовки: 
1) знать возрастные, 

психофизические и 

особенности 

обучающихся; 
2) уметь использовать 

знания возрастных 

психофизических 
особенностей в 

удовлетворении  

образовательных 
потребностей. 

3) владеть способами 

удовлетворения 

образовательных 
потребностей с учетом 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 
особенностей 

1) Мотивационные: инди-

видуальная и групповая к 

действиям в нестандарт-
ных ситуациях  

2) Деятельностные – ов-

ладение совокупностью 

действий в видах дея-
тельности: учение, обще-

ние, труд; 

3)Технологии управления 
– анализ принятий 

решения 

1. Текущий контроль 

2. зачет Пороговый знать 

возрастные, 
психофизические и 

особенности обучающихся; 
 

…………………… 

Повышенный  
использовать знания 

возрастных психофизических 
особенностей обучающихся 

в удовлетворении 

образовательных 

потребностей в целях  
удовлетворения 

образовательных 

потребностей обучающихся с 
учетом возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 
особенностей 



 

 

ОПК-3; готовность к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

учебно-

воспитательного 

процесса 

1) знать направления 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

2) уметь организовать 

психолого-

педагогическое 

сопровождение  

3) владеть навыками 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

1) Мотивационные: инди-

видуальная и групповая к 

действиям в нестандарт-

ных ситуациях  
2) Деятельностные – ов-

ладение совокупностью 

действий в видах дея-
тельности: учение, обще-

ние, труд; 

3)Технологии управления 
– анализ принятий 

решения 

1. Текущий контроль 

2. зачет 

Пороговый знать 

направления психолого-

педагогического 

сопровождения 
………………… 

Повышенный владеть 

навыками организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения учебно-

воспитательного процесса  

ПК-7 способностью 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать их 

активность, 

инициативность и 

самостоятельность, 

развивать 

творческие 

способности 

1) Знать основы 

организации 

сотрудничества 

обучающихся 

2) Уметь поддерживать 

у обучающихся 

активность, 

инициативность и 

самостоятельность 

3) Владеть навыками 

развития творческих 

способностей 

обучающихся 

1) Мотивационные: инди-

видуальная и групповая к 

действиям в нестандарт-

ных ситуациях  
2) Деятельностные – ов-

ладение совокупностью 

действий в видах дея-
тельности: учение, обще-

ние, труд; 

3)Технологии управления 

– анализ принятий 
решения 

1. Текущий контроль 

2. зачет 

Пороговый основы 

организации 

сотрудничества 

обучающихся  
………………… 

Повышенный Владеть 

навыками развития 

творческих способностей 

обучающихся 



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 4 

часов 

1 2 3 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) 

32 32 

В том числе:   

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 16 16 

Самостоятельная работа студента в семестре 40 40 
1.Введение возрастную и педагогическую психологию. Участие в 

работе семинара: подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, подготовка докладов, выполнение заданий. 

Составление конспекта видеолекций №1-4 Задания содержатся 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (свидетельство ОФЕРНА, 2016) 

8 8 

2.Возрастные особенности. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на семинаре, подготовка 

докладов, выполнение заданий. Подготовка к тестированию. 

Тестирование. Подготовка и написание эссе. Задания 

содержатся http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (свидетельство 

ОФЕРНА, 2016) 

8 8 

3.Учение. Обучение. Специфика учебной деятельности Участие в 

работе семинара: подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, подготовка докладов, выполнение заданий. 

Составление конспекта лекций №1-4. http://e-

learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (свидетельство ОФЕРНА, 2016) 

8 8 

4.Характеристика познавательно- эмоциональной сферы 

обучающихся Участие в работе семинара: подготовка 

конспектов выступлений на семинаре, подготовка докладов, 

выполнение заданий. Подготовка к контрольной работе, 

выполнение контрольной работы.  Задания содержатся http://e-

learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (свидетельство ОФЕРНА, 2016) 

8 8 

5.Психология профессиональной деятельности учителя – 

преподавателя Участие в работе семинара: подготовка 

конспектов выступлений на семинаре, подготовка докладов, 

выполнение заданий. Написание и защита рефератов Задания 

содержатся http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2 (свидетельство 

ОФЕРНА, 2016) 

8 8 

СРС в сессии 40 40 

Вид промежуточной аттестации 
зачет (З)   

экзамен (Э) экзамен экзамен 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
часов 108 108 

зач. ед. 3 3 

 

 

  

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы


 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

сем

ест

ра 

№ 

ра

зд

ел

а 

Наименование раздела 

дисциплины (модуля) 
Содержание раздела в дидактических единицах 

4 1. Введение возрастную и 

педагогическую 

психологию 

Возрастная психология как особая область пси-

хологических знаний. Предмет, задачи изучения в 

возрастной психологии и психологии развития. 

Методы исследования психологии развития. Про-

блемы движущих сил и источников психического 

развития. Критерии периодизации. Проблема воз-

растных кризисов. Общая характеристика психо-

логических возрастов. Проблемы возрастной пси-

хологии и психологии развития. История психо-

логии развития  и возрастной психологии. 

Педагогическая психология как 

самостоятельная отрасль современной 

психологии. Педагогическая психология в 

системе психологической науки и 

человекознания. Основные вехи в становлении и 

развитии педагогической психологии (К.Д. 

Ушинский, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. 

Эльконин, Л.И. Божович, И.А. Зимняя и др.). 

Современное определение предмета, цели, задач 

и структуры педагогической психологии. 

Методологические  основы педагогической 

психологии. Методы педагогической психологии. 

Современные проблемы научного исследования 

в педагогической психологии: основные этапы 

образования человека как личности; проблема 

сензитивного подхода в когнитивно-

эмоциональном и личностном развитии 

ребенка; проблема оптимального соотношения 

обучения и воспитания в психологическом 

развитии; проблема взаимосвязи способностей, 

обучения и развития; проблема 

индивидуализации обучения; проблема 

социальной адаптации (социализации) и 

социальной реабилитации детей; проблема 

психологической компетенции учителей и 

воспитателей; проблема влияния 

компьютеризации и информатизации на 

развитие психики человека и др.). 

4 

 

2. Возрастные особенно-

сти. 

 

Раннее и дошкольное детство  

Кризис новорожденности. Младенческий возраст. 

Социальная ситуация развития. Задача развития в 

младенческом возрасте. Ведущий тип деятельно-

сти - эмоционально-непосредственное общение. 

Синдром дефицита общения (Н.М. Щелованов). 



 

 

М.И. Лисина о функции и формах общения в мла-

денческом возрасте. Основные психологические 

новообразования возраста - ходьба, первое слово, 

предметные манипуляции. Характеристика авто-

номной речи ребенка. Кризис одного года. Ранний 

возраст. Социальная ситуация развития. Задача 

развития в раннем возрасте. Ведущий тип дея-

тельности - орудийно-предметный. Развитие об-

щения. Возникновение сюжетно-отобразительной 

игры. Основные психологические новообразова-

ния раннего возраста. Феномен «Я сам». Кризис 

трех лет. 

Дошкольный возраст. Ступень персонализации. 

Социальная ситуация развития. Задача развития в 

дошкольном возрасте. Ведущий тип деятельности 

– сюжетно-ролевая игра. Виды игр. Теории игры. 

Закономерности развития игры. Роль игры для 

психического развития ребенка. Изобразительная 

деятельность и ее значение для психического раз-

вития ребенка. Восприятие сказки. Элементарный 

труд. Новообразования детей дошкольного детст-

ва. Развитие общения. Учение. Основные психо-

логические достижения ребенка дошкольного 

возраста. Возникновение личного сознания. Кри-

зис семи лет. Симптом потери непосредственно-

сти. Когнитивное развитие. Проблема готовности 

ребенка к школьному обучению. Личностное раз-

витие.  

Младший школьный возраст. Социальная ситуа-

ция развития. Задача развития в младшем школь-

ном возрасте. Когнитивное развитие. Личностное 

развитие. Роль сверстника в психическом разви-

тии младшего школьника. Теории учения: ассо-

циативно-рефлекторная и деятельностная. Веду-

щий тип деятельности – учебная деятельность. 

Предмет учебной деятельности. Структура учеб-

ной деятельности. Динамика учебной деятельно-

сти. Диагностика сформированности учебной дея-

тельности.  

Основные психологические новообразования 

младшего школьника в системе развивающего 

обучения. Обучением и психическое развитие. 

Взаимосвязь учебной деятельности с другими ви-

дами деятельности (игра, труд общение). Кризис 

среднего школьного возраста. 

Подростковый возраст. Отрочество. 

Психологические теории подросткового возраста. 

Структура и динамика подросткового возраста. 

Кризис отрочества – становление субъекта 

социальных отношений (11,0-14,0 лет). 

Когнитивное развитие. Личностное развитие. 

Классические исследования кризиса 

подросткового возраста. Новые тенденции в 



 

 

изучении отрочества (Л.С. Выготский, Д.Б. 

Эльконин, В.В. Давыдов, Л.И. Божович, А.М. 

Прихожан, Г.А. Цукерман, Э. Шпрангер). 

Социальная ситуация развития. Задача возраста. 

Ведущий тип деятельности. Основные 

психологические новообразования возраста – 

самосознание, самооценка, самоопределение. 

Переход к взрослости, понятие «чувство 

взрослости». 

Юность. Кризис юности. Юношеский возраст. 

Юность – синтез личностного способа бытия 

(13,5-18). Когнитивное развитие. Личностное 

развитие. Формирование жизненных планов. 

Исследования Б. Ливехуд. Первая любовь. Кризис 

юности – становление авторства в собственной 

жизни (17,0-21,0 лет). Вступление в 

самостоятельную жизнь. Кризис смысла жизни. 

Личностное и профессиональное 

самоопределение. Сравнение идеального Я с 

реальным. Самосознание. Молодость (19,0-28,0) – 

синтез субъекта социальной жизни. Вступление в 

профессию. Любовь. Вступление в брак, создание 

семьи. Разочарование в семейной жизни, развод. 

Рождение детей. Формирование индивидуального 

стиля деятельности. Когнитивное развитие. 

Личностное развитие.  

Молодость. Кризис молодости – становление 

субъекта собственно жизнедеятельности (27,-33,0 

года). Потребность в переменах. Личностный 

рост. Самоопределение в собственной 

жизнедеятельности.  Профессиональный генезис: 

оптант, адепт, адаптант, интернал, мастер, 

авторитет, наставник (Е.А. Климов). 

Периодизация профессионального пути (Р. 

Хейвингхерст): идентификация с работником (5-

10 лет), приобретение основных трудовых 

навыков (10-15 лет), приобретение конкретной 

профессиональной идентичности (15-25 лет), 

становление профессионала (25-40 лет), работа на 

благо общество (40-70 лет), размышления о 

продуктивном периоде профессиональной 

деятельности (после 70 лет). Пути разрешения 

профессионального  кризиса молодости: 

прекращение профессионального роста, 

упрочение одной из сторон профессиональной 

деятельности, конструктивное разрешение, 

деструктивное разрешение. Эмоциональная 

жизнь.  

3. Учение. Обучение. 

Специфика учебной 

деятельности 

Педагогическая психология. Сущность и 

соотношение понятий: познание, научение, 

обучение, учение, учебная деятельность. 

Проблема соотношения  учения и развития (Л.С. 

Выготский, Ж. Пиаже и др.). «Уровень 



 

 

актуального развития» и «зона ближайшего 

развития» как методологические основы  

сущности обучения. Процесс обучения и его 

психологические особенности. Обучение как 

субъект-субъектное взаимодействие. Общие и 

частные цели обучения.  Психологическая 

готовность к обучению, критерии, показатели, 

диагностика. Сущность понятий «обучаемость» 

и «обученность». Уровни возможной 

обученности и их психологическая 

обусловленность. Психологическая сущность 

учения. Учебная деятельность, ее 

психологическая структура. Специфика учебной 

деятельности в младшем, среднем и старшем 

школьных возрастах. Мотив в структуре 

деятельности учения. Мотив как личностное 

образование. Мотив и смысл. Основные 

функции мотивов в учебной деятельности.  

Понятие о полимотивации учебной 

деятельности. Мотивация учения и возможности 

ее целенаправленного формирования. 

Психологические проблемы отметки и оценки. 

Основные функции и организация процесса 

оценивания знаний (Б.Г. Ананьев, Ш.А. 

Амонашвили). Роль оценивания и отметки в 

мотивации учения. Психометрические проблемы 

оценивания: тип используемой шкалы, 

осуществление трех норм оценивания. 

Проблема объективности оценки и ее 

социальные проявления (Ш.А. Амонашвили). 

Психологические виды оценок (Б.Г. Ананьев) и 

их влияние на развитие личности учащихся. 

Проблема  взаимосвязи успеваемости, 

обучаемости и обученности. Психологические 

проблемы школьной неуспеваемости. 

Характеристика основных причин неуспеваемости 

в младшем, среднем и старшем школьном 

возрасте. Пути предупреждения и преодолевания 

школьной неуспеваемости. Тины неуспевающих 

школьников. Психологические особенности 

одаренных детей, диагностика и пути развития 

одаренных детей в системе школьного образования. 

4 4. Характеристика 

познавательно- 

эмоциональной сферы 

обучающихся  

Функционирование и развитие сенсорики и 

перцепции в учении. Проблема интенсификации 

чувственной деятельности в процессе учения. 

Адаптация и сенсибилизация. Формирование и 

развитие свойств восприятия. Развитие перцепции 

как расширение ее связей с другими 

психическими процессами и свойствами, 

личностью в целом. Внимание в структуре 

учебной деятельности. Общие функции внимания 

и возможности их целенаправленного 

формирования в структуре учения. Внимание как 



 

 

интеориоризированная деятельность контроля (П.. 

Гальперин). Индивидуальные особенности 

проявлений внимания и их учет в организации 

учебного процесса. Виды внимания, возможности 

их формирования и  развития. Основные 

психологические причины невнимательности 

учащихся и пути ее преодоления. Память и ее 

развитие в структуре учения. Виды и 

индивидуальные особенности памяти учащихся. 

Развитие памяти кК расширение ее 

опосредствования. Память и мышление. 

Закономерности непроизвольной памяти и 

возможности ее использования в организации 

учебного процесса. Мышление как центральное 

звено процесса учения. Виды и индивидуальные 

особенности мышления, их учет в 

образовательном процессе. Основные операции 

мыслительного процесса и возможности их 

формирования в учебной деятельности. 

Овладение приемами мыслительной 

деятельности как важное условие получения 

результатов (продуктов) мыслительной 

деятельности (понятий, суждений, 

умозаключений). Ориентировочная основа 

действия в формировании учебных навыков и 

умений. Мышление как организованная 

деятельность и этапы ее протекания. Мышление 

как творчество. Возможности организации 

творческой деятельности учащихся. 

Воображение как средство развития творчества и 

личности. Приемы активизации воображения и 

творчества учащихся в процессе обучения. Речь 

и общение в деятельности учения. Функции и 

основные виды речи. Возможности их развития в 

учебной деятельности школьников. Речь как 

средство мыслительной деятельности. 

Психология речевого высказывания и 

психология понимания речи.  Диалогическая 

речь. Основные виды и функции общения в 

обучении. Закономерности продуктивного 

общения и возможности его формирования в 

обучении. Обучение и межличностные 

отношения в обучении. Эмоции и волевая 

регуляция в структуре учебной деятельности. 

Структура волевого действия и поведения, 

возможности их формирования в процессе 

обучения. Функции и виды эмоций, их 

индивидуальные различия и проявления в 

обучении. Сущность и проявления аффективного 

поведения учащихся. Основные виды и 

параметры  

(динамические и содержательные) эмоций, 

система их экспрессии. Феноменология 



 

 

эмотивного поведения учащихся, направления 

их минимизации и предотвращения  в учебной 

деятельности. Основные виды чувств и 

возможности их формирования и развития в 

образовательном процессе. 

4 5. Психология 

профессиональной 

деятельности учителя-

преподавателя 

Психологическая сущность и специфика 

педагогической деятельности, ее основные 

компоненты. Формы и функции педагогической 

деятельности, ее целостный характер. Понятие о 

стилях педагогической деятельности. Психолого-

педагогические умения в структуре деятельности 

учителя. Психологические аспекты и проблемы 

профессионально-педагогического общения (А.А. 

Леонтьев, А.А. Бодалев и др.). Образовательный 

процесс как взаимодействие и общение. 

Психологическая сущность сотрудничества и 

диалогического общения как формы субъект-

субъектного взаимодействия. Этапы 

сотрудничества: мотивационно-целевой, 

операционно-технологический, рефлексивно- 

регулятивный (оценочный). Психология 

педагогического воздействия. Стимулирующие 

и  корректирующие приемы и методы 

педагогического воздействия. Общая схема 

психолого-педагогического анализа урока как 

классической формы организации 

взаимодействия педагога и учащихся. Понятие о 

базовой психологической модели личности 

учителя. Структурно- иерархическая модель 

личности учителя  (Л. М. Митина). 

Педагогическая направленность как базовое 

образование структуры личности учителя. 

Гуманистическая педагогическая позиция. 

Мотивы педагогической деятельности. Понятие о 

профессионально значимых качествах  личности 

педагога. Специфика и структура педагогических 

способностей, их диагностика и возможности 

развития. Психологическая сущность 

педагогического такта. Проблемы развития 

профессионально- психологической 

компетентности учителя. Психологические 

аспекты профессионально-личностного 

саморазвития и самосовершенствования педагога. 

Сотрудничество учителя и  педагога-психолога 

как необходимое условие успешного решения 

задач развития, обучения и воспитания 

учащихся. Педагогический консилиум – как 

интегрированная форма взаимодействия 

психолога,  учителя, воспитателя. 

 



 

 

2.2. Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля 

№
 с

ем
ес

тр
а
 

№
 р

аз
д

ел
а 

Наименование раздела 

дисциплины 

Виды учебной деятельности, включая 
самостоятельную работу студентов  

(в часах) 

Формы 

текущего 
контроля 

успеваемости  

(по неделям 

семестрам) Л ЛР ПЗ/С СРС всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4 

 

1 Введение возрастную 

и педагогическую 

психологию 

 

4 

  

4 8 16 
1-6 неделя 

Устный опрос 

2 
Возрастные 

особенности. 

 

5 

  

5 10 20 
7--10 неделя 

Тестирование 

Эссе  

3 Учение. Обучение. 

Специфика учебной 

деятельности 

 

 

5 

  

 

5 

10 20 
11-12 неделя 

Устный опрос  

4 Характеристика 

познавательно- 

эмоциональной 

сферы обучающихся 

 

 

2 

  

 

2 
4 8 

13-14 неделя 

Контрольная 

работа 

5 Психология 

профессиональной 

деятельности учителя 

- преподавателя 

2 - 2 4 8 
15-18 неделя 

Защита 

рефератов 

 6 экзамен 
    36  

  ИТОГО 18  18 36 108  

 

2.3 .  Лабораторный практикум не предусмотрен 

  

          2.4. Примерная тематика курсовых работ не предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

3.1. Виды СРС 

№
 

се
м

ес
тр

а 

№
 

р
аз

д
ел

а 

Наименование 

раздела дисциплины  
Виды СРС 

Всего  

часов 

 1 2 3 4 5 

 

 
1. 

Введение 

возрастную и 

педагогическую 

психологию 

Задания 

содержатся 

1. Возрастная психология как особая область 

психологических знаний. Предмет, задачи изуче-

ния в возрастной психологии и психологии раз-

вития. Методы исследования психологии разви-

тия. Конспектирование, Реферирование литера-

туры, подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, Составление конспекта видиолекций 

2 



 

 

http://e-

learn2.rsu.edu.ru/m

oodle2  

(свидетельство 
ОФЕРНА, 2016) 

№1,2. Конспектирование, подготовка конспек-

тов выступлений на семинаре 

2. Проблемы движущих сил и источников психи-

ческого развития. Критерии периодизации. Про-

блема возрастных кризисов. Общая характери-

стика психологических возрастов. Составление 

конспекта видиолекции № 3. Конспектирование, 

подготовка конспектов выступлений на семина-

ре 

2 

3. Педагогическая психология как самостоятель-

ная отрасль современной психологии. Педагоги-

ческая психология в системе психологической 

науки и человекознания. Основные вехи в ста-

новлении и развитии педагогической психологии 

Составление конспекта видиолекции 4 

2 

4. Современное определение предмета, цели, 

задач и структуры педагогической психологии. 

Составить схему методологическиих  основ пе-

дагогической психологии. Методы педагогиче-

ской психологии. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на семина-

ре, подготовка докладов, выполнение заданий. 

Подготовка к написаю эссе  работе 

2 

5. Современные проблемы научного исследова-

ния в педагогической психологии.  

Участие в работе семинара: подготовка кон-

спектов выступлений на семинаре, подготовка 

докладов, выполнение заданий. Подготовка к 

тестированию, тестирование  

2 

2. 

Особенности 

возрастного 

развития  

 

Задания 

содержатся 

http://e-

learn2.rsu.edu.ru/m

oodle2 

(свидетельство 

ОФЕРНА, 2016) 

1.Раннее и дошкольное детство Кризис новорож-

денности. Младенческий возраст. Социальная си-

туация развития. Задача развития в младенческом 

возрасте.  

Участие в работе семинара: подготовка кон-

спектов выступлений на семинаре, выполнение 

заданий.  

 

2.Ранний возраст. Социальная ситуация развития. 

Задача развития в раннем возрасте. Ведущий тип 

деятельности - орудийно-предметный. Развитие 

общения. Возникновение сюжетно-

отобразительной игры. Основные психологиче-

ские новообразования раннего возраста. Феномен 

«Я сам». Кризис трех лет. Участие в работе се-

минара: подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, выполнение заданий. 

2 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы
http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2%20п.11.программы


 

 

3.Дошкольный возраст. Ступень персонализации 

Социальная ситуация развития. Задача развития в 

дошкольном возрасте. Ведущий тип деятельности 

– сюжетно-ролевая игра Личностное развитие. 

Участие в работе семинара: подготовка кон-

спектов выступлений на семинаре, выполнение 

заданий. 

2 

4.Младший школьный возраст. Социальная си 

туация развития. Задача развития в младшем 

школьном возрасте. Когнитивное развитие. Лич-

ностное развитие. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на семина-

ре, выполнение заданий. 

2 

5.Подростковый возраст. Отрочество Когнитив-

ное развитие. Личностное развитие. Классические 

исследования кризиса подросткового возраста. 

Участие в работе семинара: подготовка кон-

спектов выступлений на семинаре, выполнение 

заданий. 

2 

6.Юность. Кризис юности. Юношеский возраст. 

Юность – синтез личностного способа бытия 

(13,5-18). Когнитивное развитие. Личностное 

развитие. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, выполнение заданий. Подготовка к 

контрольной работе  

2 

7 Молодость. Кризис молодости – становление 

субъекта собственно жизнедеятельности (27,-33,0 

года). Потребность в переменах. Личностный 

рост. Самоопределение в собственной жизнедея-

тельности.  Профессиональный генезис: оптант, 

адепт, адаптант, интернал, мастер, авторитет, на-

ставник (Е.А. Климов). Периодизация профес-

сионального пути (Р. Хейвингхерст): Участие в 

работе семинара: подготовка конспектов вы-

ступлений на семинаре, выполнение заданий. Вы-

полнение заданий по просмотру видеофильма. 

2 

3 

Учение. Обучение. 

Специфика учебной 

деятельности  
 

Задания 

содержатся 

1. Сущность и соотношение понятий: познание, 

научение, обучение, учение, учебная 

деятельность. Проблема соотношения  учения и 

развития. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, выполнение заданий 

1 



 

 

http://e-

learn2.rsu.edu.ru/m

oodle2 

(свидетельство 

ОФЕРНА, 2016) 

2. Процесс обучения и его психологические 

особенности. Обучение как субъект-субъектное 

взаимодействие. Общие и частные цели 

обучения.  Психологическая готовность к 

обучению, критерии, показатели, диагностика.  

Участие в работе семинара: подготовка 

конспектов выступлений на семинаре, 
выполнение заданий. Просмотр видиолекций по 

заданию №1,2 

1 

3.Учебная деятельность, ее психологическая 

структура. Специфика учебной деятельности в 

младшем, среднем и старшем школьных 

возрастах. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, выполнение заданий. Просмотр 

видеолекции №3 по заданию 

2 

4.Психологические проблемы отметки и 

оценки. Основные функции и организация 

процесса оценивания знаний (Б.Г. Ананьев, 

Ш.А. Амонашвили). Участие в работе 

семинара: подготовка конспектов выступлений 

на семинаре, выполнение заданий. Просмотр 

видеолекции № 4по заданию  

2 

5.Проблема  взаимосвязи успеваемости, 

обучаемости и обученности. Психологические 

проблемы школьной неуспеваемости. 

Характеристика основных причин 

неуспеваемости в младшем, среднем и старшем 

школьном возрасте. Пути предупреждения и 

преодолевания школьной неуспеваемости. Тины 

неуспевающих школьников.  

2 

6.Психологические особенности одаренных 

детей, диагностика и пути развития одаренных 

детей в системе школьного образования. Участие 

в работе семинара: подготовка конспектов 

выступлений на семинаре, выполнение заданий. 

Подготовка к контрольной работе  

2 

4 

Характеристика 

познавательно- 
эмоциональной 

сферы 

обучающихся  
 

Задания 

1. Функционирование и развитие сенсорики и 

перцепции в учении. Проблема интенсификации 

чувственной деятельности в процессе учения. 

Адаптация и сенсибилизация. Формирование и 

развитие свойств восприятия. Участие в работе 

семинара: подготовка конспектов выступлений 

на семинаре, выполнение заданий. 

1 
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содержатся 

http://e-

learn2.rsu.edu.ru/m

oodle2 

(свидетельство 

ОФЕРНА, 2016) 

2. Индивидуальные особенности проявлений 

внимания и их учет в организации учебного 

процесса. Виды внимания, возможности их 

формирования и  развития. Участие в работе 

семинара: подготовка конспектов выступлений 

на семинаре, выполнение заданий. Написание 

рефератов по заданиям  

1 

3. Мышление как центральное звено процесса 

учения. Виды и индивидуальные особенности 

мышления, их учет в образовательном процессе. 

Участие в работе семинара: подготовка 

конспектов выступлений на семинаре, 
выполнение заданий. 

1 

4.Речь и общение в деятельности учения. 

Функции и основные виды речи. Возможности 

их развития в учебной деятельности 

школьников. Обучение и межличностные 

отношения в обучении. Участие в работе 

семинара: подготовка конспектов выступлений 

на семинаре, выполнение заданий 

Подготовка к контрольной работе  

 Контрольная работа 

1 

5 

Психология 

профессиональной 

деятельности 
учителя - 

преподавателя  

 

Задания 

содержатся 

http://e-

learn2.rsu.edu.ru/m

oodle2 

(свидетельство 

ОФЕРНА, 2016) 

1. Психологическая сущность и специфика 

педагогической деятельности, ее основные 

компоненты. Формы и функции педагогической 

деятельности, ее целостный характер. Участие в 

работе семинара: подготовка конспектов 

выступлений на семинаре, выполнение заданий 

1 

2. Психологические аспекты и проблемы  

профессионально-педагогического общения 

(А.А. Леонтьев, А.А. Бодалев и др.). 

Образовательный процесс как взаимодействие и 

общение. Участие в работе семинара: 

подготовка конспектов выступлений на 

семинаре, выполнение заданий 

1 

3. Психология педагогического воздействия. 

Стимулирующие и  корректирующие приемы и 

методы педагогического воздействия. Общая 

схема психолого-педагогического анализа 

урока как классической формы организации 

взаимодействия педагога и учащихся. Участие 

в работе семинара: подготовка конспектов 

выступлений на семинаре, выполнение заданий. 

Написание рефератов  

1 

ИТОГО в семестре 40 
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3.2. График работы студента 

Семестр № _4__ 
Форма оценочного средства* Условное обозначение Номер недели 

  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Устный опрос Уст.о.  + + + + + +     + +       
Контрольная работа  К.р.              + +     
Тестирование  Тест        +   +         
Защита рефератов  З.р.                + + + + 
Эссе  Эс.         + +          

  



 

 

3.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  
Список  учебно-методической литературы  

для самостоятельной работы студентов по дисциплине (модулю) 

1. Баттерворт Дж., Харрис М. Принципы психологии развития. / Пер. с анг. М., 2012.  

2. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М., 1990.  

3. Выготский Л.С. Собр. соч. в 6 т. ,1984.  

4. Выготский Л.С., Лурия А.Р. Этюды по истории поведения. М.,1993.  

5. Гальперин П.Я. Введение в психологию. М., 2000 

6. Кле М. Психология подростка. М., 1991.  

7. Кон И.С. Психология старшеклассника. М., 1980.  

8. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. М., 2001.   

9. Мухина В.С. Возрастная психология. М., 2005. 

10. Обухова Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. М.,1996.  

11. Пиаже Ж. Избранные психологические труды. М., 1994.  

12. Равич-Щербо И.В. (ред.) Роль наследственности и среды в формировании индивидуальности че-

ловека. М., 1988.  

13. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 2000 

14. Хрестоматия по детской психологии / Под ред. Г.В. Бурменской. М., 1996.  

15. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. М.: Рига, 1995.  

16. Эльконин Б.Д. Введение в психологию развития. М., 1995.  

17. Эриксон Э. Детство и общество. СПб.,1996.  

Литература по педагогической психологии 

1. Амонашвили Ш.А. Личностно-гуманная основа педагогического процесса. Минск,1990. 

2. Ананьев Б.Г. Психология педагогической оценки // Избранные психологические труды: в 

2 т. М.: Педагогика.1980. Т.2. С.103-127. 

3. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М.,1986. 

4. Бодалев А.А. Личность и общение. М.1983. 

5. Брушлинский А.В. Продуктивное мышление и проблемное обучение. М.,1980. 

6. Выготский Л. С. Педагогическая психология.- М., 1991. 

7. Гальперин П.Я. Методы обучения и умственное развитие ребенка. М.,1985. 

8. Гамезо М. В.,  Петрова Е.А., Орлова Л. М. Возрастная и педагогическая психология: 

Учебное пособие.- М., 2003. 

9. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. М.,1986. 

10. Деркач А.А. Акмеология: личностное и профессиональное развитие человека. М., 2000. 

11. Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учебное пособие. М., 2000. 

12. Ильясов И.И. Структура процесса учения. М.,1986. 

13. Исаев И.Ф. Профессионально-педагогическая культура преподавателя. М., 2002. 

14. Канн- Калик В.А. Учителю о педагогическом общении. М.,1987. 

15. Крутецкий В.А., Балбасова Е.Г. Педагогические способности, их структура, диагностика, 

условия формирования и развития. М.,1991. 

16. Кузьмина Н.Ф. Профессионализм личности преподавателя. М.,1990. 

17. Маркова А.К. Психология труда учителя. М.,1993. 

18. Митина Л.М. Учитель как лдичность и профессионал. М.,1994. 

19. Психология / Под ред. Сосновского Б.А. М.: Юрайт, 2012  Раздел 4. 



 

 

20. Психология воспитания / Под ред. В.А. Петровского. М.,1995. 

21. Познавательные процессы и способности в обучении / Под ренд. В.Д. Шадрикова М.,1990. 

22. Талызина Н.Ф. Методика составления обучающих программ. М.,2011. 

Учебно-методические пособия преподавателей РГУ имени С.А. Есенина 
1. Байкова Л.А. Теоретико-методологические основы гуманизации педагогической системы образо-

вательного учреждения : Монография. Рязань: РГПУ, 2004. 

2. Башкирева Т.В., Башкирева А.В. Возрастная психология. Дистанционное обучение РГУ 

(свидетельство ОФЕРНА, 2016) http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php 

3. Башкирева Т.В., Башкирева А.В. Педагогическая психология. Дистанционное обучение 

РГУ (свидетельство ОФЕРНА, 2016) http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php 

 

3.3.1.Контрольные работы/рефераты (в пункте подраздела указываются 

примерные темы контрольных работ и рефератов и даются необходимые 

рекомендации по их выполнению.) 
Примерные темы контрольных работы 

1. Стратегии, методы и методики исследования психического развития ребенка. 

2. Закономерности развития ребенка, выявленные в разных психологических учениях.  

3. Проблема наследственности и среды в развитии ребенка (критический анализ).  

4. Этапы развития теории социального научения.  

5. Влияние достижений цивилизации на детское развитие в современном обществе. 

6. Психологические основы активизации учебной деятельности. 

7. Индивидуализация и дифференциация обучения. 

8. Система развивающего обучения В. В. Давыдова. 

9. Система развивающего обучения Л. В. Занкова. 

10. Воспитание самодеятельности и активности в различных возрастных периодах. 

11. Влияние неформальных возрастных объединений детей на становление характера. 

12. Средства и пути улучшения самовоспитания подростков. 

13. Основные компоненты «комплекса оживления».  

14. Основные задачи психического развития первого года жизни с позиции З. Фрейда, Э. 

Эриксона, Д.Б. Эльконина.  

15. Принципиальное отличие «орудий» человека от «вспомогательных средств» животно-

го. 

16. Восприятие сказки и ее развивающее значение.  

17. Особенности обучения в дошкольном возрасте.  

18. Основные виды деятельности ребенка дошкольного возраста.  

19. Влияние учебной деятельности на развитие мышления младшего школьника?  

20. «Жизненный план» и «временная жизненная перспектива»в профессиональной дея-

тельности учителя. 

ПРАВИЛА НАПИСАНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

Контрольная работа по психологии - один из видов межсессионных заданий. Она выполняется 

студентами-заочниками после прослушивания лекций и окончания всех других аудиторных 

учебных занятий по курсу. написание контрольной работы - важный этап в профессиональной 

подготовке студентов, так как способствует повышению качества усвоения программного 

материала, углубленному пониманию наиболее сложных вопросов курса, овладению 

научными методами анализа психологических проблем. 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

тематического перечня к курсу. Выбор ее надо согласовать с преподавателем; в период сессии 

в общих чертах продумать и обсудить с ним план выполнения задания, подобрать литературу. 

Структура контрольной работы зависит от ее характера. 

http://e-learn2.rsu.edu.ru/moodle2/login/index.php
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1. Она может быть в виде реферата (но не конспекта!). Реферируются сразу несколько на-

учных трудов (монографий, статей, но не учебников) различных авторов по выбранной 

теме. Обращаем внимание на то, что нельзя ограничиваться простым пересказом со-

держания прочитанного. Необходимо выделить наиболее важные теоретические поло-

жения и обосновать их, выделить цель, задачи, выводы и предложения. Чтение научной 

литературы должно быть критическим. Поэтому надо стремиться не только усвоить ос-

новное содержание, но и способ доказательства, раскрыть особенности различных то-

чек зрения на один и тот же вопрос, оценить практическое и теоретическое значение 

результатов реферируемых работ, а также выразить собственное отношение к идеям и 

выводам авторов, подкрепив его определенными аргументами (личным опытом, выска-

зываниями других исследователей и пр.) 

2. Контрольная работа может быть исследовательского характера, которая требует крат-

кого теоретического вступления (уяснение того, что нам не ясно и что нас интересует, 

постановки цели), описания использованной методики, изложения и анализа фактиче-

ского материала, их количественной и качественной интерпретации, формулировки 

выводов теоретического и практического характера, предложения практических реко-

мендаций. К такой работе обязательно прилагаются протоколы, анкеты, записи и про-

чие исходные материалы. Всякая контрольная работа обязательно должна иметь план 

изложения, выводы и список использованной литературы. Она пишется от руки или 

печатается.  

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, место 

издания и издательство, год 

Используется при 

изучении разделов 
Семестр 

Количество экземпляров 

В библиотеке 
На 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1 

Гамезо, М.В. Возрастная и 

педагогическая психология : учебное 

пособие[Электронный ресурс] / 

М.В. Гамезо, Е.А. Петрова, Л.М. Орлова ; 

под общ. ред. М.В. Гамезо. - Изд. 2-е. - 

Москва : Педагогическое общество 

России, 2009. - 512 с.  Режим доступа: 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=b

ook&id=274340 (дата 
обращения:29.05.2020). 

 

1-5 4 ЭБС  - 

 

5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Автор (ы), наименование, место 

издания и издательство, год 

 

Используется при 

изучении разделов 
Семестр 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 

1 2 3 4 5 

1 

Ключко, О.И. Педагогическая психология : 

учебное пособие[Электронный ресурс].  / 

О.И. Ключко, Н.Ф. Сухарева. - Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 234 с. : ил. -
: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=

1-5 4 ЭБС 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274340
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274340
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429195


 

 

429195 (дата обращения: 29.05.2020). 

2 

Поляшова, Н.В. Психологические основы 

здоровьесберегающего образовательного 

процесса в начальной школе : учебное 

пособие[Электронный ресурс] / 

Н.В. Поляшова, И.А. Новикова, 

И.Г. Маракушина ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования Северный 
(Арктический) федеральный университет им. 

М.В. Ломоносова. - Архангельск : ИПЦ 

САФУ, 2012. - 147 с. : Режим 

доступа:URL: http://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=436398 (дата обращения: 

29.05.2020). 

1-5  4 ЭБС 

3. 

Психологические аспекты изучения 

личности и социальных групп в современной 

России : монография [Электронный ресурс]./ 

под общ. ред. Э.В. Леус, Т.А. Соловьевой ; 

Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное 
государственное автономное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования Северный 

(Арктический) федеральный университет им. 

М.В. Ломоносова. - Архангельск : ИД 

САФУ, 2014. - 195 с. Режим доступа: 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book

&id=436386 (дата обращения: 29.05.2020). 

1-5  4 ЭБС 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. Университетская библиотека ONLINE – URL: http://www.biblioclub.ru/ 

2. Федеративный портал «Российское образование». – URL: www.edu.ru/ 

3. Научно-психологический портал. URL: http://psychojournal.ru  

4. «Флогистон» - психологический портал URL: flogiston.ru  

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины  

1. Статьи и книги по психологии Информационно-. – URL:  psynavigator.ru 

(22.05.2020) 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения 15.05.2020) 

3. Российская психология. URL: psynavigator.ru (22.05.2020) 

4. Портал психологических новостей. URL: psypress.ru (22.05.2020) 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 6.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения 

занятий: специализированные лекционные аудитории, оборудованные видео-

проекционным оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведе-

ния и экраном. 

 6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436398
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436398
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436386
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436386
http://www.biblioclub.ru/
http://www.edu.ru/
http://psychojournal.ru/
http://flogiston.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://psypress.ru/


 

 

обучающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран, интерактивная доска. 

 

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (Заполняется только для стандарта 

ФГОС ВПО) 

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка 

терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти 

ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (закономерности возрастного развития, 

особенности возрастного развития; кризис, новообразование, ведущий 

вид деятельности; игра; пубертат; готовность к систематическому 

обучению; учение; обучение; педагогическая деятельность; учебная 

деятельность; психолого-педагогический анализ урока; виды 

педагогического общения и др.) 

Семинарские 

занятия  

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 

ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с монографиями, научными статьями (указать текст из источника и 

др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по теме. 

Подготовка к 

экзамену 

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, конспекты семинарских занятий, рекомендуемую литературу и др. 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  
 

1. Применение средств мультимедиа в образовательном процессе (презентации, видео); 

2. Консультирование обучающихся посредством электронной почты. 

 
 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ (ЛИЦЕНЗИОННОЕ 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ)  

 

Стандартный набор ПО (в компьютерных классах): 

Название ПО № лицензии 

Операционная система 

WindowsPro 

Договор №65/2019 от 02.10.2019 



 

 

Антивирус Kaspersky Endpoint 

Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО 

  

Стандартный набор ПО (для кафедральных ноутбуков): 

Название ПО № лицензии 

Антивирус Kaspersky Endpoint 

Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 

06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre Office Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast Stone 

ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser Plug-in Свободно распространяемое ПО  
При реализации дисциплины с применением (частичным применением) дистанционных 

образовательных технологий используются:  
вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.); набор веб-

сервисов MS office365 (бесплатное ПО для учебных заведений https://www.microsoft.com/ru-

ru/education/products/office 
 

 

11. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ: не предусмотрены. 

 

https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
https://www.microsoft.com/ru-ru/education/products/office
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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология» (общая) является 

формирование у обучающихся компетенций наиболее актуальных и значимых 

разделов психологии, ознакомление с общими и специальными основами 

психологических знаний, которые необходимы для более глубокого понимания и 

лучшего усвоения всех разделов психологии, повышение общей и 

психологической культуры студентов, формирование целостного представления 

о личностных особенностях человека, развитие готовности эффективно 

принимать решения с опорой на знание психологической природы человека. 

 

2. есто дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе (1 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 

академических часа.  

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы: 
 

№ 
п/п 

Номер/ 
индекс 

компете
нции 

Содержание 
компетенции  
(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1 2 3 4 5 6 

1. 

ОК-5 способностью 

работать в команде, 

толерантно 

воспринимать 

социальные, 

культурные и 

личностные 

различия  

Структуру 

личности; 

особенности 

конструктивного 

сотрудничества 

в команде 

Работать в команде с 

учетом толерантного 

отношения к 

гетерогенным 

группам  

Навыками 

организации 

совместной 

деятельности в 

гетерогенных 

группах  

2. 

ОПК-2 способностью 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся  

Возрастные, 

психофизически

е и особенности 

обучающихся 

Использовать знания 

возрастных 

психофизических 

особенностей 

обучающихся в 

удовлетворении 

образовательных 

потребностей.  

Способами 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с 

учетом 

возрастных, 

психофизически

х и 

индивидуальных 

особенностей,  

 ОПК-3 готовность к Основные Ориентироваться в Теоретическими 



 

 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

учебно-

воспитательного 

процесса 

понятия и 

категории 

психологическо

й науки; 

основные 

функции 

психики и 

механизмы 

регуляции 

поведения и 

деятельности; 

особенности 

познавательной, 

эмоционально-

волевой и 

мотивационной 

сфер психики, 

индивидуально-

психологические 

особенности 

личности и 

межличностных 

отношений. 

современных 

проблемах 

психологии; 

использовать 

понятийно-

категориальный 

аппарат 

психологической 

науки в анализе 

основных процессов 

и явлений в сфере 

профессиональной 

деятельности. 

знаниями и 

практическими 

навыками 

использования 

психологически

х знаний при 

овладении 

культурой 

профессиональн

ого мышления, 

постановке 

целей и выборе 

путей их 

достижения. 

 

 

5.Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (1 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 


