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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Иностранный язык» являются развитие у 

обучающихся личностных качеств, формирование универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки, позволяющих 

выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина «Иностранный язык» Б1.О.02 относится к Обязательной 

части Блока 1. 
 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

Базовые знания школьной программы по иностранному языку, 

литературе, истории, географии. 
 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

Культурология 

Спортивные игры 

Физическая культура и спорт 

Теория и организация адаптивной физической культуры 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. УК-4. Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах 

на государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном языке 

УК-4.1. Владеет системой 

норм русского литературного 

языка и нормами 

иностранного(ых) языка(ов). 

1. Фонетические, 

лексические и 

грамматические явления, 

необходимые для 

осуществления 

продуктивной 

коммуникации на 

иностранном языке 

2. Правила речевого 

этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке 

3. Основы выстраивания 

межличностного 

взаимодействия в 

коммуникационном 

пространстве 

1. Применять 

различные формы и 

виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке 

при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии  

2. Публично 

выступать на 

иностранном языке по 

проблемам 

профессиональной 

деятельности 

3. Достигать 

коммуникационных 

целей  

межличностного 

общения и 

межкультурного 

взаимодействия 

1. Иностранным языком 

на уровне, позволяющем 

осуществлять основные 

виды речевой 

деятельности 

2. Навыками 

межкультурной 

коммуникации  и 

межличностного 

взаимодействия на 

иностранном языке в 

бытовой и 

профессиональной 

сферах 

3. Способами решения 

задач, возникающих при 

межличностном 

общении и 

межкультурном 

взаимодействии 
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2. УК-4.2. Использует различные 

формы, виды устной и 

письменной коммуникации на 

русском и иностранном(ых) 

языках. 

1. Основные 

исторические этапы и 

культурные 

достижения стран 

изучаемого языка. 

2. Морально-этические 

нормы, принятые  в 

странах изучаемого 

языка. 

3. Лингвострановед-

ческую информацию, 

необходимую для 

общения в 

профессиональной 

сфере. 

 

1. Определять свое 

поведение согласно 

условиям 

коммуникации и 

нравственным нормам 

поведения и общения. 

2. Поддерживать 

устные речевые 

контакты на ИЯ  в 

сферах и ситуациях 

профессионального 

общения. 

3. Использовать 

вербальные и 

невербальные средства 

вежливого 

коммуникативного 

поведения на ИЯ в 

формальных и 

неформальных 

ситуациях общения. 

 

1. Социолингвисти-

ческой компетенцией 

иноязычного общения 

(навыками 

использования языковых 

единиц в соответствии с 

ситуациями общения). 

2. «Стратегической» 

компетенцией 

иноязычного общения 

(навыками 

компенсировать 

вербальными и 

невербальными 

средствами недостатки в 

овладении языком). 

3. Социальной 

компетенцией (навыками 

общения с другими 

людьми на ИЯ). 

3. УК-4.3. Создает на русском и 

иностранном(ых) языках 

устные и письменные тексты в 

соответствии с 

коммуникативной задачей в 

рамках профессионального 

общения. 

1. Правила доступа к 

информации в 

глобальных сетях. 

2. Новые 

информационные 

технологии, 

используемые в учебном 

процессе и 

профессиональной 

деятельности. 

3. Программное 

обеспечение, 

используемое в учебном 

1. Найти необходимую  

профессионально-

ориентированную 

иноязычную 

информацию по 

имеющемуся Интернет-

адресу. 

2. Составить план и 

тезисы, найденного в 

Интернете материала. 

3. Сделать краткую 

аннотацию, найденного 

в Интернете 

1. Навыками поиска 

необходимой 

профессионально-

ориентированной 

информации в 

интернете. 

2. Навыками 

аннотирования 

аутентичных 

источников. 

3. Навыками поискового, 

ознакомительного, 

изучающего и 
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процессе. аутентичного 

материала по заданной 

тематике. 

аналитического чтения. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

№У №1 №2 № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

24 8 8 8 - 

В том числе:      

Лекции (Л) - - - - - 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 8 8 8 8 - 

Лабораторные работы (ЛР) - - - - - 

Иные виды занятий - - - - - 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 175 24 60 91 - 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП - - - - - 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З 

 

Э 

З З Э - 

экзамен (Э) 

      

ИТОГО: общая трудоемкость часов 216 

6 

36 

1 

72 

2 

108 

3 

- 

зач. ед. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Содержание разделов дисциплины  
 

№ семестра № раздела 
Наименование 

раздела дисциплины  

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

У 1 Страны изучаемого языка  Фонетика: Фонетические стандарты 

иностранного языка. Ударение, ритм, 

интонация иноязычной речи. 
 Грамматика: Части речи: 

Существительное.  Местоимения. 

Предлоги.   

Лексика: Бытовая лексика. 

Чтение: Поисковое чтение текстов по 

страноведению 

Аудирование: Понимание диалогической 

и монологической речи. 

Говорение: Диалогическое и 

монологическое высказывание по 

заданной тематике в аспекте «Общий 

язык». 

Письмо: Составление плана текста. 
У 2 Моя профессия и образование в стране 

изучаемого языка и России 
Фонетика: Основные интонационные 

модели иноязычной речи. 
Грамматика: Прилагательное. Степени 

сравнения прилагательных и наречий. 

Числительное. Союзы. Глагол. Видо-

временные формы глагола 

Лексика: Общенаучная лексика. 

Стилистически нейтральная лексика 

«Общего языка». 

Чтение: Чтение с извлечением 

информации по общенаучной и 

страноведческой тематике. 

Ознакомительное чтение. 

Аудирование: Понимание 

монологической речи по страноведческой 

тематике. 

Говорение:  Диалогическое и 

монологическое высказывание по 

заданной тематике в аспекте «Общий 

язык» и «Специальный язык». 

Письмо: Составление биографии. 
1 3 Система  школьного образования в странах 

изучаемого языка и РФ. 
Фонетика: Понятие о ненормативном 

произношении.  
Грамматика: Видо-временные формы 

глагола. (продолжение) 

Модальные глаголы и их эквиваленты. 

Словообразование 

Лексика: Профессионально-

ориентированная лексика. 

Чтение: Приемы работы со словарем. 

Поисковое и ознакомительное чтение по 

направлению подготовки. 

Аудирование: Понимание диалогической 

и монологической речи по направлению 

подготовки. 

Говорение: Диалогическое и 

монологическое высказывание по 
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заданной тематике в аспекте «Общий 

язык» и «Специальный язык». 

Письмо: Составление аннотации текста. 
1 4 Система высшего образования и подготовка 

специалистов по адаптивному физическому 

воспитанию в России, Великобритании и 

США. 

Фонетика: Совершенствование навыков 

произношения в аспекте «Язык для 

специальных целей». 
Грамматика:   Активный и пассивный 

залог. Видо-временные формы глагола 

(продолжение) 

Лексика: Термины. 

Чтение: Тексты по  профилю подготовки. 

Просмотровое чтение. 

Аудирование: Понимание диалогической 

и монологической речи по профилю 

подготовки. 

Говорение: Диалогическое и 

монологическое высказывание по 

заданной профессионально-

ориентированной тематике. 

Письмо: Реферирование 

профессионально-ориентированных 

текстов. 
2 5 Спорт в стране изучаемого языка Грамматика: Понятие о наклонении 

(изъявительное, повелительное). 

Сослагательное наклонение. 
Лексика: Профессионально-

ориентированная лексика. 

Чтение: Поисковое, просмотровое и 

ознакомительное чтение 

профессионально-ориентированных 

текстов. 

Аудирование: Прослушивание текстов по 

избранному направлению. 

Говорение: Устные сообщения по 

профессиональной тематике. 

Письмо: Составление реферативного 

сообщения на иностранном языке по 

предложенной тематике. 
2 6 Олимпийские игры Грамматика: Неличные формы глагола. 

Лексика: Профессионально-

ориентированная лексика. Термины. 

Официальная лексика. 

Чтение: использование различных видов 

чтения при работе над текстами по 

избранному направлению  и профилю. 

Аудирование: Прослушивание текстов по 

избранному профилю. 

Говорение: Доклад по профессиональной 

тематике. 

Письмо: Написание доклада по 

профессиональной тематике. 
2 7 Профессионально-ориентированный 

иностранный язык  в средствах массовой 

информации 

Грамматика: Синтаксис. Различные виды 

предложений (простые, сложные, сложно-

подчиненные). Придаточные 

предложения. 
Лексика: Профессионально-

ориентированная лексика. Термины. 

Газетная лексика. 

Чтение: Чтение текстов по 

профессионально-ориентированной  

общественно-политической тематике. 
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Аудирование: Прослушивание текстов по 

тематике избранного направления и 

профиля. 

Говорение: Реферативное   высказывание 

по тематике газетных и журнальных 

статей. 

Письмо: Написание сочинения 
2 8 Деловое письмо и деловая документация Грамматика: Грамматические 

конструкции характерные для 

профессиональной и деловой сфер. 
Лексика: Лексика характерная для 

деловой сферы. 

Чтение: чтение деловой корреспонденции. 

Говорение: диалогическое и 

монологическое высказывание по 

тематике деловой сферы. 

Аудирование: прослушивание текстов по 

тематике деловой сферы 

Письмо: написание различных видов 

деловых писем.  
 

 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

Лабораторные работы не предусмотрены. 

Курсовые работы не предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 175 часов (указать в 

соответствии с учебным планом). Видами СРС являются: 

˗ Выполнение заданий при подготовке к практическим занятиям, и т.д. 

˗ Подготовка к контрольным работам. 

˗ Работа со справочными материалами (словарями) 

˗ Перевод  профессионально-ориентированной иноязычной литературы 

˗ Изучение основной литературы 

˗ Изучение дополнительной литературы 

˗ Выполнение индивидуальных домашних заданий (подготовка сообщений на 

иностранном языке по страноведческой тематике и т.д.) 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Макарова Е.А. Английский язык для психологов: учебник и практикум для 

академического бакалавриата.  М.: Издательство Юрайт, 2015. – 412с.- Режим 

доступа: 

http://books.academic.ru/book.nsf/61996025/Английский+язык+для+психологов.+Уче

бник+практикум 

( дата обращения 12.05.2018 г.) 
2 Сухова Е.Е.,  Жаркова Е.Ю., Голодова О.А., Олейник Э.Е. Английский язык. 

Учебно-методическое пособие. Рязань: Концепция, 2014, - 64 с. – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/item.asp?id=23141900 ( дата обращения 22.05.2018 г.) 
 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Алилуйко, Е. А. Английский язык: контрольные работы для студентов 2-3 курсов 

заочного отделения  - 3-е изд. /Е.А. Алилуйко, Т.Н. Ефремцева, И.А. Мозолева. - 3-

е изд. - Химки : Российская международная академия туризма, 2014. - 92 с.  – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438405  

(дата обращения:11.05.2018 г.) 
2 Деловая переписка на английском языке [Электронный ресурс] = Business English 

Correspondence : учебно-методическое пособие / под ред. Е. Е. Суховой, А. В. 

Мамедовой ; РГУ имени С. А. Есенина. - Рязань : Издатель Ситников, 2010. - 96 с. – 

Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/2502 

 (дата обращения: 10.04.2018 г.). 
3 Иванова О. Ф. Английский язык.[ Электронный ресурс] Пособие для 

самостоятельной работы учащихся (в1 - в2) : учебное пособие для СПО / О. Ф. 

Иванова, М. М. Шиловская. - М. : Издательство Юрайт, 2018. -352 с. – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/book/66B91462-8213-425D-98E2-DB6ED404F40A 

(дата обращения: 10.04. 2018) 
4 Профессионально-ориентированный язык английской газеты [Электронный 

ресурс] = Vocationally Oriented Newspaper English : учебно-методическое пособие 

для студентов и аспирантов / Е. Е. Сухова [и др.] ; РГУ имени С. А. Есенина. - 

Рязань : РГУ, 2010. - 128 с. – Режим 

доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/2503 (дата обращения: 

11.10.2018 г.). 
5 Аитов, В. Ф. Английский язык [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

академического бакалавриата / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова. - 12-е изд., испр. и доп. - 

М. : Издательство Юрайт, 2018. - 145 с. – Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru/book/2CC67ADD-F582-4CFB-9C67-63CBF777347B (дата обращения: 

27.04.2018) 
 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

http://books.academic.ru/book.nsf/61996025/Английский+язык+для+психологов.+Учебник+практикум
http://books.academic.ru/book.nsf/61996025/Английский+язык+для+психологов.+Учебник+практикум
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438405
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/2502
https://biblio-online.ru/book/66B91462-8213-425D-98E2-DB6ED404F40A
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/2503
https://www.biblio-online.ru/book/2CC67ADD-F582-4CFB-9C67-63CBF777347B
https://www.biblio-online.ru/book/2CC67ADD-F582-4CFB-9C67-63CBF777347B
http://www.book.ru/
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обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. – 

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/ 

(дата обращения: 15.04.2018). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

7. 9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

8. 10. Лань [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

«Иностранный язык» 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] : 

Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018. 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - Режим 

доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : 

образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
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(дата обращения: 15.04.2018). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

свободный (дата обращения: 15. 04.2018). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный 

(дата обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. - Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 

15. 04.2018). 

Информационные агентства новостей на английском языке:  

10. wn.com (= worldnews.com) (Перевод) WorldNews (Всемирные новости) 
[Электронный ресурс]: Обзор новостей по страницам информационных 
агентств мира.- Режим доступа: https://wn.com/, свободный (дата 
обращения: 30.10.2019) 

11.  wnnetwork.com  (Перевод) WN Networks (Всемирные новостные Сети)  
[Электронный ресурс]: Основные рубрики. – Режим доступа: 
https://wnnetwork.com/,  свободный (дата обращения: 30.10.2019)  

12.  euronews.net  (Перевод) EuroNews на английском (Европейские новости) 
[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://euronews.net/ свободный 
(дата обращения 30.10.2019)   

13. bbc.co.uk (Перевод) BBC (Би-Би-Си) Internationalversion (Англия) 
[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://bbc.co.uk/, свободный (дата 
обращения 30.10.2019) 

14.  cnn.com  (Перевод) - агентство новостей CNN (U.S.Edition)  (Си-Эн-Эн 
США) [Электронный ресурс]:Режим доступа: https://cnn.com/, свободный 
(дата обращения  30.10.2019)  

15.  usatoday.com  (Перевод) USA Today (Америка сегодня) (США) 

[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://usatoday.com/, свободный 

(дата обращения 30.10.2019) 
 

5.5. Периодические издания 

1. Высшее образование сегодня [Текст] : ежемесячный журнал. – 2001 -    . – 

Москва: Логос, 2016 -    . – Ежемес. – ISSN 1726-667Х. 

2. Педагогика [Текст] : научно-теоретический журнал Российской академии 

образования / учредители : трудовой коллектив редакции Российской 

академии образования. – 1937, июль -    . – Москва : Педагогика, 2016 -    . 

– 10 раз в год. – ISSN 0869-561Х. 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

http://www.school.edu.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek
http://fcior.edu.ru/
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лекционные аудитории для проведения интерактивных лекций и практических 

работ: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальны

е задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат/курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов 

и своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 

реферата. 

Курсовая работа: изучение научной, учебной, нормативной и 

другой литературы. Отбор необходимого материала; формирование 

выводов и разработка конкретных рекомендаций по решению 

поставленной цели и задачи; проведение практических 

исследований по данной теме. Инструкция по выполнению 

требований к оформлению курсовой работы находится в 

методических материалах по дисциплине. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам и др. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентироваться 

на конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 
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8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии 

Операционная система 

WindowsPro 

Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre 

Office 

Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast 

Stone ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser 

Plug-in 

Свободно распространяемое ПО 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются:  

вебинарная платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.) 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

В этом разделе могут быть представлены планы практических 

и семинарских занятий с указанием основной и дополнительной литературы; 

методические указания по проведение лабораторных работ и др. 

 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина» 
 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета 

физической культуры и спорта 

доцент П.В. Левин 

 

_____________________ 

«30»    августа   2020 г. 
 

 

 

 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

«Иностранный язык» 
 

 

Направление подготовки 

____49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) ___ 
 

 

Направленность (профиль)  

___ Адаптивное физическое воспитание ___ 

 

 

Квалификация  

_ бакалавр _ 
 

 

Форма обучения 
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1. Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных 

качеств, формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

данному направлению подготовки, позволяющих выпускнику успешно работать 

в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта и быть 

устойчивым на рынке труда. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе (установочная сессия, 1, 2 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 6 зачетных единиц, 216 

академических часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

УК-4.1. Знать: фонетические, лексические и грамматические явления, 

необходимые для осуществления продуктивной коммуникации на 

иностранном языке; правила речевого этикета и социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; основы выстраивания межличностного 

взаимодействия в коммуникационном пространстве. Уметь: применять 

различные формы и виды устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном и межкультурном взаимодействии; 

публично выступать на иностранном языке по проблемам профессиональной 

деятельности; достигать коммуникационных целей  межличностного общения 

и межкультурного взаимодействия. Владеть: иностранным языком на уровне, 

позволяющем осуществлять основные виды речевой деятельности; навыками 

межкультурной коммуникации  и межличностного взаимодействия на 

иностранном языке в бытовой и профессиональной сферах; способами 

решения задач, возникающих при межличностном общении и межкультурном 

взаимодействии 

УК-4.2. Знать: основные исторические этапы и культурные достижения 

стран изучаемого языка; морально-этические нормы, принятые  в странах 

изучаемого языка; лингвострановедческую информацию, необходимую для 

общения в профессиональной сфере. Уметь: определять свое поведение 

согласно условиям коммуникации и нравственным нормам поведения и 

общения; поддерживать устные речевые контакты на ИЯ в сферах и ситуациях 

профессионального общения; использовать вербальные и невербальные 

средства вежливого коммуникативного поведения на ИЯ в формальных и 

неформальных ситуациях общения. Владеть: социолингвистической 

компетенцией иноязычного общения (навыками использования языковых 



 

единиц в соответствии с ситуациями общения); «стратегической» 

компетенцией иноязычного общения (навыками компенсировать вербальными 

и невербальными средствами недостатки в овладении языком); социальной 

компетенцией (навыками общения с другими людьми на ИЯ).  

УК-4.3. Знать: правила доступа к информации в глобальных сетях; новые 

информационные технологии, используемые в учебном процессе и 

профессиональной деятельности; Программное обеспечение, используемое в 

учебном процессе. Уметь: Найти необходимую  профессионально-

ориентированную иноязычную информацию по имеющемуся Интернет-адресу; 

составить план и тезисы, найденного в Интернете материала; сделать краткую 

аннотацию, найденного в Интернете аутентичного материала по заданной 

тематике. Владеть навыками: поиска необходимой профессионально-

ориентированной информации в интернете; аннотирования аутентичных 

источников; поискового, ознакомительного, изучающего и аналитического 

чтения. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет  (1 курс установочная сессия,1 семестр); экзамен (1 курс 2 семестр) 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
 

 

 
 


