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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Русский язык и культура речи» являются 

развитие у обучающихся личностных качеств, формирование универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки, позволяющих 

выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина «Русский язык и культура речи» Б1.О.06 относится к 

Обязательной части Блока 1. 
 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

Базовые знания школьной программы по русскому языку и литературе. 
 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

производственная практика; 

выпускная квалификационная работа 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. УК-4. Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах 

на государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном языке 

УК-4.1. Владеет системой 

норм русского литературного 

языка и нормами 

иностранного(ых) языка(ов). 

- основные понятия 

стилистики, фонетики, 

морфологи и 

синтаксиса, основные 

виды лингвистических 

словарей 

- готовить научные 

обзоры, аннотации, 

рефераты, проводить 

локальные научные 

исследования и 

оформлять 

библиографии по 

тематике проводимых 

исследований 

- нормами русского 

литературного языка, 

базовыми навыками 

создания, доработки и 

обработки различных 

типов текстов 

2. УК-4.2. Использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации на русском и 

иностранном(ых) языках. 

коммуникативные 

качества хорошей речи; 

основные этапы 

подготовки публичного 

выступления, 

повседневная 

подготовка и 

подготовка 

конкретного 

выступления 

использовать разные 

способы накопления 

материала из разных 

источников 

информации  для 

публичного 

выступления, 

создавать 

собственный архив 

различных 

материалов; строить 

высказывание в 

соответствии с 

нормами русского 

языка. 

 

навыками отбора, 

изучения материалов по 

теме выступления; 

навыком подбора 

аргументов и 

контраргументов в ходе 

полемики и дискуссии; 

анализировать и 

исправлять речевые 

ошибки разных типов 
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3. УК-4.3. Создает на русском и 

иностранном(ых) языках 

устные и письменные тексты 

в соответствии с 

коммуникативной задачей в 

рамках профессионального 

общения. 

познавательные 

процессы; общение и 

речь; психология 

личности; 

межличностные 

отношения; психология 

малых групп; 

межгрупповые 

отношения и 

взаимодействия; 

понятия «дискуссия», 

«полемика», «спор», 

«дебаты», «прения»: 

сходство и различие; 

классификация споров; 

правила ведения 

дискуссии и полемики 

оперировать 

основными 

категориями 

психологии; 

применять на 

практике решения с 

опорой на знание 

психологической 

природы человека и 

общества; строить 

речь в соответствии с 

основными 

логическими 

законами; 

организовывать 

дискуссии на разные 

темы 

навыком анализа 

конкретных 

психологических 

проблем и ситуаций 

профессиональной 

деятельности будущего 

учителя; 

репродуктивными и 

творческими 

способами 

познавательной 

деятельности; навыком 

анализа педагогической 

ситуации, поиска 

оптимального 

педагогического 

решения в каждой 

ситуации 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

№2 № № № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

10 10 - - - 

В том числе:      

Лекции (Л) 4 4 - - - 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 6 6 - - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - - - - 

Иные виды занятий - - - - - 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 94 94 - - - 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП - - - - - 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З - - - 

экзамен (Э) 

   -   

ИТОГО: общая трудоемкость часов 108 

3 

108 

3 

- - - 

зач. ед. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Содержание разделов дисциплины  
 

№ 

семестра 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела дисциплины  

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

2 1 

История становления и развития 

риторики как научной дисциплины 

Основные классические определения 

риторики. Предмет и задачи 

риторики как научной дисциплины. 

Задачи изучения риторики в вузе. 

Основные понятия риторики. 

История риторики. Риторика в 

Древней Греции. Риторика в 

Древнем Риме. Средневековая 

риторика. Риторика в эпоху 

Возрождения. Риторика в Новое 

время. Развитие риторики в России. 

Риторика в двадцатом веке и 

современное состояние риторики. 

Теория аргументации, неориторика. 

2 2 

Риторический канон 

Виды речей по цели высказывания. 

Роды и виды ораторских  

выступлений. Подготовка речи.  

Инвенция. Диспозиция. Элокуция. 

Меморио. Акция. Анализ 

выступления как обязательный 

посткоммуникативный этап 

риторического канона.  

2 3 

Общение и коммуникация. Речевая 

деятельность. 

Общение и коммуникация. Виды и 

стили общения. Основные постулаты 

общения. Коммуникативная 

ситуация и её составляющие. 

Речевая ситуация. Речевая стратегия 

и тактика. Специфика 

педагогического общения. Виды 

речевой деятельности. Текст как 

продукт речевой деятельности. 

Речевой жанр. Профессиональные 

речевые жанры. Межличностное 

речевое взаимодействие. Типы 

собеседников и типы беседы. 

Модели беседы. Дидактическая 

беседа. Искусство спора: 

определение спора, дискуссии, 

полемики; цели спора, типология 

споров, стратегия и тактика споров, 

полемические приёмы, уловки в 

споре, этика спора.  
 

 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

Лабораторные работы не предусмотрены. 



6 

Курсовые работы не предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 94 часов (указать в 

соответствии с учебным планом). Видами СРС являются: 

˗ Подготовка к практическим занятиям  

˗ Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы 

˗ Работа со справочными материалами  

˗ Выполнение индивидуальных домашних заданий  

˗ Подготовка к зачету. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Михальская, Анна Константиновна. 
Педагогическая риторика [Текст] : учебное пособие / А. К. Михальская. - 2-е изд. - Ростов-

на-Дону : Феникс, 2015. - 379 с.  
2 Львов, Михаил Ростиславович. 

Риторика. Культура речи [Текст] : учебное пособие / М. Р. Львов. - 2-е изд., испр. - М. : 

Академия, 2004. - 272 с. 
 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Введенская, Людмила Алексеевна. 
Русский язык и культура речи [Текст] : учебное пособие для вузов / Л. А. Введенская, Л. Г. Павлова, 

Е. Ю. Кашаева. - Ростов-на/Д : Феникс, 2000. - 544 с. 
2 Культура устной и письменной речи делового человека [Текст] : справочник. Практикум / Н. С. 

Водина, А. Ю. Иванова, В. С. Клюев и др. - 7-е изд., испр. - М. : Флинта: Наука, 2001. - 315 с.  

3 Формановская,Н.И. 
Культура общения и речевой этикет. - М. : ИКАР, 2002. - 234с.  

4 Русский язык и культура речи: стилистика. Риторика. Культура речи [Текст] : практикум / науч. ред. 

А. А. Никольский; сост. Л. А. Кононенко, Е. В. Корчагина и др.; РГПУ им. С. А. Есенина. - М. : 

РГПУ, 2005. - 200 с. 

5 Демидова, Нина Ивановна. 
Деловая письменная речь [Текст] : учебно-практическое пособие / Н. И. Демидова, Ю. А. Южакова; 

РГУ им. С.А. Есенина. - Рязань : РГУ, 2006. - 92 с.  
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5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. – 

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/ 

(дата обращения: 15.04.2018). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

7. 9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

8. 10. Лань [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

«Русский язык и культура речи» 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] : 

Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018. 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - Режим 

доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : 

образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

http://www.book.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
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https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 15.04.2018). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

свободный (дата обращения: 15. 04.2018). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный 

(дата обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. - Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 

15. 04.2018). 
 

5.5. Периодические издания 

1. Высшее образование сегодня [Текст] : ежемесячный журнал. – 2001 -    . – 

Москва: Логос, 2016 -    . – Ежемес. – ISSN 1726-667Х. 

2. Педагогика [Текст] : научно-теоретический журнал Российской академии 

образования / учредители : трудовой коллектив редакции Российской 

академии образования. – 1937, июль -    . – Москва : Педагогика, 2016 -    . 

– 10 раз в год. – ISSN 0869-561Х. 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

лекционные аудитории для проведения интерактивных лекций и практических 

работ: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek
http://fcior.edu.ru/
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и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальны

е задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат/курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов 

и своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 

реферата. 

Курсовая работа: изучение научной, учебной, нормативной и 

другой литературы. Отбор необходимого материала; формирование 

выводов и разработка конкретных рекомендаций по решению 

поставленной цели и задачи; проведение практических 

исследований по данной теме. Инструкция по выполнению 

требований к оформлению курсовой работы находится в 

методических материалах по дисциплине. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам и др. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентироваться 

на конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 
 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии 

Операционная система 

WindowsPro 

Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre 

Office 

Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast 

Stone ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser 

Plug-in 

Свободно распространяемое ПО 
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При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются: вебинарная 

платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.) 
 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

В этом разделе могут быть представлены планы практических 

и семинарских занятий с указанием основной и дополнительной литературы; 

методические указания по проведение лабораторных работ и др. 

 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина» 
 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета 

физической культуры и спорта 

доцент П.В. Левин 

 

_____________________ 

«30»    августа   2020 г. 
 

 

 

 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

«Русский язык и культура речи» 
 

 

Направление подготовки 

____49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) ___ 
 

 

Направленность (профиль)  

___ Адаптивное физическое воспитание ___ 

 

 

Квалификация  

_ бакалавр _ 
 

 

Форма обучения 

_заочная_
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Рязань 2020 
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1. Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных 

качеств, формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

данному направлению подготовки, позволяющих выпускнику успешно работать 

в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта и быть 

устойчивым на рынке труда. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе (2 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 

академических часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 
 

УК-4.1. Знать: основные понятия стилистики, фонетики, морфологи и 

синтаксиса, основные виды лингвистических словарей. Уметь: готовить 

научные обзоры, аннотации, рефераты, проводить локальные научные 

исследования и оформлять библиографии по тематике проводимых 

исследований. Владеть: нормами русского литературного языка, базовыми 

навыками создания, доработки и обработки различных типов текстов. 

УК-4.2. Знать: коммуникативные качества хорошей речи; основные этапы 

подготовки публичного выступления, повседневная подготовка и подготовка 

конкретного выступления. Уметь: использовать разные способы накопления 

материала из разных источников информации  для публичного выступления, 

создавать собственный архив различных материалов; строить высказывание в 

соответствии с нормами русского языка. Владеть навыками: отбора, изучения 

материалов по теме выступления; навыком подбора аргументов и 

контраргументов в ходе полемики и дискуссии; анализировать и исправлять 

речевые ошибки разных типов. 

УК-4.3. Знать: познавательные процессы; общение и речь; психологию 

личности; межличностные отношения; психологию малых групп; 

межгрупповые отношения и взаимодействия; понятия «дискуссия», 

«полемика», «спор», «дебаты», «прения»: сходство и различие; классификация 

споров; правила ведения дискуссии и полемики. Уметь: оперировать 

основными категориями психологии; применять на практике решения с опорой 

на знание психологической природы человека и общества; строить речь в 

соответствии с основными логическими законами; организовывать дискуссии 

на разные темы. Владеть навыками: анализа конкретных психологических 

проблем и ситуаций профессиональной деятельности будущего учителя; 

репродуктивными и творческими способами познавательной деятельности; 



 

навыком анализа педагогической ситуации, поиска оптимального 

педагогического решения в каждой ситуации.  

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет  (1 курс 2 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
 

 

 
 


