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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Психология развития» являются 

развитие у обучающихся личностных качеств, формирование универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки, позволяющих 

выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина «Психология развития» Б1.О.32 относится к Обязательной 

части Блока 1. 
 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

- Психология и педагогика 

 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

Специальная психология 

Психология болезни и инвалидности 

Возрастная психопатология и психоконсультирование 

Учебная практика (педагогическая практика) 

Производственная практика (Профессионально-ориентированная практика) 

Производственная практика (преддипломная практика) 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. ОПК-7. Способен определять 
закономерности развития 

физических и психических 

качеств лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и психическим 

созреванием и 
функционированием, 

сенситивные периоды  

развития тех или иных 
функций 

ОПК-7.2. Применяет и 
разрабатывает современные 

методики развития 

физических и психических 
качеств в различных видах 

АФК с учетом сенситивных 

периодов развития их 

функций, особенностей 
нозологических групп и 

кризисов психофизического 

созревания. 

Знать закономерности 
развития физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 
состоянии здоровья, 

кризисы возрастного 

развития, обусловленные 

функционированием и 
созреванием, 

сенситивные периоды 

развития, современные 
методики развития 

физических и 

психических качеств в 
различных видах АФК, 

нозологические группы и 

их особенности.  

Уметь применять 
полученные знании в  

разработке программ по 

физическому 
воспитанию для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

используя современные 
методики развития 

физических и 

психических качеств с 
учетом сенситивных 

периодов развития и 

нозологией групп. 

Владеть способами 
работы с лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 
применяя методики 

развития физических и 

психических качеств с 

учетом сенситивных 
периодов развития и 

нозологией групп. 

2. ОПК-7.3. Осуществляет 
планирование содержания 

уроков, занятий и других 

форм использования 
физических упражнений с 

учетом возраста, пола, 

нозологических форм 

заболеваний 

Знать понятия пола, 
возраста, формы 

физических упражнений 

нозологические формы 
заболеваний. 

Уметь планировать 
содержание уроков, 

занятий и иных форм 

работы с лицами с 
отклонениями в 

состоянии здоровья с 

учетом возраста, пола, 

нозологической формы 

Владеть способами 
планирования и 

проведения уроков, 

занятий и иных форм 
работы с лицами с 

отклонениями в 

состоянии здоровья с 

учетом возраста, пола, 
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занимающихся, 

психологическим подходом 
в обучении, воспитании и 

развитии лиц с нарушением 

в развитии. 

заболевания. нозологической формы 

заболевания. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

№2 № № № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

10 10 - - - 

В том числе:      

Лекции (Л) 4 4 - - - 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 6 6 - - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - - - - 

Иные виды занятий - - - - - 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 94 94 - - - 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП - - - - - 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З - - - 

экзамен (Э) 

      

ИТОГО: общая трудоемкость часов 108 

3 

108 

3 

- - - 

зач. ед. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Содержание разделов дисциплины  
 

№ семестра № раздела 
Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

1 1   

1 2   

1 3   
 

№ 

сем

ест

ра 

№ 

ра

зд

ел

а 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

  3 4 

1 1  История развития представлений о 

«развитии». 

Предмет, задачи изучения в 

психологии развития. Понятие 

детства. Факты из области 

этнографии, искусства и 

литературы, свидетельствующие об 

историческом возникновении 

периодов детства. Детство как 
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предмет науки. Историческое 

изменение предмета науки о 

ребенка - переход от 

феноменологии к причинному 

объяснению явления развития. 

Методы исследования психологии 

развития. Проблемы движущих сил 

и источников психического 

развития. Критерии периодизации. 

Проблема возрастных кризисов. 

Проблемы психологии развития. 

 

2 История психологии развития  Концепция рекапитуляции Ст. 

Холла. Биогенетический закон. 

Проблема повторяемости форм 

развития в современной 

психологии. Аналогии между 

стадиями филогенеза, социогенеза и 

онтогенеза. Их возможные 

интерпретации. Метод анкет. 

Нормативный подход в изучении 

развития психики ребенка. 

Возрастная диагностика развития 

детей и подростков А. Гезелла. 

Закон затухания темпа 

психического развития с возрастом. 

Методы сравнительного 

исследования развития с возрастом. 

Методы сравнительного 

исследования развития в норме и 

патологии. Проблема объективной 

регистрации наблюдаемых фактов. 

Зеркало Гезелла. 

Теория трех ступеней 

детского развития К. Бюлера. Закон 

перемещения удовольствия с конца 

на начало выполнение действия - 

основная движущая сила развития 

поведения. Своеобразие первых 

экспериментов в исследованиях 

детского развития. Концепция 

конвергенции двух факторов - 

наследственности и среды - как 

движущих причин детского 

развития. Метод тестов. Формула 

для определения IQ. Метод 

изучения близнецов и его значение 

для определения роли 

наследственности и среды в 

развитии психических функций. 

Проблема активности субъекта и 

роль сензитивных периодов в 

развитии психики. 
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З. Фрейд. Теория классического 

психоанализа о развитии личности. 

Методы психоанализа. Значение 

детских переживаний в развитии 

личности. Понятие 

бессознательного. Либидоносные 

влечения. Амбивалентность 

влечений. Структура личности. 

Защитные механизмы личности. 

Стадии психосексуального развития 

личности. Проблемы характера. 

Понятие критических периодов 

личности. Психоанализ детства в 

исследованиях А. Фрейд, М. Клейн, 

Д. Винникотта, Дж. Боулби, Р. 

Шпица. Синдром госпитализма. 

Развитие личности ребенка в 

условиях депривации. Стадии и 

линии психического развития 

ребенка. Понятие социализации 

личности. Игровые методы в 

исследованиях нормы и патологии 

развития личности. Д. Калф - sand-

play (игра с песком). Х. Когут - 

развитие самости (self) ребенка. 

Эпигенетическая концепция 

развития личности Э. Эриксона. 

Психоисторический метод. Понятие 

идентичности. Стадии 

психосоциального развития 

личности. Кризис юношеского 

возраста. Понятие психического 

моратория. Синдром социальной 

патологии идентичности. Закон 

биполярности в развитии личности. 

Ритуализированные формы 

взаимодействия и их значение для 

развития личности. Хронология 

развития моральных чувств. 

Анализ поведения в классическом 

бихевиоризме. Тождественность 

методов исследования поведения 

животных и ребенка. Законы 

научения. Феномен условного 

рефлекса. Классическое 

обуславливание (И.П. Павлов, Дж. 

Уотсон), оперантное обучение (Б. 

Скиннер), подражание (А. Бандура) 

как механизмы приобретения 

нового опыта. Теория социального 

научения. Семья как фактор 

развития поведения ребенка. 

Ж. Пиаже и генетическая 
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психология. Генетическая 

эпистемология. Клинический метод. 

Факты и их объяснение в ранних 

работах Ж. Пиаже. Открытие 

эгоцентризма детского мышления. 

Стадии интеллектуального развития 

ребенка. Понятие 

«интеллектуальная операция». 

Характеристика сенсомоторного 

интеллекта. Семиотическая 

функция и ее роль в 

интеллектуальном развитии 

ребенка. Интуитивное мышление. 

Конкретные операции. 

Классификация, сериация, число. 

Формальные операции. 

Комбинаторика. Пропозиционная 

логика. Интеллект и другие 

психические функции (память, 

воображение, восприятие, речь). 

Закон перехода от общей 

эгоцентричности к 

интеллектуальной децентрации. 

Движущие силы психического 

развития ребенка. Действие и его 

структура. Понятие равновесия. 

Биологические и логические модели 

описания механизмов психического 

развития. Проблема обучения и 

развития.  

Л.С. Выготский - 

основоположник детской 

(возрастной) психологии. Смена 

научного мировоззрения. Учение 

Л.С. Выготского о предмете 

детской психологии. 

Психологический возраст как 

единица анализа психического 

развития. Основные принципы 

генетического (от слова «генезис») 

исследования психического 

развития. Понятия «высшая 

психическая функция», «источник», 

«условия», «форма», «ход» 

психического развития. Структура и 

динамика возраста. Стабильные и 

критические возраста. Понятие 

«социальная ситуация развития». 

Ведущая роль обучения в 

психическом развитии ребенка. 

Понятие «зона ближайшего 

развития», его теоретическое и 

практическое значение. Учение о 
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системном и смысловом строении 

сознания. Дальнейшие шаги по 

пути, открытому Л.С. Выготским. 

Развитие идей Л.С. Выготского в 

работах А.Н. Леонтьева, А.В. 

Запорожца, Д.Б. Эльконина, П.Я. 

Гальперина и др. Проблема 

специфики онтогенеза психики 

человека. Проблема биологического 

и социального в психике человека. 

Зависимость психического развития 

от содержания и структуры 

деятельности субъекта. Понятие 

«ведущая деятельность». Проблема 

периодизации психического 

развития. Закон периодичности 

детского развития. Общая 

характеристика психологических 

возрастов. 

 

1 3 Раннее детство. Дошкольное детство. 

 

Кризис новорожденности. 

Младенческий возраст. Социальная 

ситуация развития. Задача развития 

в младенческом возрасте. Ведущий 

тип деятельности - эмоционально-

непосредственное общение. 

Синдром дефицита общения (Н.М. 

Щелованов). М.И. Лисина о 

функции и формах общения в 

младенческом возрасте. Основные 

психологические новообразования 

возраста - ходьба, первое слово, 

предметные манипуляции. 

Характеристика автономной речи 

ребенка. Кризис одного года. 

Ранний возраст. Социальная 

ситуация развития. Задача развития 

в раннем возрасте. Ведущий тип 

деятельности - орудийно-

предметный. Развитие общения. 

Возникновение сюжетно-

отобразительной игры. Основные 

психологические новообразования 

раннего возраста. Феномен «Я сам». 

Кризис трех лет. 

Дошкольный возраст. 

Ступень персонализации. 

Социальная ситуация развития. 

Задача развития в дошкольном 

возрасте. Ведущий тип 

деятельности - сюжетно-ролевая 

игра. Виды игр. Теории игры. 

Закономерности развития игры. 
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Роль игры для психического 

развития ребенка. Изобразительная 

деятельность и ее значение для 

психического развития ребенка. 

Восприятие сказки. Элементарный 

труд. Развитие общения. Учение. 

Основные психологические 

достижения ребенка дошкольного 

возраста. Возникновение личного 

сознания. Кризис семи лет. 

Симптом потери 

непосредственности. Когнитивное 

развитие. Проблема готовности 

ребенка к школьному обучению. 

Личностное развитие.  

 

1 4 Младший школьный возраст Младший школьный возраст. 

Отрочество – синтез субъекта 

деятельности (7,5-11,5). Социальная 

ситуация развития. Задача развития 

в младшем школьном возрасте. 

Когнитивное развитие. Личностное 

развитие. Ведущий тип 

деятельности - учебная 

деятельность. Теории учения: 

ассоциативно-рефлекторная и 

деятельностная. Предмет учебной 

деятельности. Структура учебной 

деятельности. Динамика учебной 

деятельности. Диагностика 

сформированности учебной 

деятельности. Основные 

психологические новообразования 

младшего школьника в системе 

развивающего обучения. Обучением 

и психическое развитие. 

Взаимосвязь учебной деятельности 

с другими видами деятельности 

(игра, труд общение).  Кризис 

среднего школьного возраста. 

 

1 5 Подростковый возраст Подростковый возраст. Отрочество. 

Кризис отрочества – становление 

субъекта социальных отношений 

(11,0-14,0 лет). Когнитивное 

развитие. Личностное развитие. 

Классические исследования кризиса 

подросткового возраста. Новые 

тенденции в изучении отрочества 

(Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, 

В.В. Давыдов, Л.И. Божович, А.М. 

Прихожан, Г.А. Цукерман, Э. 

Шпрангер). Социальная ситуация 
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развития. Задача возраста. Ведущий 

тип деятельности. Основные 

психологические новообразования 

возраста – самосознание, 

самооценка, самоопределение. 

Переход к взрослости.  

 

1 6 Юность. Кризис юности. Молодость. Юношеский возраст. Юность – 

синтез личностного способа бытия 

(13,5-18). Когнитивное развитие. 

Личностное развитие. 

Формирование жизненных планов. 

Исследования Б. Ливехуд. Первая 

любовь. Кризис юности – 

становление авторства в 

собственной жизни (17,0-21,0 лет). 

Вступление в самостоятельную 

жизнь. Кризис смысла жизни. 

Личностное и профессиональное 

самоопределение. Сравнение 

идеального Я с реальным. 

Самосознание.  

Молодость (19,0-28,0) – 

синтез субъекта социальной жизни. 

Вступление в профессию. Любовь, 

Вступление в брак, создание семьи. 

Разочарование в семейной жизни, 

развод. Рождение детей. 

Формирование индивидуального 

стиля деятельности. Когнитивное 

развитие. Личностное развитие.  

Кризис молодости – 

становление субъекта собственно 

жизнедеятельности (27,-33,0 года). 

Потребность в переменах. 

Личностный рост. Самоопределение 

в собственной жизнедеятельности.  

Профессиональный генезис: оптант, 

адепт, адаптант, интернал, мастер, 

авторитет, наставник (Е.А. Климов). 

Периодизация профессионального 

пути (Р. Хейвингхерст): 

идентификация с работником (5-10 

лет), приобретение основных 

трудовых навыков (10-15 лет), 

приобретение конкретной 

профессиональной идентичности 

(15-25 лет), становление 

профессионала (25-40 лет), работа 

на благо общество (40-70 лет), 

размышления опродуктивном 

периоде профессиональной 

деятельности (после 70 лет). Пути 
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разрешения профессионального  

кризиса молодости: прекращение 

профессионального роста, 

упрочение одной из сторон 

профессиональной деятельности, 

конструктивное разрешение, 

деструктивное разрешение. 

Эмоциональная жизнь.  

Учебно-профессиональная 

деятельность, личностный смысл, 

социально-психологическая 

адаптацияинтимность, 

эмоциональное тепло, искренность, 

персонализация, диалогичность и 

доверительность, 

самоидинтификация, потребность в 

самоопределении, самовыявление, 

самовыражение, самосознание, 

самоуважение, саморазвитие.  

 

1 7 Взрослость. Кризис взрослости. 

Зрелость. 

 

Взрослость. Взрослость – синтез 

уникального самобытия человека 

(32,0-42,0). Когнитивное развитие и 

профессиональная деятельности. 

Социальное развитие – семья, 

друзья. Личностное развитие. 

Сексуальные отношения. Стадии  

родительства: формирования 

образа, выкармливание, авторитета, 

интерпретативная, 

взаимозависимость, расставание. 

Самоуважение в семье. Ступень 

индивидуализации. Психическое 

развитие взрослого человека. 

Психологические проблемы 

профессиональной деятельности. 

Кризис взрослости (39-45 

лет). Когнитивное развитие и 

профессиональная деятельность. 

Подведение предварительных 

итогов. Преодоление расхождения 

между жизненными целями и 

действительностью существование.  

Поиск духовных ориентиров в 

индивидуальной жизни. Выбор 

нового образа Я.  

Зрелость. Когнитивное 

развитие и профессиональная 

деятельность. Зрелость – синтез 

полноты реальной жизни (44,0 – 

60,0 лет). Закономерности развития 

в стадии зрелости.  Рост мудрости и 

терпимости. Уход за родителями, 
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приобретение новой роли – 

бабушки, дедушки. Вершина 

жизненного пути. Кризис зрелости 

(55 – 65 лет). Кризис инволюции.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

(Ш. Бюлер, Д. Бромлей, Г.С. 

Абрамова).  

 

1 8 Старость – поздняя взрослость. 

 

Характеристика позднего возраста. 

Физические аспекты старения и 

проблема здоровья. Когнитивные 

изменения. Друзья и семья. 

Личность и старение. Смерть и 

умирание. Благополучная старость. 

Стадии старения: удаление от дел 

(65-70 лет), старость (70 и более 

лет), дряхлость, болезненная 

старость и смерть. Кризис 

индивидуальной жизни. Стадии 

умирания: отрицание, гнев, торг,  

депрессия, принятие смерти. 

 

 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

Лабораторный практикум не предусмотрен. 

Курсовые работы не предусмотрены. 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 94 часов (указать в 

соответствии с учебным планом). Видами СРС являются: 

˗ Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы 

˗ Работа с монографиями, справочными изданиями  

˗ Выполнение индивидуальных заданий  

- Подготовка к тестированию, выполнению практических работ 

- Подготовка к собеседованию по вопросам практических занятий 

- Подготовка презентаций 

˗ Подготовка к зачету 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Мухина В.С., Возрастная психология. [Текст] : учебник для студентов высших 

учебных заведений / В. С. Мухина. - М. : Академия, 1997. - 432 с.Рек. УМО. – Есть и 

др. изд. 
2 Кулагина И.Ю, Колюцкий В.Н. Возрастная психология: полный жизненный цикл 

развития человека. Учебное пособие для студентов ВУЗов. – М.: ТЦ Сфера, 2006. -

464 с. – с. 100-120. 
3 Давыдов В. В. и др. Возрастная и педагогическая психология : учеб. для студентов 

пед. ин-тов / В. В. Давыдов, Т. В. Драгунова, Л. Б. Ительсон и др.; под ред. А. В. 

Петровского. - Изд. 2-е , испр. и доп. - М. : Просвещение, 1979. - 287, [1] с. - 

Библиогр.: с. 286. http://elib.gnpbu.ru/text/vozrastnaya-pedagogicheskaya-

psihologiya_petrovskogo_1979/ (дата обращения 13.04.20) 
4 Возрастная и педагогическая психология. Конспект лекций  

http://ural-education.ru/wp-

content/uploads/2018/04/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1

%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-

%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-

%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B

8%D1%8F.-

D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82-

%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B9.-2014.pdf(дата обращения 

13.04.20) 
 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Гамезо М., Петрова Е., Орлова Л. Возрастная и педагогическая психология 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/gamez/01.php (дата обращения 

13.04.20) 
2 Возрастная и педагогическая психология [Текст] : хрестоматия / сост. 

И.В.Дубровина, А.М.Прихожан, В.В.Зацепин. - М. : Академия, 2003. - 368с. 
 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. – 

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://elib.gnpbu.ru/text/vozrastnaya-pedagogicheskaya-psihologiya_petrovskogo_1979/
http://elib.gnpbu.ru/text/vozrastnaya-pedagogicheskaya-psihologiya_petrovskogo_1979/
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://ural-education.ru/wp-content/uploads/2018/04/Возрастная-и-педагогическая-психология.-D0%9Aонспект-лекций.-2014.pdf
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/gamez/01.php
http://www.book.ru/
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http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/ 

(дата обращения: 15.04.2018). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

7. 9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

8. 10. Лань [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

«Психология развития» 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] : 

Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018. 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - Режим 

доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : 

образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 15.04.2018). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

свободный (дата обращения: 15. 04.2018). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek
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(дата обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. - Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 

15. 04.2018). 
 

5.5. Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Текст] / изд. : Санкт-

Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, 

Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Институт 

специальной педагогики и психологии, Специальный олимпийский 

комитет Санкт-Петербурга. – 2007 -    . – Санкт-Петербург, 2016 -    . – 

Ежекварт. – ISSN 1998-149Х.  

2. Высшее образование сегодня [Текст] : ежемесячный журнал. – 

2001 -    . – 1. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология 

[Текст] : научный журнал / учредители : Московский государственный 

университет имени М. В. Ломоносова, факультет психологии МГУ. – 1946 - . 

– Москва : Изд-во Московского университета, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 

0201-7385, ISSN 0137-0936. 

3.  Вестник Российского университета дружбы народов. Серия. 

Психология и педагогика [Текст] : научный журнал / [учредитель : 

Российский университет дружбы народов]. – 2003 - . – Москва, 2016 - . – 

Ежекварт. – ISSN 2313-1683. 

4. Вестник Рязанского государственного университета имени С. А. 

Есенина [Текст] : научный журнал / [учредитель : Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный университет имени С. А. 

Есенина»]. – 1993 - . – Рязань, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 2413- 2217 ; То же 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8. 

5. Вопросы психологии [Текст] : научный журнал / учредители : 

Российская Академия образования, трудовой коллектив редакции. – 1955 - 

. – Москва, 2016 - . – 6 раз в год. – ISSN 0042-8841. 

6. Воспитание школьников [Текст] : теоретический и научно-

методический журнал / учредитель : ООО «Школьная Пресса». – 1996 - . – 

[Б.м.] : Школьная Пресса, 2016 - . – 10 раз в год. – ISSN 0130-0776. 

7. Журнал практического психолога [Текст] : научно-практический 

журнал / учредители : Издательство «Фолиум», Лидерс А. Г.; изд. : 

ИНСТИТУТ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОНСАЛТИНГА 

(ФПК Онлайн-Институт). – 1996 - . – Москва, 2016 - . – 6 раз в год. – ISSN 

1990-9349. 

8. Известия Российской академии образования [Текст] : научный 

журнал / учредитель : [Российская академия образования]. – 2005 - . – 

Москва, 2016 - . – ISSN 2073-8498. 

http://fcior.edu.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/8
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9. Инновации в образовании [Текст] : [научный журнал] / 

учредитель : Современная гуманитарная академия. – 2001 - . – Москва, 2016 - 

. – Ежемес. – ISSN 1609-4646. 

10. Мир психологии [Текст] : научно-методический журнал / 

[учредители : Российская академия образования, Московский психолого-

социальный университет]. – 1996 - . – Москва, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 

2073-8528. 

11. Психологическая наука и образование [Текст] : научно-

практическое издание по проблемам психологии и образования / изд. : ГБОУ 

ВПО г. Москвы «Московский государственный психолого-педагогический 

университет». – 1996 - . – Москва, 2016 - . – ISSN 1814-2052. 

12. Психологический журнал [Текст] : [научный журнал] : 

учредитель : [Российская академия наук]. – 1980 - . – Москва : Наука, 2016 - . 

– 6 раз в год. – ISSN 0205-9592. 

13. Психолого-педагогический поиск [Текст] : научно-методический 

журнал / учредитель : Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Рязанский 

государственный университет имени С. А. Есенина». – 2004, январь - . – 

Рязань, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 2075-3500 ; То же [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11.  

14. Семейная психология и семейная терапия [Текст] : научно-

практический журнал / учредители : Н. Н. Лебедева, А. Г. Лидерс. – 1997 - . – 

Москва, 2016 - . – Ежекварт. – ISSN 1990-9381. 

15. Школьный психолог [Текст] : методический журнал для 

педагогов-психологов / учредитель : ООО «Издательский дом «Первое 

сентября». – 1998 - . – Москва : Первое сентября, 2016 - . – Ежемес. 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерактивных 

лекций – видеопроектор, экран настенный. Два компьютерных класса. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/handle/123456789/11
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Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Понятия, которые необходимо освоить: развитие, возраст, 

социальная ситуация развития, кризис, ведущий тип деятельности, 

новообразование и .т.д. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. Уделить 

внимание следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной 

теме, решение расчетно-графических заданий, решений задач по 

алгоритму 

Индивидуальные 

задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Содержанием индивидуального задания являются углубленное 

изучение вопросов, обусловленных спецификой изучаемой темы. 

Выполнение индивидуального задания требует от студента 

инициативы, самостоятельности, творческого подхода, 

добросовестного отношения в решении поставленных задач. 

Тестирование  Автоматизированная проверка знаний, предполагающая выбор 

правильного ответа из предложенных 

Реферат Реферат – письменный доклад по определенной теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. Рефераты 

пишутся обычно стандартным языком, с использованием 

типологизированных речевых оборотов вроде: «важное значение 

имеет», «уделяется особое внимание», «поднимается вопрос», 

«делаем следующие выводы», «исследуемая проблема», «освещаемый 

вопрос» и т.п. К языковым и стилистическим особенностям рефератов 

относятся слова и обороты речи, носящие обобщающий характер, 

словесные клише. У рефератов особая логичность подачи материала и 

изъяснения мысли, определенная объективность изложения 

материала. Реферат не копирует дословно содержание 

первоисточника, а представляет собой новый вторичный текст, 

создаваемый в результате систематизации и обобщения материала 

первоисточника, его аналитико- синтетической переработки. Будучи 

вторичным текстом, реферат составляется в соответствии со всеми 

требованиями, предъявляемыми к связанному высказыванию: так ему 

присущи следующие категории: оптимальное соотношение и 

завершенность (смысловая и жанрово-композиционная). Для 

реферата отбирается информация, объективно-ценная для всех 

читающих, а не только для одного автора. Автор реферата не может 

пользоваться только ему понятными значками, пометами, 

сокращениями. Работа, проводимая автором для подготовки реферата 

должна обязательно включать самостоятельное мини-исследование, 
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осуществляемое студентом на материале или художественных 

текстов по литературе, или архивных первоисточников по истории и 

т.п. Организация и описание исследования представляет собой очень 

сложный вид интеллектуальной деятельности, требующий культуры 

научного мышления, знания методики проведения исследования, 

навыков оформления научного труда и т.д. Мини-исследование 

раскрывается в реферате после глубокого, полного обзора научной 

литературы по проблеме исследования. Структура реферата 1. 

Титульный лист 2. Оглавление 3.Введение 4. Основная часть 5. 

Заключение 6. Список использованной литературы 7. Приложения. 

Работа выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, 

шрифт 14) через 1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; левое – 

3; правое – 1,5. Отступ первой строки абзаца – 1,25. Сноски – 

постраничные (шрифт 12), их нумерация должна быть сквозной по 

всему тексту реферата. Нумерация страниц должна быть сквозной 

(номер не ставится на титульном листе, но в общем количестве 

страниц учитывается). Таблицы и рисунки встраиваются в текст 

работы, их нумерация должна быть сквозной по всему реферату. Они 

все должны иметь название и в самом тексте реферата на них должна 

быть ссылка. Общее количество страниц в реферате, без учета 

приложений, не должно превышать 15 страниц. В приложении 

помещают вспомогательные или дополнительные материалы, 

которые загромождают текст основной части работы (таблицы, 

рисунки, карты, графики, неопубликованные документы, переписка и 

т.д.). Каждое приложение должно начинаться с новой страницы с 

указанием в правом верхнем углу слова «Приложение», иметь номер 

и тематический заголовок. 

Зашита 

презентации 

Для подготовки презентации рекомендуется использовать: 

PowerPoint, MS Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет beamer 

Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать 

начальную информацию. Последовательность подготовки 

презентации: 1. Четко сформулировать цель презентации: вы хотите 

свою аудиторию мотивировать, убедить, заразить какой-то идеей или 

просто формально отчитаться. 2. Определить каков будет формат 

презентации: живое выступление (тогда, сколько будет его 

продолжительность) или электронная рассылка (каков будет контекст 

презентации). 3. Отобрать всю содержательную часть для 

презентации и выстроить логическую цепочку представления. 4. 

Определить ключевые моменты в содержании текста и выделить их. 

5. Определить виды визуализации (картинки) для отображения их на 

слайдах в соответствии с логикой, целью и спецификой материала. 6. 

Подобрать дизайн и форматировать слайды (количество картинок и 

текста, их расположение, цвет и размер). 7. Проверить визуальное 

восприятие презентации. К видам визуализации относятся 

иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы. Иллюстрация – 

представление реально существующего зрительного ряда. Образы – в 

отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать 

эмоцию и создать отношение к ней, воздействовать на аудиторию. С 

помощью хорошо продуманных и представляемых образов, 

информация может надолго остаться в памяти человека. Диаграмма – 

13 визуализация количественных и качественных связей. Их 

используют для убедительной демонстрации данных, для 

пространственного мышления в дополнение к логическому. Таблица 
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– конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее основное 

назначение – структурировать информацию, что порой облегчает 

восприятие данных аудиторией. Работа студента над докладом-

презентацией включает отработку умения самостоятельно обобщать 

материал и делать выводы в заключении, умения ориентироваться в 

материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей, 

отработку навыков ораторства, умения проводить диспут. 

Докладчики должны знать и уметь: сообщать новую информацию; 

использовать технические средства; хорошо ориентироваться в теме 

всего семинарского занятия; дискутировать и быстро отвечать на 

заданные вопросы; четко выполнять установленный регламент (не 

более 10 минут); иметь представление о композиционной структуре 

доклада и др. Структура выступления Вступление помогает 

обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать: название, сообщение основной идеи, современную 

оценку предмета изложения, краткое перечисление рассматриваемых 

вопросов, живую интересную форму изложения, акцентирование 

внимания на важных моментах, оригинальность подхода. Основная 

часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть 

затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача 

основной части – представить достаточно данных для того, чтобы 

слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 

материалами. При этом логическая структура теоретического блока 

не должны даваться без наглядных пособий, аудио-визуальных и 

визуальных материалов. Заключение – ясное, четкое обобщение и 

краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

Подготовка к 

зачету  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии 

Операционная система 

WindowsPro 

Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre 

Office 

Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast 

Stone ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser 

Plug-in 

Свободно распространяемое ПО 
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При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются: вебинарная 

платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.) 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

В этом разделе могут быть представлены планы практических 

и семинарских занятий с указанием основной и дополнительной литературы; 

методические указания по проведение лабораторных работ и др. 
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1. Цель освоения дисциплины – развитие у обучающихся личностных 

качеств, формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

данному направлению подготовки, позволяющих выпускнику успешно работать 

в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта и быть 

устойчивым на рынке труда. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе (1 семестр). 

 

3. Трудоемкость дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 

академических часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы и индикаторами достижения компетенций: 

 

ОПК-7.2. Знать: закономерности развития физических и психических 

качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы возрастного 

развития, обусловленные функционированием и созреванием, сенситивные 

периоды развития, современные методики развития физических и психических 

качеств в различных видах АФК, нозологические группы и их особенности. 

Уметь: применять полученные знания в  разработке программ по физическому 

воспитанию для лиц с отклонениями в состоянии здоровья используя 

современные методики развития физических и психических качеств с учетом 

сенситивных периодов развития и нозологией групп. Владеть: способами 

работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья применяя методики 

развития физических и психических качеств с учетом сенситивных периодов 

развития и нозологией групп. 

 ОПК-7.3. Знать: понятия пола, возраста, формы физических упражнений 

нозологические формы заболеваний. Уметь: планировать содержание уроков, 

занятий и иных форм работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья с 

учетом возраста, пола, нозологической формы заболевания. Владеть 

навыками: способами планирования и проведения уроков, занятий и иных 

форм работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья с учетом возраста, 

пола, нозологической формы заболевания. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр (ы) прохождения 

Зачет (1 курс 2 семестр). 
 

Дисциплина реализуется частично с применением дистанционных 

образовательных технологий. 


