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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Теоретические и организационные 

основы оздоровительной физической культуры и восстановительного лечения» 

являются развитие у обучающихся личностных качеств, формирование 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки, 

позволяющих выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВУЗА 

2.1. Дисциплина «Теоретические и организационные основы 

оздоровительной физической культуры и восстановительного лечения» 

ФТД.01 относится к Блоку ФТД. Факультативы. 
 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

Теория и методика физической культуры 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности 

 

2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, 

умения и навыки, формируемые данной дисциплиной: 

Комплексная реабилитация больных и инвалидов 

Адаптивное физическое воспитание лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата 

Лечебная физическая культура 
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2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающих универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ п/п 
Код и содержание 

компетенции  

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть (навыками) 
1 2 3 4 5 6 

1. ОПК-3. Способен 
обосновывать выбор наиболее 

эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья с 

использованием специальных 

знаний и способов их 

рационального применения в 
специальных медицинских 

группах в организациях 

общего и среднего 
профессионального 

образования 

ОПК-3.1. Анализирует выбор 
методов и методических 

приемов обучения, 

используемых в адаптивной 
физической культуре с 

учетом принадлежности к 

медицинской группе 

здоровья. 

1. Основные и 
вспомогательные 

средства физической и 

адаптивной физической 
культуры, 

2. Формы и содержание 

занятий физическими 

упражнениями 

различной 
направленности, правила 

предупреждения 

травматизма при 
занятиях физической 

культурой и спортом 

3. Способы 

планирования, 
организации, контроля и 

другие функции 

управления в 
физическом воспитании 

и спорте 

1.Определять общие и 
конкретные цели и 

задачи адаптивного 

физического 
воспитания и 

профилактико-

оздоровительной 

работы 
2. Использовать 

средств физической 

культуры и спорта для 
активного отдыха и 

восстановления 

работоспособности. 
3. Использовать 

практические умения и 

навыки, 

обеспечивающие 
сохранение и 

укрепление здоровья, 

коррекцию имеющихся 
отклонений в 

состоянии здоровья, 

1. Методологией выбора 
коррекционных методик, 

средств развития 

компенсаторных 
возможностей у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

2. Методами оценки 
уровня здоровья.  

3. Методами оценки и 

коррекции осанки и 
телосложения.  

 

2. ОПК-3.2. обосновывает 

выбор наиболее 

1. Теорию и методику 

оздоровительной 

1. Применять 

различные методы 

1. Актуальными 

средствами, методами, 
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эффективных методов и 

методик на основании 
комплексного оценивания 

состояния здоровья, 

индивидуальных 
особенностей 

психофизического развития, 

функционального состояния 

и двигательных действий 
занимающихся в 

специальных медицинских 

группах в организациях 
общего и среднего 

профессионального 

образования 

физической культуры 

2. Теоретические и 
методические проблемы 

адаптивной и 

оздоровительной 
физической культуры 

3. Проблемы 

физического 

образования и 
воспитания лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, в 
том числе и инвалидов 

обучения 

двигательным 
действиям при работе с 

людьми, имеющими 

проблемы в развитии и 
отклонения в 

состоянии здоровья,  

2. Выполненять 

комплексы упражнений 
оздоровительной 

направленности, 

правильно дозировать 
физические нагрузки  

3. Составлять и 

выполнять комплексы 
упражнений 

корригирующей 

гимнастики с учетом 

индивидуальных 
особенностей 

организма 

технологиями 

профессиональной 
деятельности 

2. Профессиональной 

терминологии в области 
оздоровительной 

физической культуры и 

восстановительного 

лечения 
3. Логикой выбора 

средств восстановления 

утраченных функций и 
на основе этого 

составлением 

реабилитационных 
программ 

3. ОПК-6. Способен формировать 
осознанное отношение к 

занятиям адаптивной 

физической культурой, 

здоровому образу жизни у лиц 
с отклонениями в состоянии 

здоровья, их способности 

вести самостоятельную жизнь, 
самосовершенствоватьс я и  

самоактуализироваться 

ОПК-6.1. Способен 

использовать составляющие 

здорового образа 
жизни и факторы их 

определяющие для 

формирования устойчивой 
потребности к занятиям 

адаптивной физической 

культурой и спортом у лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья. 

1. Роль физической 
культуры и спорта в 

формировании здорового 

образа жизни, 

организации активного 
отдыха и профилактике 

вредных привычек 

2. Основные понятия 
здорового образа жизни 

и его составляющие, 

психофизиологические 

особенности 
профессиональной 

деятельности 

3. Базовые понятия и 
функции 

1. Планировать 
содержание занятий 

физическими 

упражнениями с 

оздоровительной 
направленностью и 

дозировать нагрузку на 

занятиях 

2. Осуществлять 

наблюдения за 

физическим развитием 

и индивидуальной 

физической 

подготовленностью 

занимающихся 

1. Разработкой 
комплексов упражнений 

для развития физических 

качеств и укрепления 

индивидуального 
здоровья 

2. Навыками контроля  за 

эффективностью занятий 
физическими 

упражнениями 

оздоровительной 

направленности 

3. Выбором 

оптимальных средств, 

методов и 

методических приёмов 
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оздоровительной 

физической культуры 
3.Соблюдать правила 

безопасности при 

выполнении 

физических 

упражнений. 

для людей различного 

возраста, уровня 

физической 

готовности и 

состояния здоровья 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

Семестры 

№7 № № № 

часов Часов часов часов 
1 2 3 4 5 6 

1. Контактная работа обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

10 10 - - - 

В том числе:      

Лекции (Л) 4 4 - - - 

Практические занятия (ПЗ), Семинары (С) 6 6 - - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - - - - 

Иные виды занятий - - - - - 

2. Самостоятельная работа студента (всего) 22 22 - - - 

3. Курсовая работа (при наличии) 
КП - - - - - 

КР 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З), З З - - - 

экзамен (Э) 

      

ИТОГО: общая трудоемкость часов 36 

1 

31 

1 

- 

 

- - 

зач. ед. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Содержание разделов дисциплины  
 

№ 

семестра 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела дисциплины  

Содержание раздела  

в дидактических единицах 

1 2 3 4 

7 1 Теория и методика оздоровительной 

физической культуры 

Общие представления о механизме 

оздоровительного воздействия 

физических упражнений на 

организм человека. Социально-

педагогические аспекты 

оздоровительной физической 

культуры. Факторы, 

обуславливающие формирование 

здоровой личности в процессе 

физкультурных занятий. 

Нормы двигательной активности, 

необходимые для нормальной 

жизнедеятельности организма 

человека. 
7 2 Теоретические и методические 

проблемы адаптивной и 

оздоровительной физической 

культуры  

Методологические проблемы 

оздоровительной физической 

культуры. Основные направления 

оздоровительной физической 

культуры. Понятие о физкультурно-

оздоровительных технологиях, их 

классификация Оздоровительный 

эффект физических нагрузок, 

способы дозирования нагрузок. 

Структура и содержание 

физкультурно-оздоровительных 

занятий. 

Характеристика физкультурно-

оздоровительных методик и систем, 

основанных на видах двигательной 

активности различной 

направленности. 

Особенности методики 

оздоровительной физической 

культуры для здоровых людей в 

различных возрастно-половых 

группах.. 
 

 

2.2. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика 

курсовых работ (при наличии) 

Лабораторные работы не предусмотрены. 

Курсовые работы не предусмотрены. 
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3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

Самостоятельная работа осуществляется в объеме 22 часов (указать в 

соответствии с учебным планом). Видами СРС являются: 

˗ Подготовка к практическим занятиям  

˗ Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы 

˗ Работа со справочными материалами  

˗ Выполнение индивидуальных домашних заданий  

˗ Подготовка к экзамену 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(см. Фонд оценочных средств) 
 

4.1. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине 

(при необходимости). 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

5.1. Основная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Веленский М.В. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учебное 

пособие. - М.: КноРус, 2012. - 240 с. 
2 Здоровый образ жизни и его составляющие: учебное пособие - 2-е изд., стереотип. 

Назарова Е. Н 2008 М.  Академия 
3 Ромашин О.В. Система управления процессом целенаправленного оздоровления 

человека: учебное пособие . - М.: Советский спорт, 2009. - 100 с. 
4. Пушкина, В.Н. Формирование профессионально важных качеств студентов 

средствами физической культуры : учебно-методическое пособие / В.Н. Пушкина, 

И.В. Мищенко, А.Н. Зелянина ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. 

Ломоносова. - Архангельск : САФУ, 2014. - 468 с. : табл., схем., ил. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-261-01012-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436399 (04.05.2016). 
 

5.2. Дополнительная литература 

№ п/п 
Автор (ы), наименование, место издания  

и издательство, год 

1 2 

1 Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-

Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 (04.05.2016). 
2 Шулятьев, В.М. Физическая культура студента : учебное пособие / В.М. Шулятьев, 

В.С. Побыванец. - М. : Российский университет дружбы народов, 2012. - 287 с. - 

ISBN 978-5-209-04347-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226786 (04.05.2016). 
3 Курдыбайло С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре: учебное 
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пособие / С.Ф. Курдыбайло, С.П. Евсеев, Г.В. Герасимова. - М. : Советский спорт, 

2003. - 184 с 
4 Еремушкин, М.А. Двигательная активность и здоровье: от лечебной гимнастики до 

паркура / М.А. Еремушкин. - М. : Спорт, 2016. - 184 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 134-

135. - ISBN 978-5-9907239-7-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430414 (04.05.2016 
5 Физическая культура для студентов, отнесённых по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе : учебно-методическое пособие / В.К. Кулешов, 

Е.Ю. Вавилина, Е.Л. Чеснова, Т.М. Нигровская. - М. : Директ-Медиа, 2013. - 70 с. - 

ISBN 978-5-4458-3074-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210948 (04.05.2016). (04.05.2016). 
6 Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учебное пособие / М.Я. 

Виленский, А.Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2016. — 240 с. — Для бакалавров. — 

ISBN 978-5-406-04588-6. . Электронно-библиотечная система BOOK.RU 
 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. – 

Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

4. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/ 

(дата обращения: 15.04.2018). 

5. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]: 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

7. 9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

8. 10. Лань [Электронный ресурс]: электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины 

http://www.book.ru/
http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
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«Теоретические и организационные основы оздоровительной физической 

культуры и восстановительного лечения» 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. - 

Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 

15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] : 

Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018. 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - Режим 

доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный ресурс] : 

образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный 

(дата обращения: 15.04.2018). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

свободный (дата обращения: 15. 04.2018). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный 

(дата обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам. - Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 

15. 04.2018). 

10. www. izdatel – sitnikov.ru/book/catalog/published – Каталоги книг. 

11. www.elibrary.ru - eLIBRARY.RU. 

12.  www.biblioclub.ru - Университетская библиотека Online. 

13.  www.hist.msu.ru - ER Библиотека электронных ресурсов исторического 
факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. 

14. fershal.narod.ru -  «Российский мемуарий». 

15. www.hrono.ru - «Хронос». 

16. www.aonb.ru/iatp/guide/library.html - Полнотекстовые электронные 
библиотеки. 

17. www.aldebaran.ru -  Электронная библиотека АЛЬДЕБАРАН. 

18. www.wdl.org. ru  - Мировая цифровая библиотека. 
19. www.gumer.info -  Библиотека Гумер— гуманитарные науки. 

 

 

 

http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.gumer.info/bibliotek
http://fcior.edu.ru/
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5.5. Периодические издания 

1. Высшее образование сегодня [Текст] : ежемесячный журнал. – 2001 -    . – 

Москва: Логос, 2016 -    . – Ежемес. – ISSN 1726-667Х. 

2. Педагогика [Текст] : научно-теоретический журнал Российской академии 

образования / учредители : трудовой коллектив редакции Российской 

академии образования. – 1937, июль -    . – Москва : Педагогика, 2016 -    . 

– 10 раз в год. – ISSN 0869-561Х. 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Указываются требования к аудиториям (помещениям, местам) для 

проведения занятий: 

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий: 

лекционные аудитории для проведения интерактивных лекций и практических 

работ: видеопроектор, экран настенный, ноутбук. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать 

преподавателю на консультации, на практическом занятии. 

Уделить внимание следующим понятиям (перечисление понятий) 

и др. 

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по 

заданной теме, решение расчетно-графических заданий, решений 

задач по алгоритму и др. 

Контрольная 

работа/индивидуальны

е задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др. 

Реферат/курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов 

и своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 

аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 
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реферата. 

Курсовая работа: изучение научной, учебной, нормативной и 

другой литературы. Отбор необходимого материала; формирование 

выводов и разработка конкретных рекомендаций по решению 

поставленной цели и задачи; проведение практических 

исследований по данной теме. Инструкция по выполнению 

требований к оформлению курсовой работы находится в 

методических материалах по дисциплине. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам и др. 

Подготовка к экзамену При подготовке к экзамену (зачету) необходимо ориентироваться 

на конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 
 

8. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: 

Название ПО № лицензии 

Операционная система 

WindowsPro 

Договор №65/2019 от 02.10.2019 

Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 

Договор № 14-ЗК-2020 от 06.07.2020г. 

Офисное приложение Libre 

Office 

Свободно распространяемое ПО 

Архиватор 7-zip Свободно распространяемое ПО 

Браузер изображений Fast 

Stone ImageViewer 

Свободно распространяемое ПО 

PDF ридер Foxit Reader Свободно распространяемое ПО 

Медиа проигрыватель VLC 

mediaplayer 

Свободно распространяемое ПО 

Запись дисков Image Burn Свободно распространяемое ПО 

DJVU браузер DjVuBrowser 

Plug-in 

Свободно распространяемое ПО 

 

При реализации дисциплины с применением (частичным применением) 

дистанционных образовательных технологий используются: вебинарная 

платформа Zoom (договор б/н от 10.10.2020г.) 

 

9. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

В этом разделе могут быть представлены планы практических 

и семинарских занятий с указанием основной и дополнительной литературы; 

методические указания по проведение лабораторных работ и др. 

 


