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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Целями освоения дисциплины «Прикладная физическая культура 

(элективные дисциплины по физической культуре и спорту)» являются 

формирование компетенций в области теории, практики и методики адаптивной 

физической культуры; ознакомление обучающихся с современными 

проблемами и направлениями адаптивного физического воспитания в области 

гимнастики, плавания и зарубежных видов единоборств. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП БАКАЛАВРИАТА 

 

2.1. Дисциплина «Прикладная физическая культура (элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту)» относится к дисциплинам по 

выбору вариативной части Блока 1 (Б1.В.ДВ).  

 

2.2. Для изучения данной дисциплины необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: 

Физическая культура (школьная программа) 

 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин и модулей, для 

которых необходимы знания, умения, владение, формируемые данной 

учебной дисциплиной: 

- Спортивная аэробика 

- Научно-методическая деятельность. 

- Базовые виды двигательной деятельности 

- Производственная практика 



2.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения основной профессиональной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 

№ 

п/п 

Номер/индекс 

компетенции 

Содержание компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны 

Знать Уметь Владеть 

1. ОК-10 

готовность к достижению 

должного уровня физической 

подготовленности, необходимого 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  

1. различные формы организации 

и проведения занятий физической 

культурой 

2 основы терминологии по 

дисциплине 

3. основы техники изучаемых 

спортивных дисциплин 

1. формулировать конкретные 

задачи обучения и воспитания 

2.  планировать и проводить 

основные виды занятий по 

спортивным 

3. обозначать свое понимание или 

непонимание по отношению к 

изучаемой проблеме 

1. навыками физического 

самосовершенствования 

2. способами подбора и применения 

средств и методов обучения. 

3. теоретическими и методическими 

основами организации и проведения 

занятий 

2. ПК-2 

Умение обучать лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья,  двигательным 

действиям, позволяющим 

реализовывать потребности, 

характерные для конкретного 

вида адаптивной физической 

культуры 

1. основы техники изученных 

видов спорта. 
2. методику обучения физическим 

упражнениям 

3. значение и место изучаемых 

спортивных дисциплин в системе 

физического воспитания. 

1. организовывать оздоровительную 

и физкультурно-массовую работу с 

различными нозологическими 

группами  

2. планировать и проводить 

основные виды занятий по 

адаптивной физической культуре 

3. оценивать физическое и 

функциональное состояние 

обучающихся 

1. организационными приемами 

работы с занимающимися 

2. анализом современных технологий 

организации и проведения занятий 

по физическому воспитанию 

3. технологией обучения различных 

категорий людей двигательным 

действиям, развития физических 

качеств 

3. ПК-3 

Умение определять цели и задачи 

адаптивной физической культуры 

как фактора гармоничного 

развития личности, укрепления 

здоровья, физической 

реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

1. историю становления и 

развития изученных видов спорта 

2. современные технологии в 

области адаптивной физической 

культуры 

3. приемы взаимодействия с 

различными  субъектами 

педагогического процесса  

1. определять причины ошибок и 

находить пути их устранения. 

2. обеспечить безопасность 

занимающихся, осуществлять 

мероприятия по профилактике 

травматизма 

3. организовать работу по 

адаптивной физической культуре 

1. методикой обучения физическим 

упражнениям 

2. методикой устранения ошибок 

возникающих в процессе обучения 

3. приемами спасения и 

транспортировки пострадавшего, 

страховки при выполнении 

физических упражнений 

 

 

 

 



 

2.5. Карта компетенций дисциплины  

 

«Прикладная физическая культура (элективные дисциплины по физической культуре и спорту)» 

Цели 
формирование компетенций в области теории, практики и методики адаптивной физической культуры; ознакомление обучающихся с современными проблемами и 

направлениями адаптивного физического воспитания в области гимнастики, плавания и зарубежных видов единоборств. 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие 

Общекультурные компетенции 
Компетенции Перечень  

компонентов 
Технология 

формирования 
Формы оценочного 

средства 
Уровни освоения компетенций 

Индекс  Формулировка 

ОК-10 

готовность к достижению 

должного уровня физической 

подготовленности, необходимого 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  

Знать 
1. различные формы организации 

и проведения занятий 

физической культурой 

2 основы терминологии по 

дисциплине 

3. основы техники изучаемых 

спортивных дисциплин 

Уметь 
1. формулировать конкретные 

задачи обучения и воспитания 

2.  планировать и проводить 

основные виды занятий по 

спортивным 

3. обозначать свое понимание или 

непонимание по отношению к 

изучаемой проблеме 

Владеть 
1. навыками физического 

самосовершенствования 

2. способами подбора и 

применения средств и методов 

обучения. 

3. теоретическими и 

методическими основами 

организации и проведения 

занятий 

Лекции 

Практические 

занятия 

СРС 
 

Работа на 

практических 

занятиях 
Технические 

нормативы 

Собеседование 
Зачет 

Пороговый: 
Основные этапы развития  адаптивной 

физической культуры  

Повышенный: 
Теоретические и методические основы  

адаптивной физической культуры 

Профессиональные компетенции 



ПК-2 

 

 

 

 

Умением обучать лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья,  двигательным 

действиям, позволяющим 

реализовывать потребности, 

характерные для конкретного вида 

адаптивной физической культуры 

Знать 
1. основы техники изученных 

видов спорта. 
2. методику обучения 

физическим упражнениям 

3. значение и место изучаемых 

спортивных дисциплин в системе 

физического воспитания 

Уметь 
1. организовывать 

оздоровительную и 

физкультурно-массовую работу с 

различными нозологическими 

группами  

2. планировать и проводить 

основные виды занятий по 

адаптивной физической культуре 

3. оценивать физическое и 

функциональное состояние 

обучающихся 

Владеть 
1. организационными приемами 

работы с занимающимися 

2. анализом современных 

технологий организации и 

проведения занятий по 

физическому воспитанию 

3. технологией обучения 

различных категорий людей 

двигательным действиям, 

развития физических качеств 

Лекции 

Практические 

занятия 
 

Работа на 

практических 

занятиях 
Технические 

нормативы 

Собеседование 
Зачет 

Пороговый: 
Основы техники  изучаемых видов адаптивной 

физической культуры 
Повышенный: 
Методика обучения  изучаемых видов 

адаптивной физической культуры 

ПК-3 

 

 

 

 

 

Умением определять цели и 

задачи адаптивной физической 

культуры как фактора 

гармоничного развития личности, 

укрепления здоровья, физической 

реабилитации лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья 

Знать 
1. историю становления и 

развития изученных видов спорта 

2. современные технологии в 

области адаптивной физической 

культуры 

3. приемы взаимодействия с 

различными  субъектами 

педагогического процесса 

Уметь 
1. определять причины ошибок и 

Лекции 

Практические 

занятия 
 

Работа на 

практических 

занятиях 
Технические 

нормативы 

Собеседование 
Зачет  
 

 

Пороговый: 

Возрастные, физиологтческие и 

психологические особенности лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья при 

занятиях АФК  
Повышенный: 
Практическое применение полученных знаний 

и навыков в решении профессиональных задач 
 

 



 находить пути их устранения. 

2. обеспечить безопасность 

занимающихся, осуществлять 

мероприятия по профилактике 

травматизма 

3. организовать работу по 

адаптивной физической культуре 

Владеть 
1. методикой обучения 

физическим упражнениям 

2. методикой устранения ошибок 

возникающих в процессе 

обучения 

3. приемами спасения и 

транспортировки пострадавшего, 

страховки при выполнении 

физических упражнений 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 1 

Семестр 

№ 2 

Семестр 

№ 5 

Семестр 

№ 6 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (всего) 

62 8 12 18 24 

В том числе:      

Лекции (Л)      

Практические занятия (ПЗ) 62 8 12 18 24 

Самостоятельная работа студента 

(всего) 

266 28 96 54 88 

В том числе      

Другие виды СРС 238 24 88 46 80 

Выполнение заданий при подготовке к 

сдаче технических нормативов 
40 4 16 

8 12 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 
36 

4 
12 

8 12 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 
30 4 12 6 8 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  
36 

4 12 8 12 

Подготовка к практическим занятиям 36 4 12 8 12 

Подготовка к собеседованию 36 4 12 8 12 

Подготовка к зачету 24  12  12 

СРС в период сессии 28 4 8 8 8 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З)  З З З З 

Зачет с оценкой 

(ЗО) 

  ЗО ЗО ЗО 

ИТОГО: общая 

трудоемкость 

часов 328 36 

 

- 

108 72 112 

зач. ед.      

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Содержание разделов дисциплины  
№  

се

м

ес

т

р

а 

№ 

раз

де

ла 

Наименование раздела 

дисциплины  

Содержание разделов в дидактических 

единицах 

1 

1 Ритмическая гимнастика 

Цели и задачи, организация 

проведения дисциплины ритмическая 

гимнастика. История развития ритмики. 

Создание и развитие систем музыкально-

ритмического воспитания в России. 

Современное направление развитие фитнес-



ритмики. Основы музыкальной грамоты. 

Связь упражнений с построением 

музыкальных произведений. Виды занятий 

под музыкальное сопровождение. Средства 

музыкальной выразительности и их 

применение в физическом воспитании. 

Техника выполнения специальных 

шагов и ходьбы. Танцевальные элементы. 

Прыжковые элементы. Техника выполнения 

танца «фигурный вальс». 

2 

2 
Гимнастика с методикой 

обучения 

Гимнастика в российской системе 

физического воспитания. 

 Гимнастика как спортивно-

педагогическая дисциплина. 

Строевые, общеразвивающие, вольные и 

прикладные упражнения. 

Гимнастическая терминология. 
Способы образования терминов и правила 

применения. 

Строевые комбинированные 

упражнения, упражнения на координацию 

движений, прикладные. 

2 

3 Футбол с методикой обучения 

История футбола и современное 

состояние перспективное развитие. Техника 

и тактика игры в футбол. 

Основы технических и тактических 

элементов защиты и нападения в футболе. 

Международная группа 

классификаторов, цели и задачи 

классификации, общая классификация 

спортсмена. 

Классификация техники игры. Методика 

обучения технике игры. Последовательность 

изучения приемов игры в нападении и 

защите. Организация и проведение 

соревнований по футболу. 

Методика обучения тактическим приемам 

в футболе. 

5 

4 
Гимнастика с методикой 

обучения 

Основы обучения гимнастическим 

элементам. Основы гимнастической 

терминологии, висы и упоры. 

Общеразвивающие упражнения в парах, с 

гимнастической палкой Акробатические 

упражнения. 

5 

5 Зарубежные виды единоборств  

Виды единоборств. Западные виды 

единоборств. Виды единоборств Кореи и 

Юго-восточной Азии. Китайские 

единоборства. Японские единоборства. 

Техника выполнения двигательных 

действий в единоборствах. Методика 

обучения двигательных действий в 

единоборствах. Развитие физических 



качеств. Организация и проведение 

соревнований по единоборствам. 

6 

6 Плавание с методикой обучения 

Место и значение плавания в системе 

физического воспитания оздоровления и 

реабилитации человека. Рекреативное 

плавание, его направления. Основные задачи 

оздоровительного плавания. Лечебно-

оздоровительное (реабилитационное) 

плавание.  

Кондиционное плавании. Адаптивное 

плавание и адаптивный спорт. 

Оздоровительное, прикладное и спортивное 

значение плавания.  

Материально-техническое обеспечение 

и оборудование плавательных бассейнов для 

лиц с ограниченными возможностями. 

Методика обучения технике спортивному 

способу плавания кроль, брасс, стартам и 

поворотам. 

6 

7 

Адаптивный туризм как средство  

оздоровления и двигательной 

рекреации 

Туризм как форма адаптивной физической 

культуры, основные цели, задачи, функции. 

Особенности подготовки, организации и 

проведения туристических походов. 

Топография и ориентирование на местности 

Техника преодоления естественных 

препятствий. 

 

 

2.2. Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы 

контроля 

 
№

с

е

м

е

с

т

р

а 

№  

раз

дел

а 

Наименование раздела 

дисциплины 

 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

студентов (в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

(по неделям 

семестра) Л ПЗ СРС Всего  

1 1 Ритмическая гимнастика 

1 1.1 

Цели и задачи, организация 

проведения дисциплины 

музыкально-ритмического 

воспитания. История развития,  

создание и развитие систем 

музыкально-ритмического 

воспитания в России 

 2 8 10 Собеседование 

1 1.2 

Средства музыкальной 

выразительности и их 

применение в физическом 

воспитании 

 3 8 11 
Работа на практическом 

занятии, ИДЗ 



1 1.3 

Танцевальные элементы. 

Прыжковые элементы. 

Техника выполнения танца 

«фигурный вальс». 

 3 8 11 
Работа на практическом 

занятии 

  Всего по разделу 1  8 24 32  

  Раздел 1   4 4 Зачет 

  Всего за семестр  8 28 36  

2 2 Гимнастика с методикой обучения 

2 2,1 
Гимнастика как спортивно-

педагогическая дисциплина. 
Гимнастическая терминология. 

 2 14 16 Собеседование 

2 2.2 

Основы методики обучения 

строевым, вольным 

упражнениям. 

 2 15 17 
Работа на практическом 

занятии, ИДЗ 

2 2.3 

Основы методики обучения 

общеразвивающим и 

прикладным упражнениям.  

 2 15 17 
Работа на практическом 

занятии, ИДЗ 

  Всего по разделу 2  6 44 50  

  Раздел 2   4 4 Зачет с оценкой 

  Итого по разделу 2  6 48 54  

2 3 Футбол с методикой обучения 

2 3.1 

Основные понятия футбола. 

Вопросы определения на право 

участия в соревнованиях по 

футболу лиц с отклонениями в 

состоянии эдоровья. 

 2 14 16 Собеседование 

2 3.2 

Основы технических и 

тактических элементов защиты и 

нападения в футболе. 

 2 15 17 
Работа на практическом 

занятии, ИДЗ 

2 3.3 

Методика обучения техническим 

и тактическим приемам в 

футболе. 

 2 15 17 
Работа на практическом 

занятии 

  Всего по разделу 3  6 44 50  

  Раздел 3   4 4 Зачет 

  ИТОГО по разделу 3  6 48 54  

  Всего за семестр  12 96 108  

5 4 Гимнастика с методикой обучения 

5 4.1 
Основы гимнастической 

терминологии, висы и упоры. 
 2 8 10 

Работа на практическом 

занятии 

5 

4.2 Общеразвивающие упражнения в 

парах, с гимнастической палкой 

Методика обучения 

акробатическим упражнениям. 

 4 6 10 
Работа на практическом 

занятии 

5 

4.3 Закрепление и 

совершенствование 

общеразвивающих и 

акробатических упражнений. 

Методика проведения 

общеразвивающих упражнений  

 4 8 12 
Работа на практическом 

занятии 

  Всего по разделу 4  10 22 32  

  Раздел 4   4 4 Зачет  



  ИТОГО по разделу 4  10 26 36  

5 5 Зарубежные виды единоборств 

5 5.1 

Виды зарубежных единоборств: 

Кореи, Юго-восточной Азии, 

Китая. Японские единоборства 

Западные виды единоборств,   

 

- 

 

2 10 12 Собеседование 

5 5.2 

Техника выполнения и методика 

обучения двигательных действий  

в единоборствах. 

 6 14 20 
Работа на практических 

занятиях, ИДЗ 

  Всего по разделу 5  8 24 32  

  Раздел 5   4 4 Зачет с оценкой 

  Итого по разделу 5  8 28 36  

  Всего за семестр  18 54 72  

        

6 6 Плавание с методикой обучения 

6 6.1 

Плавания в системе физического 

воспитания. Закономерности 

формирования навыка плавания. 

 2 10 12 Собеседование 

6 6.2 
Методика обучения плаванию 

способом кроль. 
 4 10 14 

Работа на практическом 

занятии, ИДЗ 

6 6.3 
Методика обучения плаванию 

способом брасс. 
 4 10 14 

Работа на практическом 

занятии 

6 6.4 Обучение стартам и поворотам  2 10 12  

  Всего по разделу 6  12 40 52  

  Раздел 6   4 4 Зачет с оценкой 

  Итого по разделу 6  12 44 56  

6 7 Адаптивный туризм как средство оздоровления и двигательной рекреации 

6 7.1 

Туризм как форма адаптивной 

физической культуры, основные 

цели, задачи, функции. 
 2 12 14 Собеседование 

6 7.2 

Особенности подготовки, 

организации и проведения 

туристических походов. 
 4 14 18 

Работа на практическом 

занятии, ИДЗ 

6 7.3 

Топография и ориентирование на 

местности. Техника преодоления 

естественных препятствий. 
 6 14 20 

Работа на практическом 

занятии 

  Всего по разделу 7  12 40 52  

  Раздел 7   4 4 Зачет  

  Итого по разделу 7  12 44 56  

  Всего за семестр  24 88 112  

  ИТОГО  62 266 328  

 

2.3 Лабораторный практикум не предусмотрен 

 

2.4 Курсовые работы не предусмотрены. 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА 

 

3.1. Виды СРС 
 

№

с

е

м

е

с

т

р

а 

№

р

а

з

д

е

л

а 

 

Наименование 

раздела дисциплины  

 

 Виды СРС 
Всего  

часов 

1 1 

 

Ритмическая 

гимнастика 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

   Раздел дисциплины № 1 24 

2 2 

 

 

 

Гимнастика с 

методикой обучения 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

Подготовка к зачету 

8 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

6 

6 

   Раздел дисциплины № 2 44 

2 3 
Футбол с методикой 

обучения 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

8 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

6 



Подготовка к зачету 6 

   Раздел дисциплины № 3 44 

5 4 

Гимнастика с 

методикой обучения 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

4 

 

4 

 

2 

 

4 

 

4 

4 

   Раздел дисциплины № 4 22 

5 5 

Зарубежные виды 

единоборств 

 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

   Раздел дисциплины № 5 24 

6 6 

Плавание с 

методикой обучения 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

Подготовка к зачету 

6 

 

6 

 

4 

 

6 

 

6 

6 

6 

   Раздел дисциплины № 6 40 

6 7 

Адаптивный туризм 

как средство  

оздоровления и 

двигательной 

рекреации 

Выполнение заданий при подготовке к сдаче 

технических нормативов. 

Изучение и конспектирование основной 

литературы 

Изучение и конспектирование 

дополнительной литературы 

Выполнение индивидуальных домашних 

заданий  

Подготовка к практическим занятиям 

Подготовка к собеседованию  

Подготовка к зачету 

6 

 

6 

 

4 

 

6 

 

6 

6 

6 

   Раздел дисциплины № 7 40 

ИТОГО  238 

 

 

 



3.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

В организации самостоятельного изучения тем (вопросов) дисциплины, 

выполнении домашних заданий, подготовке к практическим занятиям, 

выполнению контрольных работ, тестированию обучающимся помогут: 

- Учебники и учебно-методические пособия по плаванию библиотеки 

университета, имеющиеся на кафедре ТМФВ и спортивных дисциплин.  

- ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» 

- Периодические издания – журналы: Теория и практика физической 

культуры; Физическая культура: воспитание, образование, тренировка, Спорт в 

школе. 
 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Методика проведения занятий по прикладной физической культуре с 

образовательными и воспитательными целями является важной составной 

частью профессиональной подготовки специалиста по физической культуре.  

Его значение выходит далеко за рамки тех представлений, с которыми мы 

обычно подходим к оценке средств физического воспитания. Для того, чтобы 

знания студентов приобрели необходимую систематичность, рекомендуется 

начинать выполнение домашних заданий и самостоятельное изучение темы с 

литературных источников обобщающего характера – учебников, учебных 

пособий, а затем переходить к специальным статьям, посвященным частным 

проблемам. 

Проведение части занятия, комплекса упражнений может быть 

эффективным (рациональным) только при наличии учета конкретных условий, 

физической и технической подготовленности занимающихся. При подготовке к 

занятиям не следует допускать шаблонные повторения подготовительных и 

специальных упражнений, механическое использование упражнений 

описанных в сборниках, без должного учета поставленных образовательных и 

воспитательных задач, контингента занимающихся.  

 

РАЗДЕЛ 1 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 

1. Понятия ритм, темп, динамические оттенки.  

2. Значение такта, затакта, предложения, периода.  

3. Современные виды ритмической гимнастики.  

4. Размеры музыкальных сопровождений.  

5. Методы обучения танцевальных упражнений.  

6. Значение музыкальных штрихов.  

7. Задачи музыкально-ритмического воспитания.  

8. Разновидности современной ритмики.  

9. Методика проведения упражнений поточным способом.  

10. История развития ритмики в дореволюционной России.  



11. История развития ритмики после революции.  

12. Значение ритмики на физическое развитие.  

13. Значение ритмики в эстетическом воспитании.  

14. Значение хореографии в музыкально-ритмическом воспитании.  

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

к сдаче танцевальных элементов  

 

1.Техника выполнения специальных шагов и ходьбы: 

а) переменный шаг; 

б) острый шаг; 

в) высокий шаг; 

г) перекатный шаг; 

д) шаг польки; 

е) шаг галопа; 

и) шаги с припаданием. 

2.Танцевальные элементы: 

а) простая и двойная веревочка; 

в) «голубцы»; 

г) «па де баск»; 

д) «елочка» и «гармошка». 

3. Прыжковые элементы: 

а) закрытый и открытый прыжок; 

б) со сменой ног; 

в) шагом и лягушка; 

г) перекидной; 

д) подбивной; 

е) на левой, согнутая правая и прыжок на правую, то же с левой. 

4. Техника выполнения танцев: 

а) «фигурный вальс»; 

б) «краковяк»; 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ ЗНАНИЙ НА ЗАЧЕТЕ 

 

Сдача зачета по дисциплине предполагает всестороннюю проверку у 

студента не только теоретического материала и умения грамотно излагать его, 

но и навыков выполнения танцевальных элементов. 

Систематическое посещение лекций и практических занятий по 

музыкальной ритмике, активное и сознательное изучение курса музыкально-



ритмического воспитания. 

1. Индивидуальная работа под руководством преподавателя. 

2. Овладение теоретическими знаниями учебной программы. 

3. Повышение уровня специальной физической подготовки: развитие 

двигательных, координационных и организационных способностей. 

4. Овладение системой методической подготовки, методикой обучения, 

которая используется при прохождении педагогической практики. 

5. Овладение педагогическими умениями и навыками при усвоении элементов. 

6. Своевременное выполнение контрольных нормативов, зачетных упражнений 

и нормативов. 

7. Систематический контроль за качеством выполнения изучаемых 

упражнений. 

8. Расширить знания в области теории и методики музыкально- ритмического 

воспитания, умения применять средства и методы обучения упражнениям с 

целью образовательного, оздоровительного и воспитательного воздействия 

на занимающихся. 

9. Совершенствование профессиональной физической подготовки. 

 

Раздел 2 

 

ОБРАЗЦЫ ДОМАШНИХ РАБОТ 

1. Начертить прямоугольник и указать условные точки в гимнастическом 

зале: центр, середина, углы. 

2. Гимнастические снаряды и оборудование: название снаряда и его 

частей, размеры, рисунки. 

3. Гимнастическая терминология: на рисунках указать названия 

положения рук, ног, туловища (наклоны, стойки, выпады, приседы, седы, 

упоры, равновесия). 

4. Словарь основных терминов. 

5. Составить комплекс упражнений гигиенической гимнастики для 

школьников младшего, среднего или старшего возраста. 

6. Конспект урока по гимнастике.  

7. Гимнастическая терминология: висы и упоры на гимнастических 

снарядах; симметричные и несимметричные положения гимнастической палки. 

 

Сдача технических нормативов 

1. Строевые упражнения – определение понятия. 

2. Строевые упражнения, современная классификация. 

3. Дайте определение основным понятиям строевых упражнений: 

шеренга, колонна, дистанция, интервал, фронт. 

4. Составить комплекс упражнений гигиенической гимнастики для 

детей школьного возраста. 

 

 

 



 

Раздел 3 

Вопросы для собеседования 
1. Размеры поля для игры в футбол 7х7 

2. Размер штрафной площади ворот для футбола? 

3. Размер штрафной площади ворот для мини-футбола? 

4. Размер штрафной площади ворот для футбола 7х7? 

5. Размер ворот для мини-футбола? 

6. Размер ворот для футбола 7х7 

7. Вес мяча и размеры мяча для футбола 7х7? 

8. Техника передвижения футболиста(бег, ходьба, прыжки, остановки, 

повороты)?  

9. Техника ударов по мячу ногой? Все способы. 

10. Техника ударов по мячу головой? 

11. Способы ведения мяча?  

12. Способы остановки мяча? 

13. Техника остановки мяча (всех способов)? 

14. Техника владения мячом полевого игрока (удары, остановки, ведение, 

финты, отбор)? 

15. Техника вратаря (ловля, отбивание, переводы мяча).      

16. Права и обязанности судей игры в футбол 7х7 

17. Отличительные особенности правил игры в футбол 7х7. 

18. Кто имеет право участвовать в соревнованиях по футболу 7х7 

19. Планирование учебного процесса по футболу 7х7 

20. Организация учебного процесса игры в футбол 7х7 

 

ТРЕБОВАНИЯ К СДАЧЕ ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ 

1. Удар по воротам на точность (створ ворот делится на 4 части) мяч летит 

на передней линии штрафной площади (16,5 м от ворот). Провести удар по 

мячу любым способом и попасть в заданный угол ворот.  

Выполняются 5 ударов. 

Норматив: не менее трех попаданий в ворота. 

2. Жонглирование мячом: выполнить 20 ударов ногой без падения мяча на 

землю. 

Удары выполняются любым способом.  

 3. Ведение мяча, обводка и удар по воротам. Старт с центра поля. 

Провести мяч 20м, обвести 4 стойки, поставленные на расстоянии 2м, друг от 

друга, и, не доходя до линии штрафной площадки, забить мяч в ворота. Мяч 

должен пересечь линию ворот по воздуху с обязательным попаданием в них. 

Норматив: выполнить упражнение в течении 10-12 секунд с трех попыток. 

 

Раздел 4  

Сдача технических нормативов 

1. Комплекс ОРУ с предметами и без них. 

2. Правила и формы записи гимнастических упражнений. 



3. Правила применения гимнастической терминологии.  

4. Словарь гимнастических терминов 

Раздел 5 

Примерные темы рефератов  

 

1. Общность и различия в философско-духовных, аспектах боевых искусств 

Японии, Китая, Кореи.  

2. Боевые искусства как способ духовно-нравственного совершенствования 

личности (на примере традиционных китайских, японских и корейских 

единоборств).  

3. Точки преломления буддизма в развитии боевых искусств.  

4. Синтоизм как стержневая основа ряда боевых искусств.  

5. Конфуцианство как составляющая философии боевых искусств.  

6. Боевые искусства в системе координат даосизма.  

7. Боевые искусства и религиозные течения Китая, Японии и Кореи.  

8. Боевые искусства востока в народных этносах (на примере китайских, 

японских и корейских единоборств).  

9. Боевые искусства в современной жизни Китая, Японии и Кореи.  

10. Боевые искусства как способ воспитания гармонично развитой личности.  

11. Боевые искусства в современной России.  

12. Бусидо – японский путь воина. Основа современного японского 

мировоззрения. Анализ и комментарии.  

13. Основные принципы двигательных действий в боевых искусствах.  

14. Анатомия в боевых искусствах.  

15. Особенности психологической подготовки в современных  

единоборствах.  

 

Образцы технических комбинации  

 

Комбинация 1. 

Хидари дзенкуцу-дачи – ои сейкен цуки чудан, гьяку сейкен цуки чудан, 

ои мае-гери чудан, гьяку сейкен цуки чудан. (ОК-1, 3, 6, ОПК-1, 3, ПК-3)  

 

Комбинация 2. 

Хидари дзенкуцу-дачи – ои дзёдан уке, переход в хидари киба-дачи ён 

дзю го с гедан барай, гьяку сейкен цуки чудан в энодзи-дачи. (ОК-1, 3, 6, ОПК-

1, 3, ПК-3)  

Комбинация 3. 

Хидари киба-дачи ён дзю го с эмпи учи дзёдан, хидари уракен ганмен 

учи, хидари гедан-барай, миги каге-цуки. (ОК-1, 3, 6, ОПК-1, 3, ПК-3)  

 

Примечание: Комбинации выполнятся на высокой скорости.  

 

 

 



 

Раздел 6 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ  

1. возможностями. 

2. Психолого-педагогическая характеристика направленности личности как 

основы индивидуализации работы с пловцами, имеющими ограниченные 

возможности. 

3. Основные особенности физического развития лиц с нарушениями слухового 

анализатора. 

4. Основные особенности физического развития лиц с нарушениями 

зрительного анализатора. 

5. Основные особенности физического развития лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

6. Основные особенности физического развития лиц с нарушениями 

интеллекта. 

7. Особенности материально-технического обеспечения и оборудования 

бассейнов для лиц с ограниченными возможностями. 

8. Работа тренера и его помощников при первых посещениях бассейна лиц с 

ограниченными возможностями. 

9. Особенности входа и выхода из воды для лиц с ограниченными 

возможностями. 

10. Особенности обучения спортивным способам плавания лиц 

с нарушениями слухового анализатора. 

11. Особенности обучения спортивным способам плавания лиц с нарушениями 

зрительного анализатора. 

12. Особенности обучения спортивным способам плавания лиц с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

13. Особенности обучения спортивным способам плавания лиц с нарушениями 

интеллекта. 

14. Особенности тренировки лиц с ограниченными возможностями, об 

особенностях планирования тренировочных нагрузок для лиц с 

ограниченными возможностями. 

15. Характеристика принципиальных положений разработки спортивной 

классификации по плаванию для спортсменов с ограниченными 

возможностями. 

16. Особенности организации, проведения и судейства соревнований для лиц с 

нарушениями зрительного анализатора. 

17. Особенности организации, проведения и судейства соревнований для лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

18.  Особенности организации, проведения и судейства соревнований для лиц с 

нарушениями интеллекта. 

19.  Достижениях российских пловцов с ограниченными возможностями и 

основных параметрах их спортивной тренировки. 

 



Зачетные требования: оценка по технике плавания способом кроль, 

брасс, выполнение контрольного норматива 100 м. 

 

Раздел 7  

 

Вопросы для самостоятельного изучения 

1. Как влияют занятия туризмом на организм занимающегося.  

2. Туризм в системе воспитания школьников.  

3. Возникновение и развитие туризма в России  

4. Характеристика степенных и категорийных походов  

5. Разнообразие целей и задач походов. 

6. Нарисуйте условные топографические знаки. 

7. Топографическая карта. Масштаб карты. 

8. Компас и виды работы с ним. 

9. Способы ориентирования на местности. 

10. Как измерить расстояние по карте и на местности. 

11. Способы измерения неприступных расстояний. 

12. Составьте план подготовки туристского похода. 

13. Перечень личного снаряжения для похода. 

14. Перечень группового снаряжения для похода. 

15. Рассчитайте питание на туристский поход (по заданию). 

16. Особенности пешего туризма. 

17. Как организовать секцию по туризму с детьми. 

18. Какую форму туристской работы можно использовать с младшими 

школьниками. 

19. Условные спортивные топографические знаки. 

20. Чем отличается спортивная карта от обычной топографической. 

21. Измерение расстояний на местности при глазомерной съемке. 

22. Топографическая съемка рельефа. 

23. Выбор спортивного компаса и работа с ним. 

24. Назовите «свои» правила поведения на природе в туристском походе.  

25. Особенности организации похода с экологической целью.  

26. Порядок учета средств и составления отчетности по туристским походам.   

27. Изучение материалов и подготовка докладов по району путешествия.  

28. Организация бивачных работ и техника бивачных работ  

29. Групповое снаряжение и уход за ним. 

30. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.  

31. Туристские возможности родного края. 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ 

 

1. Составьте план подготовки туристского похода. 

2. Составьте смету похода. 

3. Перечень личного снаряжения для похода (по заданию). 



4. Перечень группового снаряжения для похода (по заданию). 

5. Рассчитайте питание на туристский поход (по заданию). 

6. Составьте меню на двухдневный поход. 

7. Составьте план подготовки соревнований по туризму. 

8. Составьте условия проведения соревнований по технике пешеходного 

туризма (ТПТ). 

9. Нарисуйте условные спортивные топографические знаки (по заданию). 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (см. Фонд оценочных 

средств) 
 

4.2. Рейтинговая система оценки знаний обучающихся по дисциплине  

 

Рейтинговая система в Университете не используется. 
 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ   

    ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Основная литература 

 

Автор, название, место издания, 

издательство, год издания учебной и учебно-

методической литературы 

 

Семестр 

Используется 

при изучении 

разделов 

Количество 

экземпляров 

В 

библиотеке 

На 

кафедре 

1 2 3 4 

Булгакова, Н. Ж. Теория и методика 

плавания: учебник / Н. Ж. Булгакова, О. И. 

Попов, Е. А. Распопова; под ред. Н. Ж. 

Булгаковой. - Москва : Академия, 2014. - 320 

с.  

2 2-3 10  

Гимнастика: учебник / под ред. М. Л. 

Журавина, Н. К. Меньшикова. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2010. - 448 

с. (есть и пред. изд.) 

2 1 4  

Теория и методика гимнастики: учебник / 

под ред. М.Л. Журавина. - М.: Издательский 

центр «Академия», 2012. - 496 с 

2 1 1  

Голякова, Н.Н. Оздоровительная аэробика : 

учебно-методическое пособие / 

Н.Н. Голякова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 

2015. - 145 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-4475-4900-8 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4

1 1 ЭБС  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426428


26428 (05.05.2016). 

Виды и тенденции развития туризма : 

учебное пособие / В.А. Назаркина, Ю.О. 

Владыкина, Е.Ю. Воротникова и др. ; 

Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Новосибирский 

государственный технический университет ; 

под общ. ред. Б.И. Штейнгольц. - 

Новосибирск : НГТУ, 2014. - 235 с. : схем., 

граф. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7782-

2437-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4

36302 (05.05.2016). 

1, 2 6 ЭБС  

Ланда, Б.Х. Туристский поход с проверкой 

приобретенных навыков: организация, 

подготовка и проведение : учебно-

методическое пособие / Б.Х. Ланда ; 

Институт экономики, управления и права (г. 

Казань). - Казань : Познание, 2014. - 52 с. : 

табл., схем. - (Готов к труду и обороне). - 

Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-8399-0503-0 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=3

64177 (05.05.2016). 

1, 2 6 ЭБС  

Махов, С.Ю. Организация безопасности 

активного туризма : учебно-методическое 

пособие для высшего профессионального 

образования / С.Ю. Махов ; 

Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 126 с. : 

табл., схем. - Библиогр. в кн.. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4

28625 (05.05.2016). 

1, 2 6 ЭБС  

Шаруненко, Ю.М. Рекреационный туризм : 

учебно-методическое пособие / Ю.М. 

Шаруненко ; Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 

2014. - 102 с. - Библиогр. в кн.. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4

28635 (05.05.2016). 

1, 2 6 ЭБС  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426428
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436302
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436302
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364177
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364177
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428635
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428635


 Гавердовский, Ю.К. Теория и методика 

спортивной гимнастики: учебник в 2 т. Т. 1 

:учебник. -М. : Советский спорт, 2014. -368 с. 

-URL: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id

=69824 

Книга находится в коллекции «Физкультура и 

Спорт» - издательство «Советский спорт». 

2 1 ЭБС  

Гавердовский, Ю.К. Теория и методика 

спортивной гимнастики: учебник в 2 т. Т. 2 

:учебник. -М. : Советский спорт, 2014. -231 с. 

-URL: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id

=69825 

Книга находится в коллекции «Физкультура и 

Спорт» - издательство «Советский спорт». 

2 1 ЭБС  

 

 

5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/

п 

Автор (ы), наименование, место издания и 

издательство, год 
Семестр 

Использует

ся при 

изучении 

разделов 

Количество 

экземпляров 

В 

библиотеке 

На 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1 

Петрова, Н.Л. Плавание: Начальное 

обучение с видеокурсом / Н.Л. Петрова, 

В.А. Баранов. - М. : Человек, 2013. - 148 с. : 

ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906131-

07-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=

298253 (05.05.2016). 

2 2-3   

2 
 Викулов, А.Д. Плавание: учебное пособие. 

- М. : Владос, 2004. - 367 с. 
2 2-3   

3 

Плавание: учебник для вузов / под общ. ред. 

Н. Ж. Булгаковой. - М. : Физкультура и 

спорт, 2001. - 400 с. 

2 2-3 15  

4 

Менхин Ю.В. Оздоровительная гимнастика: 

теория и методика: учебник. - М.: 

Физкультура и спорт, 2009. - 432 с. 

1 1 
15+48 

 
 

5 

Хазов А.А. Обучение технике упражнений 

на гимнастических снарядах и 

акробатических прыжков: учебное пособие. 

- Рязань: РГУ, 2006. - 124 с. 

2 1 15  

6 

Волостных, В.В. Спорт XXI века: 

универсальные единоборства: технико-

тактические действия в партере на примере 

боевого самбо: учебное пособие. - М.: 

МЭИ, 2010. 

5 5 

2  

7 
Линд В. Энциклопедия боевых искусств. - 

М.: Астрель, 2007. - 927 с. 

5 
5 2  

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=69824
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=69824
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=69825
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=69825
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298253
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298253


8 

Рудман, Д.Л. Самбо: настольная книга 

будущих чемпионов. - М. : Детская 

литература, 2007. 

5 5 

2  

9 
Зезюлин, Ф.М. САМБО: Учебно-

методическое пособие. - Владимир: 2003. 

5 5 
2  

10 

Лисицкая, Т. Аэробика: теория и методика. 

Т. 1. - М.: Федерация аэробики России, 

2002. - 232 с. 

1 1 1  

11 

Доценко О.П., Кутовая А.С., Методические 

рекомендации по изучению основ 

музыкальной грамоты и связи упражнений с 

музыкой  - Рязань: РГПУ, 1987 

1 1  1 

12 
Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: 

учебник. - М.: Академия, 2013. - 224 с.  1, 2 6 10 - 

13 
Квартальнов В.А. Туризм: учебник. - М.: 

Финансы и статистика, 2004. - 320 с. 
1, 2 6 15 - 

14 

Соболев, С.В. Совершенствование 

тренировочного процесса в спортивном 

туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» : монография / С.В. Соболев, 

Н.В. Соболева ; Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Сибирский 

Федеральный университет. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. 

- 134 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн.. - 

ISBN 978-5-7638-3112-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=

364618 (05.05.2016).  

1, 2 6 ЭБС  

15 

Биржаков М.Б. Введение в туризм. - 8-е изд. 

-  

Спб.: «Невский фонд», «Издательский дом 

Герда», 2006. 

1, 2 6  1 

16 

Федотов, Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-

оздоровительный туризм: учебник. -  

Москва: Советский спорт, 2004 

1, 2 6  1 

 

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 
1. BOOK.ru [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://www.book.ru (дата 

обращения: (15.04. 2018). 

2. East View [Электронный ресурс]: [база данных]. - Доступ к полным 

текстам статей научных журналов из сети РГУ имени С. А. Есенина. - Режим 

доступа: https://dlib.eastview.соni (дата обращения: 15.04.2018). 

3. Royal Society of Chemistry journals [Электронный ресурс] : [база данных]. 

– Доступ к полным текстам архива научных журналов 1841-2007 гг. из сети 

РГУ имени С.А. Есенина. Режим доступа: 

http://pubs.rsc.org/en/Journals?key=Title&value=Current  (дата обращения: 

(15.04. 2018). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364618
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364618
http://www.book.ru/


4. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим доступа: http://znanium.com (дата 

обращения: 15.11.2017). 

5. Труды преподавателей [Электронный ресурс]: коллекция // Электронная 

библиотека Научной библиотеки РГУ имени С. А. Есенина. - Доступ к 

полным текстам по паролю. - Режим 

доступа:http://dspace.rsu.edu.ru/хmlui/handle/123456789/3 (дата обращения: 

15.04.2018). 

6. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : 

электронная библиотека. - Доступ к полным текстам по паролю. - Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 

15.04.2018). 

7. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : 

официальный сайт / Рос. гос. б-ка. - Москва : Рос. гос. б-ка, 2003 -. - Доступ к 

полным текстам из комплексного читального зала НБ РГУ имени С. А. 

Есенина. - Режим доступа: http://diss.rsl.ru (дата обращения: 15.04.2018).  

9. Юрайт [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа: https://www.biblio-onJine.ru (дата 

обращения: 20.04.2018).  

10. Лань [Электронный ресурс] : электронная библиотека. - Доступ к полным 

текстам по паролю. - Режим доступа http://e.lanbook.com (дата обращения: 

20.04.2018). 

 
5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения 
дисциплины (модуля) 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : научная электронная 

библиотека. - Режим доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата 

обращения: 15.04.2018). 

2. КиберЛенинка [Электронный ресурс] : научная электронная 

библиотека. - Режим доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата 

обращения: 15.04.2018). 

3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный 

ресурс] : Международный научно-образовательный сайт. - Режим доступа: 

http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm, свободный (дата обращения: 15.04.2018. 

4. Prezentacya.ru [Электронный ресурс]: образовательный портал. - 

Режим доступа: http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

5. Библиотека методических материалов для учителя [Электронный 

ресурс] : образовательный портал // Инфоурок. - Режим доступа: 

https://infourok.ru/bibIioteka. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс] : федеральный портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, 

свободный (дата обращения: 15.04.2018). 

7. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] : 

[образовательный портал]. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

http://znani/
http://dspace.rsu.edu.ru/
http://diss.rsl.ru/
https://www.biblio-onjine.ru/
http://elibrarv.ru/defaultx.asp
https://cvberleninka.ru/
http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm
http://prezentacva.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


свободный (дата обращения: 15. 04.2018). 

8. Российская педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс] : 

электронная энцикл. // Гумер — гуманитарные науки. - Режим доступа: 

http://www.gumer.info/bibliotek Buks/Pedagog/resspenc/mdexphp, свободный (дата 

обращения: 15. 04.2018). 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс] // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. - 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru. свободный (дата обращения: 15. 04.2018).  

10. Журнал «Теория и практика физической культуры» – 

http://www.teoriya.ru (28.08.2018) 

11. Журнал «Физическая культура в школе» - http://www.shkola-press.ru  

(28.08.2018) 

12. Журнал «Физкультура и спорт» - http://www.fismag.ru (28.08.2018) 

 
 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. Требования к местам  (аудиториям, помещениям) для проведения 

практических занятий: спортивный зал, оборудованные раздевалки, 

лекционные аудитории для проведения тестов. Компьютерный класс (для 

выполнения компьютерных тестов). 

 

6.2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и 

обучающихся: видеопроектор, ноутбук, переносной экран. В компьютерных 

классах установлены средства MS Office: Word, Excel, Power Point и др. 

 

6.3. Требования к специализированному оборудованию: татами,  

гимнастические маты, скакалки, манекены, туристические палатки (2-ух и 3-ех 

местные), спальные мешки, рюкзаки, котелки, топоры, компасы, страховочные 

верёвки. 

6.4. Требования к программному обеспечению учебного процесса: 

отсутствуют. 

 

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Интерактивные формы занятий ФГОС ВО не предусмотрены 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gumer.info/bibliotek
http://fcior.edu.ru/
http://www.fismag.ru/


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, 

последовательно фиксировать основные положения, выводы, 

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины. Конспект лекции лучше подразделять 

на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. 

Принципиальные места, определения, формулы и другое следует 

сопровождать замечаниями «важно», «особо важно», «хорошо 

запомнить» и т.п. Можно делать это и с помощью разноцветных 

маркеров или ручек. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ 

в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на консультации, на практическом занятии.  

Практические занятия Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое 

внимание целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 

подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 

рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из 

источника и др.) и др. 

Технические нормативы Техника выполнения изученных упражнений, элементов и техники 

в целом изученных видов спорта. Техническая комбинации 

выполняется на высокой скорости, оценивается знание основных 

элементов и их последовательность. 

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 

- чтение лекций с использование слайд-презентаций 

- возможность консультирования обучающихся преподавателями 

посредством электронной почты 
 

 

 

 

 

 



10. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

Перечень информационных технологий (лицензионное программное 

обеспечение, информационно-справочные системы) 

Название ПО № лицензии, договора 

MS Windows Professional 7  60816218 договор №Tr000043844 от 22.09.15г. 

Kaspersky Endpoint Security договор №14/03/2018-0142 от 30/03/2018г. 

LibreOffice свободно распространяемая 

7-zip свободно распространяемая 

Fast Stone ImageViewer свободно распространяемая 

PDF ридер FoxitReader свободно распространяемая 

VLC media player свободно распространяемая 

ImageBurn свободно распространяемая 

DjVu Browser Plug-in свободно распространяемая 

 

Приложение 1. 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

 
№ 

п/п 

Контролируемые  

разделы  

дисциплины 

Код контролируемой 

компетенции 

Наименование 

оценочных  

средств 

1 Ритмическая гимнастика 

ОК-10, ПК-2, ПК-3 

Зачет  

2 Гимнастика с методикой обучения Зачет с оценкой 

3 Футбол с методикой обучения Зачет 

4 Гимнастика с методикой обучения Зачет с оценкой 

5 Зарубежные виды единоборств  Зачет 

6 Плавание с методикой обучения  Зачет с оценкой 

7 Адаптивный туризм как средство  

оздоровления и двигательной 

рекреации 

 

Зачет  

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Индекс 

компетенции 

Содержание 

компетенции 

Элементы компетенции Индекс  

элемента 

ОК-10 

готовность к 

достижению 

должного уровня 

знать  
1. различные формы проведения занятий 

физической культурой 
ОК10 З1 

2 основы терминологии по дисциплине ОК10 З2 



физической 

подготовленности, 

необходимого для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

3. основы техники изучаемых спортивных 

дисциплин 
ОК10 З3 

уметь  
1. формулировать конкретные задачи 

обучения и воспитания 
ОК10 У1 

2.  планировать и проводить основные виды 

занятий по спортивным 
ОК10 У2 

3. обозначать свое понимание или 

непонимание по отношению к изучаемой 

проблеме 

ОК10 У3 

Владеть  
1. навыками физического 

самосовершенствования 
ОК10 В1 

2. способами подбора и применения средств и 

методов обучения.  
ОК10 В2 

3. теоретическими и методическими основами 

организации и проведения занятий 
ОК10 В3 

ПК-2 

Умение обучать 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья,  

двигательным 

действиям, 

позволяющим 

реализовывать 

потребности, 

характерные для 

конкретного вида 

адаптивной 

физической 

культуры 

знать  
1. основы техники изученных видов спорта ПК2 З1 
2. методику обучения физическим 

упражнениям 
ПК2 З2 

3. значение и место изучаемых спортивных 

дисциплин в системе физического воспитания. 
ПК2 З3 

уметь  
1. организовывать оздоровительную и 

физкультурно-массовую работу с различными 

нозологическими группами  

ПК2 У1 

2. планировать и проводить основные виды 

занятий по адаптивной физической культуре 
ПК2 У2 

3. оценивать физическое и функциональное 

состояние обучающихся 
ПК2 У3 

владеть  
1. организационными приемами работы 

с занимающимися 
ПК2 В1 

2. анализом современных технологий 

организации и проведения занятий по 

физическому воспитанию 

ПК2 В2 

3. технологией обучения различных 

категорий людей двигательным действиям, 

развития физических качеств  

ПК2 В3 

ПК-3 

Умение определять 

цели и задачи 

адаптивной 

физической 

культуры как 

фактора 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления 

здоровья, 

физической 

реабилитации лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

знать  
1. историю становления и развития изученных 

видов спорта. 
ПК3 З1 

2. современные технологии в области 

адаптивной физической культуры 
ПК3 З2 

3. приемы взаимодействия с различными  

субъектами педагогического процесса 
ПК3 З3 

уметь  
1. определять причины ошибок и 

находить пути их устранения  
ПК3 У1 

2. обеспечить безопасность занимающихся, 

осуществлять мероприятия по профилактике 

травматизма 

ПК3 У2 

3. организовать работу по адаптивной 

физической культуре 
ПК3 У3 

владеть  
1. методикой обучения физическим 

упражнениям 
ПК3 В1 

2. методикой устранения ошибок 

возникающих в процессе обучения  
ПК3 В2 



3. приемами спасения и транспортировки 

пострадавшего, страховки при выполнении 

физических упражнений 

ПК3 В3 

 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ (раздел 1 зачет) 
 

№ 

п/п 

Содержание оценочного 

средства 

Индекс оцениваемой 

компетенции и ее 

элементов 

1.  Значение музыкально-ритмического воспитания учащихся ОК-10 З1, З3 

2.  История развития музыкально-ритмического воспитания ПК-3 В3 

3.  Музыка как важный методический прием на занятиях. ПК-2 В2, В3  

4.  Виды занятий под музыкальное сопровождение. ОК-10 З3 

5.  Основные виды и формы музыки ПК-3 В1, В3 

6.  Связь упражнений с музыкальным сопровождением и 

принцип подбора музыкального сопровождения 

ПК-2 В3, ПК-3 В2 

7.  Понятия звук, звукоряд, октава, регистр. ОК-10 З2,У2, ПК-2 В2 

8.  Средства музыкальной выразительности. ПК-2 В2, ПК-3 У1 

9.  Понятие ритм и таблица соотношения длительностей 

звука. 

ПК-2 В2, ПК-3 У1 

10.  Понятие о размере музыкального сопровождения. ОК-10 З2; ПК3- В1 

11.  Динамические оттенки музыкального произведения ПК-3 В3 

12.  Понятия стаккато и легато. ПК-3 З1, ПК-3 В3 

13.  Понятие о структуре музыкального произведения ОК-10 З2,У2, ПК-2 В2 

14.  Запись упражнений под музыкальное сопровождение ПК3 З3 

15.  Правильная подача для начала и остановки движения в 

соответствии с построением музыкальных произведений 

ПК3У3 

16.  Техника выполнения специальных шагов . ПК-3 В1, В3 

17.  Техника выполнения специальной ходьбы ПК-2 В3, ПК-3 В2 

18.  Методика обучения специальным шагам и ходьбы ОК-10 З2,У2, ПК-2 В2 

19.  Методика обучения специальной ходьбе ПК-2 В2, ПК-3 У1 

20.  Танцевальные элементы и техника их выполнения ПК-2 В2, ПК-3 У1 

21.  Методика обучения танцевальным элементам ОК-10 З2; ПК3- В1 

22.  Техника выполнения прыжковых элементов ПК-3 В3 

23.  Методика обучения прыжковым элементам ПК-3 З1, ПК-3 В3 

24.  Техника выполнения танца «фигурный вальс» ОК-10 З2,У2, ПК-2 В2 

25.  Методика обучения «фигурному вальсу» ПК3 З3 

 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ (раздел 2,4) 
 

№ 

п/п 

Содержание оценочного средства Индекс оцениваемой 

компетенции и ее 

элементов 

1.  Гимнастика в системе физического воспитания. ОК-10 З1, З3 

2.  Выполнение домашней работы (написание основных 

строевых понятий, висов, упоров, гимнастической 

ПК-2 В3 



терминологии и т.д) 

3.  Выполнение строевых упражнений на 32 счета. ПК-32 В2, В3  

4.  Выполнение комплекса строевых упражнений. ОК10 З3, ОК10 З3 

5.  Выполнение комплекса ОРУ на 40 счетов. ПК-3 В1, В3 

6.  Выполнение прикладных упражнений. ПК-2 В3, ПК-3 В2 

7.  Выполнение комплекса упражнений на координацию 

(прыжковое упражнение, положение рук в ходьбе). 

ОК-10 У2, ПК-2 В2 

8.  Проведение общеразвивающих упражнений. ПК-2 В2, ПК-3 У1 

9.  Проведение строевых и общеразвивающих упражнений с 

предметом. 

ПК-2 В2, ПК-3 У1 

10.  Выполнение комбинации из элементов акробатики. ПК3- В1 

11.  Сдача гимнастической терминологии (основных 

положений рук, ног, туловища, висов и упоров.) 

ПК-3 В3 

12.  Развитие гимнастической терминологии. Правила записи 

ОРУ и вольных упражнений. 

ОК-10 З2, ПК-3 З1, ПК-

2 В3 

13.  На какие группы подразделяются все гимнастические 

упражнения на снарядах 

ОК-10 З1, З3 

14.  Дайте определение «вису» и приведите 5 примеров 

смешанных висов. 

ПК-2 В3 

15.  Дайте определение «упору» и приведите 5 примеров упоров ПК-32 В2, В3  

16.  Правила и формы записи гимнастических упражнений ОК10 З3, ОК10 З3 

17.  Строевые упражнения – определение понятия ПК-3 В1, В3 

18.  Строевые упражнения, современная классификация ПК-2 В3, ПК-3 В2 

19.  Определения основных понятий строевых упражнений: 

шеренга, колонна, дистанция, интервал, фронт 

ОК-10 У2, ПК-2 В2 

20.  Основные команды при построениях и перестроениях ПК-2 В2, ПК-3 У1 

21.  Перечислите основные команды при передвижениях ПК-2 В2, ПК-3 У1 

22.  Техника перехода с движения на мете к передвижению ПК3- В1 

23.  Определения размыкание и смыкание ПК-3 В3 

24.  Гимнастические снаряды и оборудование ОК-10 З2, ПК-3 З1, ПК-

2 В3 

25.  Особенности организации занятий гимнастикой с 

лицами имеющими отклонения в состоянии здоровья 

ОК-10 З2, ПК-3 З1, ПК-

2 В3, ПК-3 В3 

 

 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ (раздел 3) 

 
№ Содержание оценочного средства Индекс оцениваемой 

компетенции и ее элементов 

 

1 Возникновение и развитие игры в футбол ОК10 З1, ОК10 В2 

2 Размер футбольного поля и инвентарь для игры  ОК10 З3, В2; ПК3 З1; ПК2 

В1 

3 Техника передвижения футболиста(бег, ходьба, 

прыжки, остановки, повороты) 

ОК10 З3, В2; ПК3 З1; ПК2 

В1 

4 Техника ударов по мячу ногой. Все способы. ПК2 У1; ОК10 В3 

5 Техника ударов по мячу головой ПК2 З3, У3 

6 Способы ведения мяча. ПК2 З1, У1, В3 



7 Способы остановки мяча ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

8 Техника остановки мяча (всех способов) ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

9 Техника владения мячом полевого игрока (удары, 

остановки, ведение, финты, отбор). 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

10 Техника вратаря (ловля, отбивание, переводы мяча) ПК3 З2 

11 Права и обязанности судей игры в футбол 7х7 ОК10 У1; ПК2 В2,3 

12 Отличительные особенности правил игры в футбол 

7х7 

ОК10 З3, В1; ПК4 У1, В1, 

ПК2 В1 

13 Кто имеет право участвовать в соревнованиях по 

футболу 7х7. 

ПК3 У2 

14 Планирование учебного процесса по футболу 7х7. ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

15 Организация учебного процесса игры в футбол 7х7 ПК2 З1, У1, В3 

16 Методика обучения ударам по мячу ногой. Все 

способы. 

ПК2 У1; ОК10 В3 

5 Методика обучения ударам по мячу головой ПК2 З3, У3 

6 Методика обучения ведениям мяча. ПК2 З1, У1, В3 

7 Методика обучения остановке мяча ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

8 Методика обучения остановкам мяча (всех способов) ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

9 Методика обучения технике владения мячом полевого 

игрока (удары, остановки, ведение, финты, отбор). 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

10 Методика обучения технике вратаря (ловля, 

отбивание, переводы мяча) 

ПК3 З2 

11 Характеристика футбола в физическом воспитании 

различных категорий населения 

ОК10 З1, ОК10 В2 

12 Факторы, обуславливающие успешность обучения в 

футболе 

ОК10 З3, В2; ПК3 З1; ПК2 

В1 

13 Футбол как средство физического воспитания и вид 

спорта 

ОК10 З3, В2; ПК3 З1; ПК2 

В1 

14 Правила игры, связь с техникой и тактикой 

спортивной игры 

ПК2 У1; ОК10 В3 

15 Классификация техники игры ПК2 З3, У3 

16 Классификация тактики игры ПК2 З1, У1, В3 

17 Двигательные качества и их развитие в футболе ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

18 Анализ техники и методика обучения удару по 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы, 

подъемом 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

19 Анализ техники и методика обучения остановке 

катящегося мяча подъемом и подошвой стопы. 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

20 Анализ техники и методика обучения остановкам 

мяча 

ПК3 З2 

21 Остановка мяча грудью, удары по мячу головой ОК10 У1; ПК2 В2,3 

22 Анализ техники и методика обучения удару по мячу с 

полулета внутренней и внешней частью подъема, 

внутренней и внешней стороной стопы, носком.  

ОК10 З3, В1; ПК4 У1, В1, 

ПК2 В1 



23 Передвижение и прыжки, удары по мячу серединой 

подъема стопы 

ПК3 У2 

24 Анализ техники и методика обучения ударам головой 

– лбом, боковой частью 

ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

25 Финты, тактические приемы в нападении  ПК2 З1, У1, В3 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ (раздел 5 зачет) 

 
№ Содержание оценочного средства Индекс оцениваемой 

компетенции и ее элементов 

 

1 Кик-боксинг. ОК-10 З1, ПК-3 В1 

2 Французский бокс, или «сават».  ПК-2 У1, ПК-3 В2 

3 Фулл-контакт каратэ.  ОК-10 У1, ПК-2 У3 

4 Шут-файтинг.  ОК-10 У2, ПК-3 З1 

5 Корейские единоборства.  ОК-10 В1, ПК-2 У2 

6 Единоборства Юго-восточной Азии.  ОК-10 В2, ПК-2 В3 

7 Вин Чун.  ПК-2 В1, ПК-3 З1 

8 Диммак.  ПК-2 В3, ПК-3 З2 

9 Саньда.  ОК-10 В3, ПК-2 З1, 

10 Синъи-цюань (Кулак формы-мысли, кулак формы-

образа).  

ОК-10 У3, ПК-3 З2 

11 Тайцзицюань (Кулак Великого Предела).  ПК-2 З3, ПК-3 У2 

12 Цигун боевой.  ОК-10 З1, ПК-2 В1 

13 Шаолиньское направление ушу.  ОК-10 У1, ПК-3 У3 

14 Сётокан-рю. (Школа клуба «Сосны и Волны»).  ОК-10 У2, ПК-2 З1 

15 Годзю-рю каратэ (Школа «жесткого и мягкого»).  ПК-2 В1, ПК-3 З1 

16 Кёкусин – рю (Кёкусинкай, Киокушинкай, 

Киокусинкай каратэ).  

ОК-10 З1, ПК-3 В1 

17 Кудо каратэ (Дайдо-дзюку).  ПК-2 У1, ПК-3 В2 

18 Асихара-рю (Школа Асихара).  ОК-10 У1, ПК-2 У3 

19 Косики-каратэ (Спортивный вариант окинавского 

стиля  

ОК-10 У2, ПК-3 З1 

20 Сёриндзи-рю-кэмпо-кан).  ОК-10 В1, ПК-2 У2 

21 Дзю-дзюцу («Мягкое», или «податливое» искусство).  ОК-10 В2, ПК-2 В3 

22 Дзю-до («Путь гибкости», или «мягкий путь»).  ПК-2 В1, ПК-3 З1 

23 Айки-до (Путь Соединения Энергий).  ПК-2 В3, ПК-3 З2 

24 Вадо-рю каратэ (Одна из пяти «главных» школ 

японского каратэ).  

ОК-10 В3, ПК-2 З1, 

25 Кэн-дзюцу и кэндо (Искусство фехтования мечом). ОК-10 У3, ПК-3 З2 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ (раздел 6) 

 
№ Содержание оценочного средства Индекс оцениваемой 

компетенции и ее элементов 

 

1 Плавание в системе реабилитации и адаптации лиц с ОК10 З1, ОК10 В2 



ограниченными возможностями. 

2 Анализ техники и методика обучения спортивного 

способа плавания брасс  

ОК10 З3, В2; ПК3 З1; ПК2 

В1 

3 Особенности материально-технического обеспечения 

и оборудования бассейнов для лиц с ограниченными 

возможностями. 

ОК10 З3, В2; ПК3 З1; ПК2 

В1 

4 Работа тренера и его помощников при первых 

посещениях бассейна лиц с ограниченными 

возможностями. 

ПК2 У1; ОК10 В3 

5 Особенности физического развития детей, 

занимающихся плаванием  

ПК2 З3, У3 

6 Особенности входа и выхода из воды для лиц с 

ограниченными возможностями. 

ПК2 З1, У1, В3 

7 Подготовительные упражнения, для освоения с 

водной средой и их последовательность  

ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

8 Характеристика, анализ и методика обучения стартов 

с тумбочки 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

9 Особенности обучения спортивным способам 

плавания лиц с нарушениями слухового анализатора. 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

10 Особенности обучения спортивным способам 

плавания лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

ПК3 З2 

11 Методика проведения подготовительных упражнений 

на суше и в воде 

ОК10 У1; ПК2 В2,3 

12 Характеристика и методика обучения поворота при 

плавании способом брасс 

ОК10 З3, В1; ПК4 У1, В1, 

ПК2 В1 

13 Особенности обучения спортивным способам 

плавания лиц с нарушениями интеллекта. 

ПК3 У2 

14 Характеристика принципиальных положений 

разработки спортивной классификации по плаванию 

для спортсменов с ограниченными возможностями. 

ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

15 Организация работы по плаванию в разных 

нозологических группах 

ПК2 З1, У1, В3 

16 Особенности организации, проведения и судейства 

соревнований для лиц с нарушениями зрительного 

анализатора. 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

17 Подготовительные упражнения на суше и в воде, 

способствующие совершенствованию технике 

движения рук способом брасс 

ОК10 В1; ПК3 У1,В2, ПК2 

В1 

18 Особенности организации, проведения и судейства 

соревнований для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

ОК10 З3, В1; ПК3 У1, В1, 

ПК2 В1 

19 Особенности организации, проведения и судейства 

соревнований для лиц с нарушениями интеллекта.  

ОК10 В1; ПК3 У1, В2, ПК2 

В1 

20 Ошибки в технике спортивного способа плавания 

брасс, пути их исправления 

ОК10, В1; ПК3 У1, В1, ПК2 

В1 

21 Достижениях российских пловцов с ограниченными 

возможностями и основных параметрах их 

спортивной тренировки. 

ОК10 В1; ПК3 У1, В2, ПК2 

В1 

22 Общая схема обучения плаванию ОК10 З3, В1; ПК4 У1, В1, 



ПК2 В1 

23 Оборудование бассейна для занятий с лицами с 

ограниченными возможностями 

ПК3 У2 

24 Формы организации занятий плаванием ОК10 В3; ПК3 У2, В2 

25 Особенности организации занятий плаванием, 

деление на группы 

ПК2 З1, У1, В3 

 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (раздел 7) 

 
№ 

п/п 

Содержание оценочного  

средства 

Индекс оцениваемой 

компетенции и ее 

элементов 

1.  Воспитательное, образовательное и прикладное значение 

туризма. 

ОК-10 З1, ПК-3 В1 

2.  Возникновение и развитие туризма в России, современное 

руководство туризмом. 

ПК-2 У1, ПК-3 В2 

3.  Самодеятельный и плановый туризм, характеристика 

походов. 

ОК-10 У1, ПК-2 У3 

4.  Основные понятия и описание рельефа. ОК-10 У2, ПК-3 З1 

5.  Топографические знаки и их применение в туристическом 

походе. 

ОК-10 В1, ПК-2 У2 

6.  Характеристика способов ориентирования и основных 

работе картой и на местности.   

ОК-10 В2, ПК-2 В3 

7.  План подготовки туристского похода и обязанности 

участников. 

ПК-2 В1, ПК-3 З1 

8.  Особенности составления сметы похода и питания. ПК-2 В3, ПК-3 З2 

9.  Личное и групповое снаряжение в пешем походе. ОК-10 В3, ПК-2 З1, 

10.  Личное и групповое снаряжение в лыжном походе. ОК-10 У3, ПК-3 З2 

11.  Личное и групповое снаряжение в горном походе. ПК-2 З3, ПК-3 У2 

12.  Личное и групповое снаряжение в водном походе. ОК-10 З1, ПК-2 В1 

13.  Техника и тактика передвижения в пешем походе. ОК-10 У1, ПК-3 У3 

14.  Особенности быта, бивачных работ и признаки 

определения погодных условий. 

ОК-10 У2, ПК-2 З1 

15.  Особенности организации и проведения лыжного похода. ПК-2 В1, ПК-3 З1 

16.  Особенности горных походов. ОК-10 З1, ПК-3 В1 

17.  Особенности водных походов. ПК-2 У1, ПК-3 В2 

18.  Организация и проведение соревнований по туризму. ОК-10 У1, ПК-2 У3 

19.  Характеристика соревнований на контрольно-туристском 

маршруте (КТМ). 

ОК-10 У2, ПК-3 З1 

20.  Характеристика соревнований по технике пешеходного 

туризма (ТПТ). 

ОК-10 В1, ПК-2 У2 

21.  Содержание и формы туристской работы с детьми. ОК-10 В2, ПК-2 В3 

22.  Возникновение и развитие спортивного ориентирования. ПК-2 В1, ПК-3 З1 

23.  Виды и характеристика соревнований по спортивному 

ориентированию. 

ПК-2 В3, ПК-3 З2 

24.  Спортивные и судейские топографические знаки. ОК-10 В3, ПК-2 З1, 

25.  Отличия спортивной карты и работа с ней. ОК-10 У3, ПК-3 З2 

26.  Характеристика технической подготовки ориентировщика ПК-2 З3, ПК-3 У2 



и ее особенности. 

27.  Характеристика тактической подготовки ориентировщика 

и ее особенности. 

ОК-10 З1, ПК-2 В1 

28.  Особенности психологической подготовки спортсмена-

ориентировщика. 

ОК-10 У1, ПК-3 У3 

29.  Общая физическая подготовка ориентировщика и ее 

особенности. 

ОК-10 У2, ПК-2 З1 

30.  Специальная физическая подготовка ориентировщика и ее 

особенности. 

ПК-2 В1, ПК-3 З1 

31.  Методы педагогического и медицинского контроля за 

состоянием спортсмена-ориентировщика в тренировочной 

и соревновательной деятельности. 

ОК-10 З1, ПК-3 В1 

32.  Планирование подготовки спортсмена-ориентировщика. ПК-2 У1, ПК-3 В2 

33.  Организация и судейство соревнований по спортивному 

ориентированию.  

ОК-10 У1, ПК-2 У3 

34.  Состав и обязанности судейской коллегии по спортивному 

ориентированию. 

ОК-10 У2, ПК-3 З1 

35.  Особенности организации и проведения соревнований по 

спортивному ориентированию с детьми различного 

возраста.  

ОК-10 В1, ПК-2 У2 

36.  Особенности определения личных и командных 

результатов в спортивном ориентировании. 

ОК-10 В2, ПК-2 В3 

37.  Экологическое воспитание при занятиях туризмом. ПК-2 В1, ПК-3 З1 

 

ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

(Шкалы оценивания) 

Результаты выполнения обучающимся заданий на зачете с оценкой 

оцениваются по пятибалльной шкале, на зачете – «зачтено» / «не зачтено». 

.В основе оценивания лежат критерии порогового и повышенного уровня 

характеристик компетенций или их составляющих частей, формируемых на 

учебных занятиях по дисциплине (Таблица 2.5 рабочей программы 

дисциплины). 

 

Отлично» (5) / «зачтено» – оценка соответствует повышенному уровню и 

выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами, вопросами и другими видами применения знаний, причем не 

затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в ответе 

материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое 

решение, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач. 



«Хорошо» (4) / «зачтено» - оценка соответствует повышенному уровню и 

выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на 

вопрос или выполнении заданий, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами их выполнения. 

«Удовлетворительно» (3) / «зачтено» - оценка соответствует пороговому 

уровню и выставляется обучающемуся, если он имеет знания только основного 

материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, демонстрирует 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, испытывает 

затруднения при выполнении практических работ. 

«Неудовлетворительно» (2) «не зачтено» - оценка выставляется 

обучающемуся, который не достигает порогового уровня, демонстрирует 

непонимание проблемы, не знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 

выполняет практические работы. 

 

 


